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PROLOGO

Conozco, desde hace ya muchos afios, la trayectoria de Silvia Bian-
coni y los sucesivos trabajos que ha realizado y que fundamentan el
contenido de este volumen, que me complace especialmente prologar.
Se trata de un libro acerca del cual puede decirse, por mas de un motivo,
que genera admiracion y sorpresa. Integra un profundo conocimiento
del psicoanalisis con el estudio y la investigacion, prolongados, tenaces
y solventes, de los datos aportados por disciplinas muy distintas. Nos
muestra como esos “datos” del cuerpo, del alma y del espiritu, que
surgen de la biologia, del psicoanalisis y de la historia de la cultura hu-
mana (decantada, por ejemplo, en la etimologia de las palabras y en las
expresiones del lenguaje), “encajan”, unos en otros, con una reiteracion
que nos convence de que estamos en presencia de los distintos aspectos
con los cuales una realidad que es compleja se manifiesta en nuestra
consciencia.

La autora se apoya en otros trabajos que realizamos en nuestra
institucion, y desde alli investiga en el significado inconsciente de los
trastornos que afectan a las articulaciones de los huesos que configuran
el esqueleto humano. Indaga en los significados inconscientes de la co-
lumna vertebral en sus distintos segmentos, de la cadera, del hombro, de
la rodilla, y en sus relaciones con la posicion erguida y con el caminar.
En esa funcion locomotora —simbolo de la condicion ineludible de toda
vida saludable, que adquiere su sentido proyectandose adelante—, el es-
queleto humano obtiene su equilibrio optimo.

Hemos llegado a comprender que el sistema esquelético normal
representa —y surge de— una consolidacion que sostiene y protege las
modalidades de la accion que, en su conjunto, constituyen el caracter de
una determinada especie bioldgica. Es obvio que, mas alld de la forma
caracterologica que es especifica del ser humano, existen las particula-
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ridades que diferencian al esqueleto masculino del femenino y también
a los distintos individuos. Esas particularidades no solo se revelan en
que todas las personas de la misma especie y género presentan leves di-
ferencias en el tamafio o en la forma de sus distintos huesos, sino sobre
todo en los trastornos y las vicisitudes del sistema esquelético, como es
el caso de la osteoporosis y de las fracturas que afectan a los huesos,
o de las inflamaciones y las deformaciones artrésicas que afectan a las
articulaciones.

Dado que el cardcter como manera de ser y proceder puede ser
visto como una forma sostenida y protegida por un conjunto de habitos
que son inconscientes, es posible decir que esos habitos fueron en su
origen normas para la accion, dependientes de creencias arraigadas, y
que, posteriormente, funcionaron incorporadas como automatismos.
De alli parte lo que la autora indaga acerca de las distintas normas que
cada hueso representa y su consideracion de las distintas articulaciones
como representacion de la necesidad de mantener, entre las normas, una
relacion congruente.

El esqueleto entero se presta especialmente, pues, para representar
al cardcter como representante, a su vez, de un sistema normativo que
opera mas alla de la consciencia. Los trastornos y las deformaciones de
los huesos y de las articulaciones pueden, entonces, ser contemplados
como las manifestaciones inconscientes de las vicisitudes hacia las que
nuestros rasgos caracterologicos nos conducen en nuestra relacion con
nuestros semejantes.

A medida que se progresa en la lectura de las paginas que siguen,
no solo se percibe cada vez mejor la intima trabazon entre las vicisitudes
del cuerpo, el alma y el espiritu, sino que también surge, con claridad
creciente, que los trastornos de los distintos 6rganos, se trate del aparato
locomotor o de las visceras, forman parte de las vicisitudes vitales de un
organismo entero que funciona en un vinculo indisoluble con su entorno
geografico, biologico y “social”. Comprenderlo de ese modo, que Silvia
Bianconi apoya en estudios antropologicos acerca de la organizacion
tribal y familiar, que integra con las contribuciones de Freud, y con da-
tos que surgen de la anatomia comparada, aporta un fundamento sélido
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y nuevo a ciertas afirmaciones filosdficas, con frecuencia sofisticadas,
acerca de la ética y del sentido de la vida humana.

Su pensamiento no se detiene alli. Culmina en reflexiones sobre el
significado inconsciente que adquiere la clavicula —el hueso en el cual
el esqueleto comienza a osificarse— como representante privilegiado de
la compasion, un afecto entrafiable que nos motiva —y nos faculta— para
“sentir” la compaiiia de nuestros semejantes y de otras formas de la vida.
Sus afirmaciones, a primera vista increibles (que incluyen la tesis de que
la compasion es el afecto fundante de la conducta moral), se apoyan, sin
embargo, en los argumentos que se exponen en los primeros capitulos y
se consolidan en sus ideas acerca de las funciones y los significados de
la cintura escapular.

El libro alcanza asi su fuerza mas conmovedora en el punto en que
nos testimonia que las normas morales (como un conjunto de “mores” o
costumbres “civilizadas” que, compartidas por una colectividad, cons-
tituyen lo que denominamos “ética”) no configuran algo que se afiade
a posteriori a nuestra naturaleza humana, sino que, por el contrario,
constituyen la condicion sine qua non de un organismo bioldgico.

Entre las numerosas citas estupendas que encontramos en el texto
hay una de Ortega y Gasset que me parece pertinente reproducir aqui:
“Me irrita este vocablo, ‘moral’. Me irrita porque en su uso y abuso tra-
dicionales se entiende por moral no s¢ bien qué afiadido de ornamento
puesto a la vida y ser de un hombre o de un pueblo. Por eso yo prefiero
que el lector lo entienda por lo que significa, no en la contraposicion
moral-inmoral, sino en el sentido que adquiere cuando de alguien se dice
que esta desmoralizado. Entonces se advierte que la moral no es una
perfomance suplementaria y lujosa que el hombre anade a su ser para
obtener un premio, sino que es el ser mismo del hombre cuando estd en
su propio quicio y vital eficiencia. Un hombre desmoralizado es simple-
mente un hombre que no esta en posesion de si mismo, que esta fuera
de su radical autenticidad y por ello no vive su vida y por ello no crea
ni fecunda ni hincha su destino. Para mi la moral (...) es simplemente el
ser inexorable de cada hombre, de cada pueblo”.
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Asi, el filosofo espafiol expresa, con palabras impecables, una de
las conclusiones mejor logradas del libro de Silvia Bianconi, en donde
ella logra empalmar su investigacion sobre el significado de las articu-
laciones con los trabajos que hemos realizado sobre el hecho, escueto y
gravido de consecuencias, de que solo se puede ser siendo con otros. Es
imposible omitir que, en la medida en que se comprende que la palabra
moral sefala la inexorable condicion del ser en autenticidad y salud,
se comprende también que la maldad que nos convierte en ruines y
daiiinos, al mismo tiempo nos arruina. Es decir, y en eso reside lo mas
importante, que (tal como lo ha sefialado reiteradamente Viktor von
Weizsicker) la perturbacion moral y la enfermedad que destruye nues-
tra satisfaccion y nuestra vida, vienen a ser, en ultima instancia, en las
personas y en los pueblos, dos aspectos de una misma cosa.

La autora incluye en este volumen sus reflexiones acerca de la mano
humana, que se apoyan en que es un dispositivo que no solo nos faculta
para empufiar una herramienta en nuestras acciones sobre el mundo,
sino también que constituye un 6rgano con el cual el tacto adquiere, en
la yema de los dedos, su sensibilidad mas exquisita.

De la capacidad factica que la mano nos otorga surge el inmenso
capitulo del “manejar”, habilidosamente, instrumentos y dificultades.
Asi nace la técnica, como un conjunto de procedimientos cuyo exceso
conduce, por un lado, a un mecanicismo extremo que concibe un mundo
exclusivamente “objetivo”, degradando todo conocimiento a la catego-
ria de una especie de “manual” de instrucciones (acerca de lo que los
ingleses denominan know how) y, por otro, a una “manipulacion” per-
versa que “cosifica” a las personas y a los otros seres vivos que pueblan
nuestro entorno.

La funcion sensitiva de la mano no solo interviene para perfeccionar
su habilidad, sino que de ella surge la posibilidad de la caricia, en su
doble condicion de algo que conmueve al que la recibe y también al que
la otorga. Sabemos que “dar una mano” no es, Unicamente, ayudar a un
semejante en la realizacion de una tarea, ya que, ademads, y sobre todo,
es “darse” la mano —como suelen hacerlo, cuando caminan, los que se
aman— para sentir unidos el instante en el que ambos conviven sus ale-
grias y sus desventuras. Las reflexiones de Silvia Bianconi acerca de la
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mano humana enriquecen lo que afirma acerca de la compasion, cuando
sostiene que es el afecto que fundamenta la moral.

Vienen al caso las palabras con las cuales Weizsédcker inicia su
escrito titulado “Los dolores™: “Cuando la hermanita ve que el her-
manito siente un dolor encuentra un camino que esta mas alla de todo
conocimiento: carifiosamente su mano encuentra el camino, acariciando
quiere tocarlo alli donde le duele. De este modo la pequefia samaritana
se convierte en el primer médico. En ella opera inconscientemente un
saber acerca de una eficacia primordial que dirige su impulso hacia la
mano y conduce a la mano hacia el contacto eficaz. Porque esto es lo que
experimenta el hermanito: la mano le hace bien. Entre ¢l y el dolor se
interpone la sensacion de ‘ser-tocado’ por la mano de la hermanita y el
dolor se retrae ante esta nueva sensacion. Y asi también surge el primer
concepto de médico, la primera técnica de la terapia”.

Solo me resta, para finalizar este prélogo, expresar aqui mi convic-
cion de que las paginas que siguen, que sorprenden e inquietan correla-
cionando asuntos que aparentan ser de muy diversa indole, bien merecen
el esfuerzo de acompafiar su recorrido, ya que nos conducen hacia un
punto de observacion que nos ofrece un panorama nuevo.

Luis CHioZZA
ENERO DE 2014






INTRODUCCION PQETICA
A MODO DE METALOGO

Se heredan leyes y derechos
como una eterna enfermedad,;
de sitio en sitio y hecho en hecho,
de edad se arrastran en edad.
La buena accién se hace molesta
y la razén se vuelve absurda.
jPobre de ti que naces nieto!
GOETHE'

Avio del alma (fragmento)

Va cambiar el tiempo, me acuerdo decia la abuela,

esa tarde que mama llor6 preparando el bolso,

puesto que partia rumbo a Bs. As. mi hermano mayor.
Aqui esté su avio, le hice una gallina, matambre y chipa.
Van unas naranjas y unos pastelitos,

y aunque el viaje es largo, pienso ha de alcanzar.

No olvide su abrigo, que es de lana cruda,

y lleve el ponchillo que uso6 su papa.

Y entonces, la abuela, como quien ayuda,

tragandose un llanto, volvid a sentenciar:

Vaya con cuidado, sea manso y prudente (...).

Y en los temporales de la vida tenga presente a su madre
que lo supo alzar, cuando usted era chico, contra la tormenta

(.).

! Citado por Oskar Adler en su libro La astrologia como ciencia oculta.
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Sepa que en su alma lleva usted otro avio,

que es como una herencia de amor familiar,

se lo dio su gente, su pago querido,

y en su sangre joven se ha de retornar.

Le hablo de esas ganas de brindarse a todos,

del corazon grande, valiente y capaz de jugarse entero,
y encontrar el modo de salir a flote en la adversidad.
Le hablo de esa mano tendida y abierta,

con el gesto antiguo de la caridad,

mano de chamigo?, que se da sin vuelta,

del que abre la puerta, y ofrece su pan.

jAvio del alma!

Hecho de franqueza, sencillez, respeto, hombria y lealtad.
Ya ve, siendo pobre, lleva una riqueza;

recuerde, se aumenta compartiéndola.

Ese era el lenguaje sabio de la abuela,

que se hizo en la escuela de un pueblo arandi’.

Y oiga bien: un dia, cuando cambie el tiempo,

si este avio le dura dentro de su ser,

usted, o sus hijos, o acaso sus nietos (...) tendran que volver.
Sepa que yo (...) dejaré mis huesos y mi corazon
abonando el suelo del que hoy usted sale,

y para el que quise siempre lo mejor.

JULIAN ZINI

2En guarani: Mi amigo

3fdem. Que ve en el tiempo, sabio.



INTRODUCCION

Los trastornos articulares, entre los que se engloban las luxaciones,
la artrosis, la gota, los esguinces y las artritis, por citar solo algunos, son
altamente frecuentes. Una estadistica del Center for Disease Control and
Prevention de Estados Unidos, citada en Harrison, Principios de Medi-
cina Interna, de 2006, indica que el 33% de la poblacion estadounidense
sufre alglin tipo de enfermedad articular. Como es obvio, muchas per-
sonas en afos siguientes padeceran las mismas perturbaciones, tendran
una distinta o se curardn mientras otros enferman. Lo realmente raro
es no padecer algun tipo de dificultad en una o varias articulaciones en
alglin momento de la vida. ;Por qué estos trastornos son tan comunes?
(Qué sentido tienen, qué representan en nuestra existencia? Estas son
algunas de las preguntas que intento responder al embarcarme en la
investigacion de este tipo de enfermedades.

A poco de haber comenzado a hacerlo, me di cuenta de que esa idea
era solo una parte de lo que me intrigaba e intriga. También me guia el
deseo de comprender més la estructura moral especifica del ser humano.
Un deseo que, si bien no con la claridad con que lo conozco actualmente,
me atenaza desde nifia. No es que ahora haya logrado satisfacerlo plena-
mente, situacion que me ofrece el placer de seguir pensando y trabajando
en el tema. No obstante, la formacion psicoanalitica y los conceptos que
he desarrollado en este libro, me permiten sentir que he dado algunos
pasos en el camino de aportar a otros, y a mi misma, algunas ideas sobre
la cuestion que nos ocupa.

Esta publicacion se apoya en una concepcion que la teoria psicoana-
litica siempre sostuvo; una concepcion segun la cual la moral es algo que
constituye a todo individuo, que le da sentido y fundamenta su manera
de ser. La moral existe desde el comienzo mismo de la existencia y la
educacion le agrega “capas” pero no la inicia.
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Este tipo de pensamiento queda ilustrado en el articulo de Luis
Chiozza titulado “Psicoandlisis de la ética” (2013 [2012] ), en el que este
autor escribe que no ha de ser casual que las lenguas latinas utilicen una
misma palabra, “conciencia”, para designar tanto al acto cognoscitivo
(en este caso a veces se la escribe con una s en el medio: “consciencia”)
como para referirse a aquello que llamamos conciencia moral. Sefiala
que cuando centramos la atencion en la funcidén cognitiva de la con-
ciencia se nos oscurece la comprension de su connotacion moral. No
obstante, continua diciendo, cuando reparamos en que las sensaciones
son fundamentales para nuestra capacidad de hacer conciente y también
prestamos atencion a la intima relacion que existe siempre entre nuestras
sensaciones y nuestros afectos, y a la que existe entre afectos, signifi-
cancias y valores, no podemos dejar de advertir que lo que nos afecta, lo
que nos “con-mueve”, es lo que nos importa. Y que lo que nos importa
es lo que tiene significancia en nuestras vidas. Al mismo tiempo, lo que
tiene significancia es lo que tiene valor. De tal manera, indica el autor,
la conciencia se constituye siempre, desde sus mismos origenes, con una
intensa connotacion moral.

Sigue diciendo que “Tampoco ha de resultar extrafio entonces que
la palabra ‘falta’ conserve en castellano el doble sentido de carencia y
de trasgresion de las normas morales. Porque cuando no se respeta una
norma, se incurre en la carencia de una cualidad ideal. Pero también, y
ante todo, porque la carencia que constituye la falta transforma la anu-
lacién de esa carencia en un valor y un deber (que ‘hace falta’ cumplir)”.

Y luego agrega: “Senialemos, por fin, que la consciencia es un 6rga-
no que se dirige, como todo acto cognoscitivo, hacia la resolucion de las
dificultades que se manifiestan como carencias, de modo que se com-
prende que todo acto de consciencia contenga como tal, en si mismo, el
germen de la conciencia moral”.

Si esto es asi, toda conciencia es, al mismo tiempo, una moral de-
terminada, personal, especifica. Cada conciencia, en sus generalidades
y en sus diferencias, nos habla de lo que cada ser vivo siente como falta,
de las representaciones que de ella tiene, y también de su particular ma-
nera de resolver esa falta. Esto es muy importante para aliviar la intriga
que impulsa la escritura de este libro, puesto que asi como cada persona
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tiene “su” moral, cada especie ha de tener también la suya, una moral
que, como veremos, ha de ser acorde a su conformacién y, por lo tanto,
también a las dificultades que debe resolver.

En este sentido, también Luis Chiozza, en un trabajo anterior al que
recién citamos, titulado “Cuerpo, alma y espiritu” (2013 [2010] ), parte
de un supuesto enunciado por Freud, posteriormente enfatizado por
viktor von Weizsédcker, y confirmado por los sectores mas adelantados
de la biologia actual, en consonancia con el cual toda forma viva, incluso
una célula, tiene conciencia. Chiozza sostiene que “Lo que habitualmen-
te llamamos ‘individuo’, sea un ser humano, un tigre o una palmera, es
producto de un ‘convenio constituyente’ simbidtico de otros individuos,
que aceptan un estatuto de convivencia para poder integrar a los organis-
mos pluricelulares”. Ese “convenio constituyente” lo vemos en la forma
y la funcidn de cada 6rgano y en el caracter de cada especie.

Actualmente, lo que hace a la moral y, por lo tanto, a como actuar,
se encuentra confuso para todos. Enfrentamos una crisis axioldgica que
reviste una intensidad pocas veces vista y que, todo parece indicarlo, ha
de durar bastante. Se hace cada dia mas claro que no podremos salir de
la confusion en que nos hallamos hasta que no encontremos una nueva
escala de valores, que goce de suficiente consenso y concuerde con la si-
tuacion actual de la humanidad y la vida en su conjunto. Muchos pensa-
dores llaman a la reflexion e insisten en que debemos tomar conciencia
acerca de la importancia de pensar sobre nuestros sentimientos y nuestra
manera de actuar en el mundo, para que la especie humana pueda tener
la posibilidad de continuar, sin dafiar buena parte de lo que habita en el
planeta y sin destruirse a si misma, dos cosas que, advertimos cada dia
mas, se implican mutuamente.

Hoy todo nos muestra el enorme malentendido que se oculta en la
creencia de que somos “los reyes de la creacion”, “los hijos dilectos de
Dios”. Y, sin embargo, como mayoria al menos, no podemos dejar de
portarnos de acuerdo a esa perimida creencia. Mientras tanto, desde
hace ya varios afios, se alzan voces, como las de Lynn Margulis y James
Lovelock, que nos prueban que somos una parte, entre tantas, de un vasto
organismo viviente superior a nosotros —Gaia—, que para vivir sanamen-
te requiere de la diversidad de sus integrantes. Necesitamos construir
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una moral que se base en la concepcion de que cuidar es cuidarnos y que
esta idea abarque mucho mas alla del ambito familiar y la exclusividad
de nuestra especie. Necesitamos respetarnos.

Por ello, importa saber que cuando “se empiezan a cuestionar los
antiguos valores y se aborda al mismo tiempo, inevitablemente, el campo
otrora inexistente de una crisis axioldgica como la nuestra, es necesario
evitar a todo trance el expediente de armar de urgencia un ideal proté-
sico, yendo en cambio a buscar en las fuentes viscerales de la necesidad
de convivencia y trascendencia, la auténtica materia prima de la norma
social” (Luis Chiozza, 1983f [1982] ). Pienso que algo de lo que est4 en
este libro puede ayudar a lograrlo.

En cuanto a la organizacion del contenido me parecid que lo mejor
era dividirlo en cuatro capitulos. En el primero presento, de la manera
mas resumida posible, los conceptos que sirven de base a todo el texto.

En el segundo me refiero a ideas que giran en torno al significado
del tejido 6seo y el tejido conjuntivo, e implican importantes desarrollos
en lo que hace a las normas morales y a las creencias. Estas ideas pro-
vienen fundamentalmente de investigaciones realizadas por autores que
son integrantes de la Fundacion Luis Chiozza.

En el tercero expongo aquello que hace a lo articular en general y
agrego escuetas consideraciones sobre algunas de las enfermedades que
afectan a las articulaciones.

En el cuarto intento comprender el sentido, el significado de ciertas
estructuras articulares como las que se encuentran en la columna, el
hombro y la cadera, en la contextura del ser humano. En este ultimo ca-
pitulo es donde sugiero ideas sobre ciertas particularidades de la moral
especificamente humana.

Finalmente, agrego un apéndice con dos trabajos presentados en
sendos simposios anuales de la Fundacion Luis Chiozza que fueron dis-
tinguidos con el premio Adriana Terni, uno, y con su sucesor, el premio
Viktor von Weizsédecker, el otro.

Los lectores notardn que existen muchas transcripciones de trabajos
de otros autores. Sin ellos nunca hubiera podido escribir este libro. Y
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muchas veces he preferido poner las citas textuales porque me ha pare-
cido que dar un resumen de su contenido les quitaba riqueza y claridad.

Es necesaria otra salvedad: a lo largo del libro me apoyo en opinio-
nes y descripciones de muchos antropologos y bidlogos, como Louis
Leakey, Owen Lovejoy, entre otros. Estos cientificos no siempre tienen
la misma idea acerca de los motivos por los cuales una zona dsea evo-
lucion6 de la manera en que lo hizo e incluso acerca del orden en que
determinada forma o espécimen aparecio.

Las discusiones cientificas referentes a las especies, sus origenes y
sobre la historia de la vida en general, son muchas y cada dia se descu-
bren mas datos y se formulan mas teorias. Como espero que quede claro
en el transcurso de la lectura, al utilizar testimonios de la antropologia u
otras cieencias afines, solo pretendo tomar aquellos grandes lineamien-
tos que encuentro unidos por un particular significado. Desde este punto
de vista, los “relatos” antropoldgicos que aporto son representaciones de
significados. Si vemos una obra de teatro bien hecha, nos conmueve y
nos hace pensar acerca de lo que sentimos y como actuamos. Es “real”
porque los afectos que en ella se representan son reales, parte de la vida,
mas alld de que la obra se base o no en lo que se suele llamar “historia
verdadera”.






CAPITULO UNO

Breve resefia acerca de la teoria que sustenta a este libro

El lector encontrara en el texto que hoy le acerco, conceptos vincu-
lados a las historias que nos hicieron y nos hacen seguir siendo. Se trata
tanto de las historias “de todos los dias”, las que vivimos cotidianamente
con nuestras emociones y maneras de movernos hoy en el mundo, como
de aquellas que ya hace mucho que se han hecho carne en nosotros,
constituyéndonos como seres humanos, y que, por lo tanto, también
forman parte de nuestra historia “de todos los dias”.

Lo que la historia evolutiva dej6 en cada ser humano es inseparable
de su vida. En cada individuo, en cada especie, en cada sociedad, la
historia se nos presenta hecha carne en cada cuerpo y en cada conducta
actual.

También son significativas e importantes las descripciones, y algu-
nas explicaciones, propias de la medicina clasica. Este aspecto y los que
se detallan en el parrafo antecedente son necesarios cuando buscamos
comprender qué significa —qué representa— cada una de las estructuras
y alteraciones que describo.

Cuando vemos a la bandera de nuestro pais en lo alto de un mastil
podemos realizar de ella una descripcion “puramente material”’; entonces
se trataria de un trozo de tela con colores. Sin embargo, sabemos que
estd alli por lo que simboliza y que izarla, arriarla o romperla tiene un
enorme significado. Cuando nos encontramos en nuestra patria, verla
provoca en nosotros muchos recuerdos que, en parte, son comunes a
todos los que compartimos “la misma bandera” y, en otra, son “per-
sonales” en el sentido de que pertenecen a cada historia individual. La
bandera no ha dejado de ser un trozo de tela, pero, al mismo tiempo,



26 SILVIA RUTH BENITEZ DE BIANCONI

es la representacion de una historia; cumple una funcion que tiene un
sentido sin el cual no estaria donde esta ni seria bandera.

Esto es asi porque, como después se especifica con mas amplitud,
todo se nos presenta desde tres puntos de vista que remiten a un solo
existente, inaprensible para nuestra conciencia habitual. Es por las carac-
teristicas de la conciencia que “entramos en contacto” con ese existente,
a través de aspectos que son parciales. Asi, puede que unas veces nuestra
mirada se enfoque en lo material, en el cuerpo, y que otras lo haga con-
centrandose en el alma, en las emociones que nos habitan, o en aquello
que todos compartimos: el espiritu.

En la medida en que podamos alternar cada uno de estos enfoques,
nos acercaremos a una comprension mas amplia y profunda del tipo de
drama que se oculta en una afeccion organica. En el caso de este libro,
al drama especifico de las enfermedades articulares.

La modalidad de andlisis en la que me he formado sigue las concep-
ciones teoricas de varios autores, entre los que considero que se desta-
can por su profundidad, coherencia y rigor expositivo, Sigmund Freud,
Viktor von Weizsicker y Luis Chiozza.

Para facilitar una comprension de conjunto haré una resefia, ex-
tremadamente breve, de dichas ideas, tomando solo aquellas que estan
relacionadas de manera mas estrecha con el tema que nos ocupa.

La concepcion epistemoldgica y terapéutica planteada por Freud,
que conocemos como psicoanalisis, es un modo innovador de compren-
der la realidad y nuestro “mundo” afectivo, que también forma parte de
la misma. Segun el pensamiento psicoanalitico, aquello que podemos
conocer conscientemente de la vida, de la que llamamos “nuestra” vida,
sefalando de esta manera que incluye lo que llamamos “yo” y la vida de
quienes nos rodean, es tan solo un minimo fragmento. La mayor parte
de ella transcurre sin que nos demos cuenta, es inconciente para nuestra
conciencia habitual.

Una porcién de lo que sucede de modo inconsciente lo hace porque
funciona bien, no requiere hacerse consciente y ser pensada, no necesita-
mos revisarla porque no hay nada que “resolver”, es un automatismo que
constituye parte de nuestro acervo hereditario. Asi sucede, por ejemplo,
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con el funcionamiento de nuestro bazo o de nuestro pancreas cuando no
existen trastornos.

Este tipo de saber inconciente fue conciente en algin momento de
la filogenia y la ontogenia. En alguna fase de la historia evolutiva fue
preciso materializar la “idea rifion” o la “idea “rodilla”. Pero ahora, en
nuestra vida actual, solo necesitamos traer a la conciencia ideas o sen-
saciones referidas a nuestros 6rganos, cuando una dificultad nos obliga
a tener presente la existencia de aquél que “funciona mal” y/o duele, lo
que estd sefalando que algo debe ser modificado.

No obstante, como Freud descubrio y detalla en varios articulos
(entre otros, “La represion”, escrito en 1915), ciertos afectos e ideas que
fueron concientes en un momento de nuestra vida individual, sufrieron
un proceso de represion y pasaron a ser inconcientes. Eso ocurrio por-
que, en la medida en que estos afectos e ideas formaban parte de un
conocimiento que nos resultd insoportablemente doloroso, preferimos
“olvidarlos”, hacer de cuenta que lo que nos dolié no existi6 o fue de
otra forma. Hay muchas ocasiones en las que sentir ciertas emociones
nos desagrada profundamente.

En un primer momento Freud organizé su esquema teorico de acuer-
do a lo que se dio en llamar “la primera topica”, planteada, por ejemplo,
en su articulo de 1915 titulado “Lo inconciente”, que considera la exis-
tencia de procesos psiquicos concientes, preconcientes e inconcientes.
La necesidad de profundizar en la comprension de los conflictos y en el
por qué de la represion, lo llevé luego a incorporar més conceptos que
dieron lugar a “la segunda tépica”, descripta en El yo y el ello, escrito
en 1923. En este segundo modelo, que no invalida el primero, la perso-
nalidad se estudia como si se encontrara dividida en tres instancias: Yo,
Ello y Superyo.

El ello, hablando muy esquematicamente, coincide con lo impulsivo,
con lo que algunos llaman instintivo, también con lo filogenético; mien-
tras que el superyd, dicho también muy resumidamente, representa, en
cada uno de nosotros, a la autoridad de los padres que, a su vez, son los
representantes de los valores morales que rigen en la sociedad.
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En lo que respecta al yo, las descripciones y formulaciones son mu-
chas. El contenido de este libro hace que tomemos tan sélo algunas, que
pueden resultar mas adecuadas al propdsito que perseguimos.

Por yo se entiende la “instancia” psiquica que busca conciliar las
demandas del ello y del superyo con la realidad. También conviene te-
ner en cuenta que el yo evoluciona segun la edad y que muchas veces se
relaciona con la idea de “uno mismo”.

Uno de los planteamientos de Freud (1923b) sostiene que el yo es
ante todo la proyeccion de una superficie, es decir del esquema corporal,
sefialando de tal modo la vinculacion entre la idea de cuerpo y la idea
de yo.

También puede decirse que el yo es caracter o que es un conjunto
de prejuicios (Chiozza y col., 1991e [1990])). Si quitamos a este Gltimo
término la naturaleza peyorativa que actualmente se le asigna y le otor-
gamos su sentido etimoldgico de ser un juicio que obra hoy de acuerdo
con algo evaluado y resuelto con anterioridad, con una significacion que
lo vincula con la creencia y por lo tanto lo hace adecuado o inadecuado
como guia para la accion en las actuales circunstancias.

A medida que la teoria y la préctica psicoanalitica avanzaron, el
esquema de que el yo debia resolver un conflicto que se concebia so-
lamente como una pugna entre dos fuerzas —deseo y moral—, se fue
complejizando.

Las fuerzas en pugna fueron distribuidas entre distintos representan-
tes: el ello, el superyo, la realidad “exterior” o los habitos que conforman
el cardcter del yo. Formo parte de este proceso comprender que, bien
mirado, la cultura que impone normas y todo lo que se conoce como
naturaleza no son formaciones incompatibles. Que natura y cultura estan
“entrelazadas”. Cada dia vemos con mas claridad que hay naturaleza en
la cultura y cultura en la naturaleza, dependiendo desde donde y con qué
criterio observemos este aparente binomio.

De tal manera, fue quedando claro que “las normas no sélo nos lle-
gan desde el Superyo o desde las costumbres que rigen en la sociedad
en que vivimos. También funcionan como normas que debemos conci-
liar los impulsos instintivos, las exigencias de la realidad o, inclusive,
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nuestros propios rasgos de caricter, configurados como habitos” (L.
Chiozza, 2013).

Con los aportes de varios pensadores, Weiszicker y Chiozza entre
otros, los conceptos de superyd y ello fueron amplidndose. Si bien suele
pensarse muchas veces que existe un ello para cada yo, al considerar la
vida con atencidn nos encontramos con que todo aquello que no esta en
el yo y que, por lo tanto, incluye también al espiritu que trasciende el
psiquismo individual, como “psiquismo” del megasistema “transperso-
nal”, ha de ser llamado Ello (L. Chiozza, 2005). De tal modo, cobra atin
mas fuerza la idea de Freud de que Ello es el decantado de la existencia
de antiguos yoes que fueron dejando su marca en lo que, segiin desde
donde nos ubiquemos, llamaremos naturaleza o cultura.

El superyo, segun plantea Freud, se origina en Ello. Su exigencia
sefiala lo que nos “falta” para ser un yo “ideal”. Cuando pensamos
cudnto influyen en su formacion las normas morales que existen en una
sociedad y que estas forman parte de los productos culturales de la hu-
manidad, no podemos poner en duda de que, en gran medida, el supery6
es también compartido (L. Chiozza, 2005).

Freud fue muy preciso al sefialar que lo que realmente queremos
reprimir es el afecto que nos resulta desagradable. Sostuvo que una idea,
por insoportable que parezca, puede estar en nuestra conciencia mientras
conseguimos quitarle importancia afectiva, es decir, logramos “que no
nos importe”, como se dice popularmente.

Cuando reprimimos el conocimiento de un afecto penoso, nuestra
conciencia se “libera” de tener que lidiar con un conflicto. Pero este es
solo un aspecto. Ha sido necesario comprender otros. Uno de ellos es
que la represion muchas veces fracasa, no es todo lo exitosa que debiera
ser, entonces, lo que se desea reprimir se aproxima a la conciencia y
retorna de manera deformada. En tal situacion, el deseo censurado se
realiza de manera alterada, expresdndose en un trastorno que puede
presentarse ante nuestra conciencia como alteraciones del animo, que
nos resultan perjudiciales, o ser percibido como una alteracion organica.
Freud sostuvo que si logramos “levantar” la represion, hacer conciente
lo que censuramos, podemos encontrar una manera de resolver mejor
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aquellos aspectos conflictivos que, en su momento, nos parecieron ab-
solutamente inconciliables con lo que sentimos que queremos ser. Esta
concepcion supone no desdefiar la importancia del deseo ni tampoco los
motivos que nos llevan a no querer hacerlo conciente.

Es cierto, también, que nadie vive sin ningun tipo de represion y que
si una represion es exitosa no sentiremos sintomas. Al mismo tiempo,
conviene tener en cuenta que cuanto mas reprimimos, mas angostamos
nuestras posibilidades de desarrollo. Quien se ha acostumbrado a disol-
ver represiones y elaborar sus afectos en pugna, sabe que el conflicto
suele “apoyarse” en situaciones antiguas, en consideraciones que en la
actualidad se han tornado anacroénicas. Y sabe también del alivio y enri-
quecimiento en vitalidad que produce “hacer conciente lo inconciente”.
Traer a la conciencia lo reprimido nos permite ampliar el panorama,
buscar opciones que responden a otro punto de vista, uno que no esté
“obligado” a seguir el camino trazado por el malentendido que fue in-
evitable en otro momento de nuestra vida. Este es el principal beneficio
del método terapéutico iniciado por Freud.

Aun dentro de lo escueto del esquema que estamos realizando, en
funcion del trabajo que hoy nos ocupa es imprescindible destacar de
manera particular ciertos postulados a los que arribé Freud. Se trata
de conclusiones que, aun cuando algunas veces ¢l mismo contradijo,
finalmente, en su madurez, categorizd como las “dos hipotesis funda-
mentales” del psicoanalisis.

Resumiendo mucho, digamos que con ellas realiza un planteo
fundacional que permiti6 responder a la pregunta que ha sido durante
mucho tiempo dificil de resolver para la ciencia, aquella que hace a la
relacion alma-cuerpo. Una pregunta que suele manifestarse con interro-
gantes tales como: ;(Cual es la relacion entre lo animico y lo corporal?
(Se influyen mutuamente? ;Hay un puente entre lo psiquico y lo orga-
nico? y si fuera asi, jes un puente psiquico o fisico? ;Cuéndo deja de ser
psiquico para ser somatico o viceversa? Y sea una u otra cosa, jcuando
y como se transforma? ;Como un estado de animo se relaciona con el
desarrollo de un cancer, por ejemplo?
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De la obra de Freud se desprende que psiquico y organico son dos
conceptos elaborados por la conciencia para aludir a un mismo referente
contemplado desde puntos de vista distintos. No existen “dos cosas”, un
cuerpo y un alma, por separado.

Antiguamente, el hombre pensaba que el rayo y el trueno eran uno
causa del otro, dos fendomenos distintos. Hoy sabemos que son manifes-
taciones diferentes de un mismo acontecimiento que se presenta ante
nuestra conciencia de modo secuencial, debido a que registramos en
distintos momentos los estimulos de la luz y del sonido. De un modo
semejante podemos comprender que el cuerpo no produce el alma, ni
el alma el cuerpo, sino que cuerpo y alma son dos registros distintos
solo en nuestra conciencia. Chiozza sefiala, en torno a ese tema, que tal
“como lo escribe el poeta William Blake, llamamos cuerpo a la parte del
alma que se percibe con los cinco sentidos, y alma —agregamos ahora—
a los propositos o intenciones que animan al cuerpo”. Con el siguiente
interrogante suele ejemplificar lo anterior: cuando besamos, (lo hacemos
con el cuerpo o con el alma?

Al apoyarnos en la conviccion de que fisico y psiquico son distintas
maneras de ver una misma realidad, la necesidad de interrogarnos sobre
el “por qué” y el “para qué” crece.

(Por qué y para qué en lugar de sentir una emocion que nos resulta
desagradable “hacemos” una enfermedad? ;Por qué determinada emo-
cion nos resulta tan insoportable? ;Qué tiene que ver esto con nuestra
historia y, por lo tanto, con nuestro caracter?

Como ensefiaba Weizsicker, se trata de preguntarnos: ;Por qué aqui,
en este organo? ;Por qué ahora? ;Por qué de este modo? Tomada con
el espiritu que subyace a estas preguntas, la enfermedad puede ser una
segunda oportunidad para enterarnos de aquello que, por evitar el dolor,
preferimos reprimir emprendiendo asi el camino de la perturbacion.

Sin cuestionarnos, recurriendo solamente a la idea de que se trata de
una “causa”, un virus, una bacteria, el caracter de los demas, podremos
tal vez modificar una actitud, una conducta superficial, pero no nuestro
caracter, el que forjamos durante afios.
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Freud decia que el psicoandlisis no podia curar los sufrimientos
propios de la vida, pero si el aspecto enfermo que aumenta dichos sufri-
mientos inevitables. Un pensador y reformador social como el Mahatma
Gandhi y un importante psicoanalista como Heinrich Racker plantearon
la vinculacién del caracter con el destino que le daremos a nuestra vida*
y que, por lo tanto, modificar el caracter, atender a lo que lo conforma,
permite mejorar nuestra vida y la de quienes nos rodean.

Al modificar el cardcter, cambiamos el “mapa” que nos guia, un
“mapa” —trazado en los afios infantiles— que puede ahora tener muchos
caminos anacronicos, delineados en funcion de malentendidos que nos
dafian y dafian a los demas. Dos situaciones, estas ltimas, que no trans-
curren por separado.

Viktor von Weizsicker, impregnado de la obra de Freud, y con pro-
fundos conocimientos filosoficos y médicos, buscd comprender toda
forma de enfermedad fisica desde el punto de vista del cuerpo, el alma
y el espiritu, y destaco el conflicto moral que siempre involucra.

Enfermar nunca es un proceso meramente individual, y no solo
porque nuestra enfermedad afecta a quienes nos rodean, la afeccion de
una persona también estd muy vinculada a lo espiritual, entendiendo por
espiritu al conjunto de las “almas” que conforman una sociedad, un pue-
blo, una época. La investigacion acerca de “El significado inconciente
especifico del SIDA” realizada en la Fundacion Luis Chiozza, nos mues-
tra de manera muy convincente como esta enfermedad se correlaciona
con el espiritu del periodo histérico que estamos viviendo. Chiozza se
ha dedicado a analizar las situaciones creadas por un consenso enfermo,
que podemos distinguir como trastornos del espiritu, trastornos a los
que, en su libro Intimidad, sexo y dinero (2013) ha denominado “espi-
ritupatias”.

Freud desarrollo, ademas, el concepto de zona erogena, segun el
cual, dicho un tanto apresuradamente, toda zona corporal supone la exis-

*Ghandi, por ejemplo, decia: “Cuida tus pensamientos, porque se transforma-
ran en actos, cuida tus actos, porque se transformaran en habitos, cuida tus hébitos,
porque determinaran tu caracter, cuida tu caracter, porque determinara tu destino, y
tu destino es tu vida”.
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tencia de determinado sentido psiquico que se expresa en una funcion
particular, que experimentamos como una fantasia, un deseo o un placer
determinado. Se trata de un sentido que es acorde a la funcion del or-
gano. Esta idea la aceptamos sin grandes dificultades cuando pensamos
en la boca y el deseo de besar o comer, o en los genitales y el deseo de
copular, por ejemplo. Nos resistimos mas a comprenderlo asi cuando se
trata de aquellas zonas u érganos que funcionan con mayor autonomia
respecto de la conciencia, generalmente mas alejados de la superficie del
cuerpo. Sin embargo, ya en 1905 Freud sefald que su postulacion era
valida para todos y cada uno de los 6rganos, incluyendo a los 6rganos
internos.

Comprendiendo que tanto la funcién como la forma de cada 6rgano
representan la fantasia que lo anima y que lo diferencia de otros 6rganos,
Chiozza se refiere a la existencia de fantasias especificas, propias de la
estructura, desarrollo, funcidén o trastorno de cada uno de ellos. Asi,
cada drgano, cada funcion y también cada enfermedad, representan una
idea, un proposito, un deseo, una modalidad libidinal particular, dentro
del conjunto que llamamos organismo.

Luis Chiozza profundizé los conceptos de Freud y Weiszécker,
logrando desarrollar una epistemologia que permite abarcar con una
vision de conjunto el cuerpo, el alma, la funcion y la forma. En los ul-
timos afios, junto con su equipo, ha progresado en la comprension de la
conciencia humana y en el sentido de diversas enfermedades, entre ellas
el cancer, la hipertension, la enfermedad de Parkinson, psoriasis, SIDA,
obesidad, enfermedades autoinmunitarias, por sefialar algunas.

Desde su primer libro, Psicoandalisis de los trastornos hepaticos
(Acerca del psiquismo fetal y la relacion entre idea y materia), ha insis-
tido en la idea de que a cada una de las funciones fisiologicas, y a cada
trastorno, le corresponde un significado inconciente especifico.

Prosiguiendo y profundizando las ideas freudianas sintetizadas en
las dos hipétesis fundamentales del psicoanalisis, Chiozza no solo des-
taca que psiquico y somatico son dos maneras de ver una misma reali-
dad, sino que también estudia profundamente las consecuencias de este
enfoque. De tal manera, sefiala que vivir es hacerse y hacer, y que esto
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lo realizamos siguiendo determinadas ideas. Las que, como el codigo
genético, el plano de una casa o el proyecto de un libro, convertiremos
en nuestro cuerpo, en la casa construida o en el libro ya terminado. Se
trata de materializar ideas, de realizar nuestros ideales. Una funcion que
es inherente a todo ser vivo y que da sentido a toda existencia.

Aclara Chiozza que materializar ideas supone poseer conjuntamente
la capacidad de idealizar la materia, es decir, la aptitud para extraer la
idea que existe en una obra ya ejecutada y la de poder construir una nue-
va aun con otra materia. Por ejemplo, si tenemos que fabricar un vaso,
este puede ser de vidrio, cerdmica, plastico u otro material; para crear
otro, tenemos que poder “ver” la idea “vaso” que esta representada en
el objeto concreto, independientemente de con qué material esté hecho.

Idea y materia son representaciones en nuestra conciencia de un
mismo existente. Cuando tenemos dificultades podemos sentir que no
logramos materializar un proyecto o que no se nos ocurre ninguna idea.

Freud defini6 a la culpa como la tensidon que existe entre el yo y el
ideal, lo que le falta al yo para alcanzar el ideal. El planteo chiozziano
permite profundizar en este tema al comprender la vinculacion del ideal
con la capacidad de materializacion del yo. También permite comprender
la importancia de realizar duelos por lo que no podemos lograr. Solo asi
nos concentraremos en lo que si podemos. Lo que si podemos incremen-
ta nuestra autoestima y ella equilibrara las culpas por aquellas ocasiones
en las que no pudimos lograr lo deseado.

Estas ideas chiozzianas fueron haciéndose “carne” en varias formu-
laciones; una de ellas, sobre la que volveremos en el transcurso del libro,
es la que toma el nombre de “primera falta” o “falta fundamental”, que
se relaciona con el sentimiento de mutilacion del yo y puede represen-
tarse con vivencias enlazadas al nacimiento y al vinculo con la madre
durante la lactancia. Lo central es que, partamos desde donde partamos,
la enfermedad, se presente de manera emocional u organica, siempre nos
habla de un sentimiento de falta para con el ideal que fuimos plasmando
en la convivencia desde el inicio mismo de nuestra vida.

Es necesario agregar que en distintas etapas de la vida, diferentes
organos se vuelven “centrales” en su funcion, se encuentran en “pri-
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macia”, plantean en esa etapa una directriz en nuestro modo de pensar,
desear y sentir el mundo. Un bebé se alimenta por la boca, pero también
con ella se relaciona con su madre y todos los objetos a su alcance. Todo
en ¢l en esa etapa estd predominantemente “organizado” por las sensa-
ciones, impulsos y actividades de caracter oral. Decimos entonces que
“funciona” principalmente en “modo oral”, que estd en la etapa oral o
en “primacia” oral.

En condiciones idealmente saludables, los estilos que han adquirido
primacia en distintos momentos del crecimiento evolucionan hacia la in-
tegracion que posibilita el funcionamiento armonico del conjunto de las
metas pulsionales (funciones corporales). La cualidad propia, especifica,
del funcionamiento de cada 6érgano forma parte de un acervo que entra
nuevamente “en primacia”, de manera mas o menos adecuada, cuando
las circunstancias lo requieren, como sucede con lo oral en el momento
de comer, o lo visual al ver un film. No obstante, como las condiciones
idealmente saludables no existen, sucede que toda persona tiene ciertos
desequilibrios, ciertas faltas de integracion, planteando predominios en
el estilo personal que pueden no ser los adecuados a la circunstancia
por la que esté atravesando su vida. La influencia de la modalidad de
funcionamiento de cada 6rgano manifestada en conductas mas o menos
apropiadas, muchas veces afianzadas como rasgos de caracter, nos lleva
a hablar de lo hepatico (L. Chiozza, 1963a), lo oral o lo anal (S. Freud,
1905d), por sefialar tan sélo algunas variedades.

El concepto de fijacion aportado por Freud tiene relacion con lo
anterior. La fijacion supone que determinados modos de pensar y com-
portarse vinculados con cierta época de la vida, nos han impregnado con
tal predominancia que quedamos “fijados” a ellos y limitados para acce-
der a modos de conducta mas maduros y saludables. Esto se “explica”,
un tanto causalmente, por la existencia de una situacion traumatica sin
elaboracion adecuada que, por lo tanto, contintia actuando en el presente
y modelando nuestra conducta.

Este modo de pensar ha sido util tanto para cuando las enfermeda-
des se presentan como ‘“‘solamente organicas”, como cuando aparecen
en la variante “solamente psiquicas”. Lo principal es que, de los planteos
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freudianos se desprende que lo psiquico siempre estd y es el sentido, el
para qué y el por qué del que antes hablamos.

En uno de sus libros mas leidos, ;Por qué enfermamos? La historia
que se oculta en el cuerpo, Chiozza (2007a [1986-1997-2007] ) nos de-
talla distintos modos de enfermar.

En uno de ellos, conocido como neurosis, nos defendemos del afecto
penoso desplazandolo o transfiriéndolo sobre otra representacion. “Asi,
Juanito, el nifo cuya fobia Freud (1909b) psicoanaliza, prefiere temer y
odiar a los caballos antes que a su amado papa”.

También sefiala que cuando la enfermedad es mas grave, del tipo
que se conoce como psicosis, para evitar el desarrollo del afecto penoso
cambiamos la imagen que tenemos de la realidad. Nos da el ejemplo
—tomado de Freud— de la madre que ante la muerte de su hijo acuna un
pedazo de madera como si fuera su bebé. Ella modifica su percepcion
de la realidad para poder seguir desplegando su ternura en “el hijo”, en
lugar de sentir una tristeza que supone insoportable e imposible de que
cese algun dia.

En ambas maneras de enfermar, neurosis y psicosis, ocurre que los
afectos continian manteniendo la coherencia de lo que Freud denomino
“clave de inervacion”, es decir, el conjunto de modificaciones que expe-
rimentamos al sentir una emocién; un conjunto que es particular para
cada emocion. Cuando sentimos miedo tenemos taquicardia, sudor frio,
se nos pone “piel de gallina”, empalidecemos, temblamos y hasta quizas
llegamos a perder el control de esfinteres. Estas manifestaciones, junto
a otras, forman parte de la “figura”, es decir, de la clave de inervacion
del miedo. La peculiaridad del conjunto de manifestaciones propias de
cada afecto nos permite saber que lo que sentimos es miedo, envidia o
rabia; eso y no otra cosa. En el modo de enfermar que designamos como
patosomatico, procedemos a reprimir el afecto alterando la manifesta-
cion de su clave de inervacion.

Cuando enfermamos del modo que conocemos habitualmente como
somatico u organico, se altera la distribucion de la carga entre los dife-
rentes elementos que componen la clave de inervacion y entonces se pre-
senta una descarga afectiva deformada, irreconocible para la conciencia
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como afecto. Eso “nuevo” que surge es categorizado por la conciencia
como una afeccion, vale decir como una enfermedad, no como un afec-
to. Ello en virtud de que algunos elementos de la clave de inervacion re-
ciben una carga mas intensa, por ejemplo la taquicardia en el miedo o en
la excitacion, mientras otros, que forman parte de la misma clave, pasan
parcial o totalmente desapercibidos para nuestra conciencia y, muchas
veces, aun para la conciencia del observador. Al reprimir la conciencia
del afecto “original”, éste “reaparece” representado en la alteracion de la
funcion o del 6érgano que, como dijimos, se hace cargo de simbolizarlo
de manera preponderante.

Cuando, por el contrario, reconocemos que estamos sintiendo deter-
minado afecto, nuestro pensamiento se dirige hacia la bisqueda de una
forma eficaz de subsanar la carencia que se pone de manifiesto con la
emergencia de ese afecto.

Por ultimo, es necesario realizar una aclaracion mas: antes nos refe-
rimos a que un organo —cualquiera— puede ser visto como una estructura
material y también puede ser comprendido como el representante de
una determinada fantasia desde el punto de vista psiquico. Asi, la boca,
cuando la pensamos desde el punto de vista psiquico (histérico), deja
de ser un conjunto de musculos, vasos y nervios para “convertirse” en
algo que nos sugiere la idea de un beso o del deseo de comer, tal como
podemos apreciar en una obra de arte o en la publicidad de una comida.
Y si vemos el dibujo de un corazén lo asociamos con el amor, o con los
latidos que con su ritmo “marcan” nuestro devenir emocional. Esto nos
lleva a decir que el 6rgano boca se arroga la representacion de las ideas,
las fantasias relacionadas con lo oral, y que el corazén y su ritmo se
arrogan la representacion de las vivencias afectivas.

Esta idea no supone que esas vivencias afectivas “estén” en deter-
minada estructura anatomica y que solo formen parte de la funcion de
dicha estructura. Simplemente, plantea que estos 6érganos, por su queha-
cer, forman una parte importante y preponderante del proceso vinculado
con la funcion que expresamos mediante determinada idea, determinada
fantasia, y que, por lo tanto, son los drganos que mejor se prestan para
arrogarse la representacion de esa fantasia, de esa idea, como un todo.
Asi como los pechos pueden ser una representacion privilegiada de la
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maternidad, ain cuando ésta abarca mucho mas que la existencia y fun-
cioén material de aquéllos.

En el transcurso de este trabajo diremos muchas veces que el tejido
0seo se presta para arrogarse la representacion del cardcter. No se trata
de que el caricter “estd” en los huesos y solo en los huesos —el yo de
una persona también es caracter—, se trata de que la funcion 6sea es la
que mejor se presta para simbolizar aquello que desde el punto de vista
psiquico denominamos caracter.

Siguiendo las ideas sefialadas, Chiozza condujo numerosas inves-
tigaciones realizadas en la institucion que dirige. Dos de ellas, Sobre
las fantasias oseas (Chiozza y col., 1991e [1990] ) y Los significados
inconcientes especificos de la esclerosis (Chiozza y col, 1993k), son
la apoyatura inmediata para investigar el tema que aqui nos ocupa.
Las consideraremos con cierto detalle, aunque no en su totalidad. Esta
descripcion es importante para tener una idea general acerca de las
fantasias implicitas en los tejidos y estructuras que examinaremos. No
obstante, algunos conceptos volveran a repetirse en el entramado de
las distintas investigaciones que conforman este libro. De no hacerlo,
quedarian saltos en la exposicion e, inevitablemente, se perderia el hilo
de su significado.



CAPITULO DOS

Generalidades sobre los tejidos de sostén

“La anatomia en si seria completamente aburrida. Pero no lo es cuando
sabemos por qué el corazon estad constituido ast y no de otra forma, cuando
comprendemos que la sangre ha de tomar este camino y no el otro, por qué

debe adquirir tal aceleracion necesaria, etc., o sea que las estructuras expli-
can ingeniosamente las funciones. Y también, por qué las cargas y las traccio-
nes, las fuerzas para soportar y mover tienen que obrar en estas direcciones
y en esta escala; por eso han de ser las lamelas de la esponjosa y las formas y
protuberancias de los huesos las que deben llenar este cometido. Las funcio-
nes explican a su vez de un modo claro las estructuras. Y asi como la vida
psiquica aclara lo somdtico, los procesos fisicos explican lo animico. Pero el
que el cuerpo explique el rendimiento y éste el cuerpo, no puede ser interpre-
tado psicologicamente; esto solo lo comprende el espiritu”.

VicTor VON WEIZSACKER (1950)

Las células que forman parte de un ser vivo se agrupan segin su
funcion en “tejidos”. Asi tenemos, entre otros, el tejido epitelial, el san-
guineo, el nervioso, etc.

El tejido conjuntivo da lugar, por transformacion de sus células, a
muchos otros tipos de tejidos; sus elementos celulares pueden evolu-
cionar y convertirse en células de tejido 6seo, muscular, cartilaginoso,
dérmico, tendinoso y aponeurotico.

Estos tejidos suelen ser conocidos también como de sostén, aplican-
dose este nombre en especial a los tejidos conjuntivo, cartilaginoso y
6seo (Alfred Romer, 1962; Paul Pirlot, 1976). Cartilago y hueso, propios
de los vertebrados, se conocen también como tejidos esqueléticos.
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Pirlot plantea que seria imposible la existencia de un cuerpo de gran
tamafio como el de muchos de los vertebrados sin la existencia de los
elementos de sostén. Agrega que estos se clasifican segun el grado de
rigidez y que, ademas, la distribucion en el cuerpo de los tejidos duros o
semiduros estara condicionada por la forma de vida del animal.

Como las caracteristicas de los tejidos dseos y conjuntivos se des-
cribirdn al realizar el resumen de las investigaciones sobre sus fantasias
especificas, ahora solo detallaremos algunas particularidades del tejido
cartilaginoso.

El cartilago estd formado, a grandes rasgos, por tres componentes
que son la substancia fundamental, los condrocitos y el pericondrio. La
substancia fundamental es acelular, resistente y de naturaleza proteica.
En ella se encuentran incluidos los condrocitos, células redondeadas y
alojadas en pequefias cavidades. Todo esto esta envuelto por el pericon-
drio que posee dos capas, una externa membranosa, formada por fibras
colagenas, y otra interna, rica en células que son capaces de proliferar.
Esta composicion es general para todos los cartilagos. Sin embargo,
segun su localizacion y funcidon mas especifica, este tejido puede sufrir
ciertas variaciones, por ejemplo tener mas o menos fibras elasticas. El
cartilago adulto no tiene vasos sanguineos y sus cé€lulas se nutren por
difusion (Pirlot, 1976).

Dentro del tejido cartilaginoso se distingue el cartilago hialino tipi-
co, que es flexible, con aspecto translicido y vitreo. Su materia de base,
llamada matriz, es sobre todo un polisacarido, que forma un gel firme a
cuyo través se extiende una red de fibras de tejido conjuntivo. También
hay cartilago calcificado, cartilago eléstico (oreja) y fibrocartilago, a me-
nudo en articulaciones y en inserciones de musculos y tendones (Romer,
1966). El cartilago puede crecer como el hueso por adicion de nuevas
células a su superficie externa. También lo hace por expansion interna
(aumento de la substancia de base), algo que en el hueso no ocurre.
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El tejido conjuntivo y las creencias

El tejido conjuntivo, también llamado conectivo, forma la trama o
armazdn que une y sostiene a los otros tejidos del cuerpo. Se origina en el
mesodermo, tejido embrionario que, a su vez, da lugar al tejido conocido
como mesénquima, que desarrolla células totipotenciales. Estas células
daran lugar a los distintos tipos celulares del tejido conjuntivo y a los que
derivan de éste. Habitualmente, al hablar de tejido conectivo nos referimos
al que estd conformado por células conectivas maduras y no a los tejidos
que de ellas derivan.

El tejido conectivo estd integrado por células y por la denominada
matriz extracelular. Entre las células se encuentran los fibroblastos a partir
de los cuales se originan otras células especializadas que conocemos como
fibras colagenas, elasticas y reticulares. La matriz extracelular estd com-
puesta por la substancia fundamental, un componente amorfo que rellena
los espacios intercelulares.

Las fibras coldgenas son las mas abundantes y caracteristicas del tejido
conjuntivo. Soportan el estiramiento con una enorme resistencia al mismo
tiempo que, como se disponen en diversas direcciones y tienen forma ondu-
lada, posibilitan la flexibilidad del tejido. Las fibras reticulares forman redes
o mallas intimamente entremezcladas con las c€lulas del 6rgano en el que
se hallan; son esenciales en tejidos como los tendinosos o dérmicos. Por su
parte, las fibras elasticas, que forman delgados cordones, ayudan a recuperar
el estado normal cuando desaparece la fuerza de traccion impuesta al tejido.
A diferencia de las fibras colagenas, las fibras eldsticas pueden alargarse
longitudinalmente y después volver a su estado anterior.

Al tejido conectivo se le atribuyen funciones de soporte estructural,
de apoyo; como en el caso de las capsulas que envuelven a los 6rganos. Lo
mismo sucede con tejidos que de €l derivan tales como tejidos 6seo, tendi-
noso y cartilaginoso. Asimismo, es un medio para el intercambio, mediante
la matriz extracelular, y una ayuda para la defensa y proteccion del cuerpo
mediante otras células que también le pertenecen como las inmunitarias
y aquellas que segregan substancias que actiian en las inflamaciones. El
tejido adiposo, que sirve de depdsito de grasa, es otra variante del tejido
conjuntivo.
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Luis Chiozza y colaboradores, en Los significados inconcientes es-
pecificos de la esclerosis (1993k), investigan el sentido inconciente del
tejido conjuntivo. Destacan la importancia de este tejido por sus funciones
de sostén, proteccion y reparacion, funciones que son determinantes para
mantener la forma del organismo. Teniendo en cuenta esto, conjuntamente
con la nocion de que las distintas formas “constitucionales” representan
distintas formas “animicas” —algo que se manifiesta por ejemplo cuando
se dice que cada persona tiene “su forma de ser”—, sostienen que la trama
conjuntiva que da forma al cuerpo es artifice de una parte importante de la
identidad y, por lo tanto, puede muy bien prestarse para representarla “en
su totalidad psicosomatica”.

Mas adelante citan al filosofo espaiiol Ortega y Gasset cuando sostiene
que “Creencias son todas aquellas cosas con que absolutamente contamos
aunque no pensemos en ellas. De puro estar seguros de que existen y de que
son segun creemos, no nos hacemos cuestion de ellas, sino que automati-
camente nos comportamos teniéndolas en cuenta. Cuando caminamos por
la calle no intentamos pasar a través de los edificios: evitamos automatica-
mente chocar con ellos sin necesidad de que en nuestra mente surja la idea
expresa: ‘los muros son impenetrables’. En todo momento, nuestra vida esta
montada sobre un repertorio enorme de creencias. (...) Las creencias son
viejas ideas, algunas tan antiguas como la especie humana. Pero son ideas
que han perdido el caracter de meras ideas y se han consolidado en creen-
cias. (...) El hombre esta siempre en la creencia de esto o de lo otro, y desde
esas creencias —que son para €l la realidad misma— existe, se comporta y
piensa. (...) En nuestras creencias nos movemos, vivimos y somos”.

Apoyéandose en estas ideas, Chiozza y colaboradores nos dicen que es
posible sostener que toda identidad “encarna™ y lleva implicito un sistema
o conjunto coherente de creencias. Dado que el tejido conjuntivo actua
como una trama que une las distintas partes del cuerpo y les da una forma
coherente, consideran que este tejido es el mas adecuado para arrogarse la
representacion de ese conjunto coherente de creencias. De tal modo, lo que
percibimos como tejido conjuntivo que da una forma al cuerpo, desde el
punto de vista histérico puede ser visto como el conjunto de creencias que
da una manera al alma. Esto les permite enunciar que tanto la presentacion
fisica como la histdrica corresponden a la manifestacion de una misma
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fantasia inconciente, una fantasia de “conformacion” (o configuracion) que
supone a su vez una “capacidad de conformacion”.

Continuando con este desarrollo los autores introducen la relacion
del tejido conjuntivo con el sentimiento de conformidad. Sostienen que
el “ser uno mismo” o “ser lo que se debe” es el producto de una confor-
midad adecuada. Conformidad no sélo quiere decir “union, concordia y
buena correspondencia entre dos 0 mas personas”, sino también “‘simetria
y debida proporcion entre las partes que componen un todo” (Diccionario
de la Real Academia Espaniola). La conformidad adecuada es el producto
de una buena conformacion; esta tltima surge como consecuencia de un
equilibrio entre ceder y resistir a la presion de cambio para llegar hasta un
punto en el que nos conformamos y conformamos a la circunstancia en una
influencia reciproca que lleva implicito aquello que, desde otro punto de
vista, llamamos resignificar o resignar la vida. Se alcanza, de este modo, “la
debida proporcidn entre las partes que componen el todo del cual formamos
parte”. Podemos decir, entonces, que estamos “en forma” o, también, que
“estamos conformes’’.

Sin embargo, aclaran, una cosa es la conformidad y otra el conformis-
mo. Una conducta saludable actiia intentando modificar el mundo tanto
como al propio yo. Conformarse adecuadamente implica no solo cambiar
uno sino también resistirse al cambio; es vivir sin resignar totalmente los
proyectos y también sin mantenerlos, a todo trance, absurda y fracasada-
mente invariantes. Nos conformamos, dicen en su articulo, “cuando pul-
samos en un elastico vaivén entre ceder y mantenernos firmes frente a la
presion de cambio, entre desistir de nuestra intencion e insistir de un nuevo
modo reiterando el intento de modificar la circunstancia. ‘Ser uno mismo’
o ‘ser lo que se debe’ es el producto de ese eldstico vaivén en el que nos for-
mamos con la circunstancia y, al mismo tiempo, la formamos con nosotros”.

Anaden que la capacidad de conformarse depende de que seamos capa-
ces tanto de “desistir hasta el punto en que uno puede re-formarse e insistir
hasta el punto en que se puede re-formar la circunstancia, en una adecuada
combinacion de transigencia e intransigencia, o de docilidad e indocilidad,
que conduce, mediante un proceso que lleva implicito un duelo, hacia la
‘conformacion’. Conformarnos es resignificar o re-signar la vida. Resigni-
ficar nuestra vida es aceptar que “lo” ideal, las cosas y las relaciones tal cual
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las sofiamos no seran posibles y que la satisfaccion solo podra alcanzarse,
duelo mediante, aceptando la realidad, lo que podemos lograr.

La disconformidad no siempre es negativa en sus efectos. Ella puede
impulsarnos a cambiar nuestras circunstancias. No obstante, si no toleramos
enterarnos de la disconformidad que nos afecta, reprimimos este sentimien-
to. Cuando la modalidad de represion consiste en realizar una deformacion
patosomatica, nos encontraremos con alteraciones patologicas del tejido con-
juntivo. Las enfermedades que afectan a las capsulas articulares, sinoviales,
ligamentos y cartilagos entran en esta categoria de patologia.

Ahora debemos adentrarnos en la comprension de la pieza esencial de
cualquier clase de articulacion: el tejido dseo.

El tejido 0seo y el caracter

Los anatomistas Leo Testut y André Latarjet (1960) han escrito: “No es
menos importante el estudio de los huesos cuando de la anatomia filosofica
se trata, pues el sistema 0seo es quiza el que revela con mayor claridad los
caracteres de clase, género y especie, es decir los caracteres de serie, como
si cada funcion, y por decirlo asi, cada acto fisiologico, imprimieran sobre
el esqueleto huellas mas o menos profundas de su manera de ser”.

A través de los restos 0seos, antropologos y arquedlogos estudian el
pasado humano. Por medio de las huellas que las inserciones musculares
dejaron en los huesos, de las modificaciones en su forma a lo largo de la
evolucion, de los rastros de traumatismos y muchos signos mas, no solo se
puede determinar el estadio evolutivo de la raza humana al que corresponde
un hueso, sino también el sexo, enfermedades, habitos y alimentacion de la
persona a la que pertenecio la pieza 6sea. En el hueso queda “grabada” la
vida de una persona.

Lo que habitualmente denominamos esqueleto, en el humano, esta com-
puesto —en general— por 206 huesos. El tejido 6seo es un tejido duro que po-
see la capacidad de remodelarse continuamente. El sistema 6seo cumple con
funciones de sostén (en ¢l se insertan los musculos) y proteccion (protege a
los 6rganos internos de traumatismos). También ayuda a la autorregulacion
del metabolismo de los minerales, almacenando, entre otros elementos,
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calcio y fosforo, y liberandolos cuando el organismo los necesita. En las
cavidades de los huesos se halla la médula 6sea roja que produce gldébulos
rojos y la médula amarilla con reservas de grasa.

En el hueso encontramos las siguientes células tipicas: células no espe-
cializadas, osteoblastos, osteocitos y osteoclastos. Las células no especia-
lizadas, provenientes del mesénquima, aqui dan lugar a los osteoblastos y
osteocitos. Los osteoblastos se encuentran en las superficies Oseas, segre-
gan colageno y otros materiales utilizados para la construccion del hueso.
También cumplen esta funcién con respecto a los materiales de la matriz
6sea. Se llama asi a la parte no celular del tejido dseo, constituida por sales
minerales y fibras de colageno, en donde se encuentran las distintas células
oseas. Esta matriz envuelve los osteoblastos que van a convertirse en 0s-
teocitos, los que, como células 6seas maduras, al igual que los osteoblastos,
ya no se dividen. Constituyen la mayor parte del tejido 6seo y cumplen un
importante papel en el intercambio de los nutrientes y la expulsion de los
productos de desecho. Finalmente, los osteoclastos se encargan de destruir
el tejido que ya no es funcional.

Existen huesos largos y huesos planos. En los largos predomina la fun-
cion de sostén y en los planos la de proteccion. Un hueso largo prototipico,
como el hiimero por ejemplo, suele ser dividido del siguiente modo:

Diafisis, la parte media del hueso.
Epifisis, cada uno de los extremos del hueso.

Metafisis, es la union de la diafisis con las epifisis. En el nifio, este
segmento es cartilaginoso.

El sistema dseo se origina desde dos “fuentes”, una membranosa y otra
endocondral o cartilaginosa. En la membranosa, la osificacion se cumple
directamente desde el mesénquima. En la endocondral, propia de los huesos
largos, se construye previamente una “maqueta” del hueso en tejido carti-
laginoso que se osifica gradualmente. En un primer momento se genera
el denominado hueso esponjoso que pasa a llamarse hueso compacto al
tornarse mas macizo y duro.

El proceso de maduracion 6seo comienza cerca del tercer mes de vida
intrauterina con la aparicion de los primeros centros de osificacion en
la zona media de las diafisis. Una excepcion esta dada por la “maqueta”
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clavicular cuya osificacion comienza antes. Cuando nacemos, la mayoria
de las diafisis suelen estar totalmente osificadas. A partir del nacimiento
las epifisis van desarrollando, en un tiempo que no es igual para todos los
huesos, los centros secundarios de osificacion. Mientras esto ocurre persiste
un disco cartilaginoso (disco epifisario) en los extremos 6seos que posibilita
el crecimiento longitudinal del hueso. Cuando éste alcanza su longitud defi-
nitiva desaparecen los discos cartilaginosos y las epifisis consolidan con la
diafisis del hueso. Esta evolucion termina aproximadamente a los 25 afios
cuando se sellan los cartilagos de crecimiento de las epifisis superiores de
tibia y peroné.

El hueso es muy importante en lo que hace al metabolismo del calcio,
es el principal deposito de este mineral. Desde el hueso, el calcio se movi-
liza cuando existe un aumento de las necesidades de este mineral, sea por
crecimiento, embarazo o lactancia. Los iones de calcio actuan favoreciendo
la coagulacion sanguinea, participan en muchas reacciones enzimaticas, in-
tervienen en el metabolismo del glucogeno y, junto con el sodio y el potasio,
regulan la contraccion muscular. El hueso es también importante en el meta-
bolismo del fosforo. Los cristales de hidroxiapatita, constituyente inorganico
de los huesos, estan compuestos por calcio y fosforo (son fosfato de calcio).

Analizando la funcién del calcio, Arthur Guyton, y John Hall, en su
Tratado de Fisiologia Médica (2006) dicen que si la concentracion de calcio
en el liquido extracelular se encuentra por debajo de lo normal, el sistema
nervioso se vuelve mas excitable. Si, por el contrario, el nivel de calcio se
incrementa por encima de lo normal, se inhibe el sistema nervioso y dis-
minuye la actividad refleja del sistema nervioso central. Al mismo tiempo,
los musculos se vuelven perezosos y débiles, posiblemente por la accion
del calcio sobre las membranas de las células musculares. Es interesante,
como sefialan Chiozza y colaboradores (1991e [1990] ), que la liberacion,
en el torrente sanguineo, del calcio presente en los huesos, actiie como lo
que el psicoanalisis considera “proteccion anti-estimulo”. Esta proteccion,
que luego veremos, tiene relacion con el caracter, acttia como una “barrera”
cuando los estimulos resultan excesivos.

Después de esta breve revision, que toma en cuenta la “ventana” fisica,
podemos empezar a mirar a través de la “ventana” histérica para profun-
dizar en el significado de lo 6seo. Para ello me remitiré a la investigacion
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sobre la fantasia implicita en la estructura y el funcionamiento del tejido
6seo arriba sefialada. En ella los autores plantean que si el sostén y la pro-
teccion que brinda el tejido 6seo al organismo dependen de su dureza, al
considerar el punto de vista psiquico, podemos preguntarnos de qué depende
la posibilidad de sostén y proteccion del yo. Para responder profundizan en
la etimologia y aplicaciones de las palabras dureza, durar, sostener y prote-
ger, sefialando la relacion de significados entre sostén, proteccion y dureza.
Concluyen diciendo que la capacidad de sostén y proteccion depende de la
dureza, que equivale a decir que depende de la capacidad de resistir y man-
tenerse firme, de permanecer.

Relacionan lo anterior con el hecho de que los padres y la sociedad, el
superyo y el caracter de una persona plantean normas, conductas a seguir
que sostienen y protegen. Consideran que desde el punto de vista de los sig-
nificados, el sostén y la proteccion dependen de la resistencia a los cambios
que opone un sistema normativo adecuado.

No obstante, expresan que el solo hecho de resistirse a los cambios lleva
a larigidez y a la fragilidad, y entonces no hay perdurabilidad. Un sistema
normativo es adecuado cuando, ademas de oponerse a los cambios, también
acepta la reforma, la remodelacion que permite el establecimiento de la
“estructura” moral...

El cuidado, que en un principio era ejercido desde el exterior por los
padres, una vez incorporado, se manifiesta como seguridad.

Escriben que el término seguridad, por su significado original (se-cura),
alude a la presencia “interna” de un sistema normativo, de una ética que
sostiene y protege: “El sentimiento de seguridad se experimenta, entonces,
cuando se dispone de un grupo de normas adecuado, que constituye ‘el limi-
te’ que presta ‘apoyo’, brindando sostén para la accion incierta y proteccion
contra un accionar dafiino”.

Aclaran que “La existencia fisica de un aparato dseo que sostiene y
protege, y la existencia histdrica de normas sociales, superyoicas o caracte-
rolégicas, que sostienen y protegen, nos autorizan a pensar en ‘una misma’
fantasia inconciente de sostén y proteccion, vinculada a la dureza, que puede
manifestarse a la conciencia, desde un punto de vista histérico, como un
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sistema normativo adecuado y, desde un punto de vista fisico, como un
aparato 6seo normal”.

Las normas que en su origen pueden haber sido planteadas por los pa-
dres, la sociedad, el superyd (conciencia moral), cuando son interiorizadas
se sienten como propias, por lo comun son egosintonicas, es decir que no
plantean conflictos al yo.

Segun el diccionario, caracter es, por un lado, el “conjunto organico y
dinamico de las caracteristicas basicas de un individuo que configuran la
estructura de su personalidad y determinan su comportamiento y actitu-
des”; y por otro, la “sefial que se imprime, pinta o esculpe en alguna cosa”
(Diccionario Salvat, 1986).

Esto se relaciona con lo que sostienen Chiozza y colaboradores cuando
escriben que el caracter es “una particular manera de ser que implica un
modo de pensar, de sentir y de actuar constante y estable (...). Esa particular
modalidad corresponde a los hébitos y costumbres (sistema normativo) edu-
cados y aprendidos con los que el individuo se desenvuelve. (...) La suma de
lo que Freud (1923b*), cuando se ocupa de la formacion del caracter, llama
adoptar los influjos (de las personas significativas) y defenderse de ellos, es
lo que denominamos capacidad de establecer, compuesta por una capacidad
de erigir y otra de resistir”.

De esa capacidad de establecer depende que la estructura caracterolo-
gica sea mas o menos saludable. En otras palabras: de ella depende el grado
de movilidad caracterologica. Aclaran los autores que la identificacion que
da lugar al caracter se realiza “con el estatuto, con el corpus normativo”
representado por la persona con la que nos identificamos.

Finalmente, concluyen su investigacion diciendo: ““Si tenemos en cuenta
que: 1) el tejido 6seo se caracteriza por la dureza y la dureza parece repre-
sentar un orden constante, un sistema normativo estable, y 2) el tejido 6seo
remodela de manera permanente su forma acorde a las presiones y tensiones
que debe soportar, es decir que las fuerzas que actiian sobre el hueso escul-
pen en ¢€l las vicisitudes de una “historia”, entonces podemos pensar que el
tejido Oseo se presta de manera adecuada para representar, simbolicamente,
al caracter”.
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Con esto hemos realizado una escueta y tal vez no suficientemente
justa resefa de dos estudios cardinales para entender tanto el buen funcio-
namiento articular como los trastornos que lo impiden. En el transcurso de
cada apartado volveremos a estas investigaciones cada vez que necesitemos
recordar lo ya dicho o traer un aspecto no citado, que nos haga falta para
fundamentar mejor un concepto. No obstante, ahora es preciso realizar una
sintesis mas apretada aun a fin de introducir dos ideas, una acerca de las
normas y otra sobre las creencias, ambas esenciales para comprender la
confluencia que se presenta en una articulacion.

Dijimos que el tejido dseo cumple funciones de sostén y proteccion.
Que se caracteriza por su dureza y al mismo tiempo porque, pese a ello,
sufre constantes remodelaciones acordes a las tensiones y presiones que
soporta. La dureza puede representar la existencia de “un orden constante,
un sistema normativo estable; mientras que la capacidad de remodelarse,
tan relacionada con el accionar de cada individuo, lleva a que en cada hueso
veamos esculpidas “las vicisitudes de una ‘historia™. Se trata de la historia
de vida que model6 la manera de ser de la persona: su caracter. Por ello el
tejido Gseo se presta para representar simbolicamente al caracter que es defi-
nido como un modo de pensar, de sentir y de actuar constante y estable. Esta
modalidad personal corresponde al sistema normativo de cada individuo, a
la manera, a la forma en que cada individuo cree que esta bien o mal actuar.

Ahora podemos decir que la vinculacion entre cardcter, tejido 6seo
y moral nos da pie para pensar que cada hueso representa la existencia
de una norma en particular y que esta norma funciona articulada a otras,
conformandose asi aquello que desde el punto de vista fisico denominamos
esqueleto y desde el punto de vista psiquico caracter.

Siendo asi, cuanto mas conozcamos acerca de la forma, funcion, evolu-
cion onto y filogenética de un hueso, mas podremos comprender acerca del
significado especifico de una patologia 6sea. Cada hueso representaria la
existencia, funcion y evolucion de una norma en particular (Silvia Benitez
de Bianconi, 1993).

Teniendo en cuenta este planteo, cuando estamos ante una fractura del
radio, por ejemplo, no solo sabemos que, de acuerdo a la fantasia inconciente
implicita en toda fractura, se trata de una vivencia de trasgresion no tolerada
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en la conciencia (Chiozza y colaboradores, 1991e [1990] ), sino que, ademas,
podemos llegar a comprender con qué norma especifica se relaciona dicha
vivencia.

En lo que hace al tejido conjuntivo, que en las articulaciones se presenta
en ligamentos, capsulas y sinoviales, recordamos que al hablar de su sen-
tido historico, lo vinculamos con las creencias. Dijimos que el caracter se
establece de acuerdo a lo que la persona cree que esta “bien” o “mal”. Estas
creencias dan una forma al cuerpo y una manera al alma, que dan lugar a
eso que conocemos como identidad. Identidad que, a su vez, no es otra cosa
que la “encarnacién” de un conjunto coherente de creencias. Como antes
dijimos, sea que lo miremos desde el punto de vista fisico como desde el
punto de vista historico nos encontramos con una fantasia inconciente de
“conformacion” (o configuracion) que entrafia una “capacidad de confor-
macion”, que se nos presenta como forma, modalidad o estilo, y esta plena
de significado.

Considerando la embriologia y la filogenia es posible plantearnos que la
fantasia que se encarna en el tejido conectivo puede preceder evolutivamente
a aquella que se encuentra representada en los tejidos esqueléticos duros
(hueso y cartilago).

Testut y Latarjet (1960) escribieron que “todo tejido conjuntivo, por las
influencias mecénicas (...) y en funcion de las importancias de las mismas,
puede transformarse en cartilago y en hueso”. Recordemos lo dicho acerca
de las creencias junto a la idea de que el tejido 6seo es una especializacion
“endurecida” del tejido conjuntivo. Podemos entonces inferir que las normas
expresadas en el sistema esquelético (cartilago y hueso), pueden expresar
creencias que debieron ser particularmente “reforzadas” con el objetivo de
asegurar la funcion de sostén y proteccion, convirtiéndose en principios de
accion mas definidos. Es decir que el caracter se relacionaria con aquellos
aspectos de las creencias que deben ser reafirmados, particularmente con-
solidados.

Tomando en cuenta estas referencias, pasemos a estudiar cada elemento
articular en particular.



CAPITULO TRES

Lo articular

“Se dice que tal hombre tiene buen cardcter, con lo que se quiere significar
que uno se puede fiar de él, porque su vis constans no es fdcilmente desvia-
ble. Pero, precisamente, si somos severos, criticos y honrados, los atributos
de un hombre de cardacter, nos surgen dudas de la llamada rectitud geomé-
trica del caracter humano. Asi, un cardcter ideal raras veces o nunca es
una realidad. Lo frecuente es que el hombre no sea un todo homogéneo,
sino un algo alterable, rebelde y multiforme. Esta idea puede convertirse
sofisticamente incluso en su antipoda, concluyendo que un cardcter rigido
no puede ser un cardcter bueno, ya que no aprende nada nuevo, apenas re-
conoce sus defectos y los que admite no los quiere corregir. Un tal individuo
hace peligrar la educacion, ya que no es susceptible de correccion, pues
solo el ser capaz de cambiar puede elevarse. Asi, un cardcter solido, si aspi-
ra a desarrollarse armonicamente, ha de hallarse en continua evolucion”.

VIKTOR VON WEIZSACKER (1950 [1947])

Desde el punto de vista anatomico se denomina articulacion a la
zona donde confluyen los extremos (epifisis) de dos o més huesos. Esta
confluencia integra, en estado saludable, las lineas de fuerza y funcio-
nes de los huesos préximos, posibilitando asi el movimiento eficaz. Los
extremos por los que los huesos se articulan estdn compuestos o rodea-
dos de tejido cartilaginoso, a partir del cual crece el hueso hasta que
alcanzamos la adultez. Una articulacion puede estar conformada solo
por huesos, como sucede con las del craneo en el adulto, o por huesos y
tejidos blandos. Dentro de estos tltimos se consideran el cartilago, los
ligamentos, la sinovia y las capsulas sinoviales.
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La presencia o no de componentes blandos, unida al grado de movi-
lidad de una articulacion, lleva a que estas se clasifiquen en tres grandes
grupos:

a) Sinoviales, moéviles o diartrosis, como la del hombro o la cadera

b) Cartilaginosas, semimoviles o anfiartrosis, como las de la co-
lumna.

c) Fibrosas, inmoviles o sinartrosis, como las del craneo. (Leo Testut
y Andre Latarjet, Anatomia Humana, 1960 — A. Latarjet y Alfredo Ruiz
Liard, Anatomia Humana, 1994).

La fantasia especifica de cada elemento articular

Para comprender la fantasia especifica articular es necesario buscar,
por separado, la fantasia correspondiente a cada uno de los elementos
tipicos de esta formacion anatomica.

Ligamentos y capsulas articulares: los ligamentos son bandas resis-
tentes y poco elasticas de tejido conjuntivo fibroso, variedad conjuntiva
a la que corresponde principalmente la funcidén de sostener y unir las
extremidades Oseas. Las capsulas articulares, también fibrosas, envuel-
ven los extremos 0seos y tienen la funcion de asegurar su adaptacion.
La cara interior de la capsula esté tapizada por la sinovia.

Si bien otros elementos articulares contribuyen a sostener y mante-
ner las uniones dseas, la funcion de capsulas y ligamentos es esencial
para que ello ocurra. Por eso, y apelando al significado de lo conjuntivo,
podemos decir, partiendo de la idea de que en las articulaciones conflu-
yen dos 0 mds normas, que capsulas y ligamentos pueden arrogarse la
representacion de las creencias que mantienen unidas aquellas normas
que deben funcionar en cercania, conservando asi la integridad del sis-
tema normativo. Como veremos, estos componentes articulares son los
que mas se dafian en esguinces y luxaciones.

La sinovia es una membrana delgada que tapiza las cavidades
articulares moéviles y emite prolongaciones intra y extraarticulares.
Esta membrana exuda un fluido espeso, de aspecto mucoso: el liquido
sinovial. Esta secrecion permite un roce no desgastante de las paredes
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cartilaginosas y para algunos autores seria “una especie de cartilago
licuado” (Vincent Policard, citado por Testut y Latarjet, 1960). El fluido
sinovial también nutre al cartilago y le permite mantenerse “turgente”.
De tal modo, la presencia de sinovias y liquido sinovial asegura que el
contacto inmediato se establezca entre elementos “mas tiernos” a fin
de evitar roces desgastantes. El liquido sinovial, al ser mucoso, también
actua “aglutinando” entre si las superficies articulares.

En las coyunturas complejas, donde convergen varios huesos y es
amplia la variedad de movimientos que la articulacion permite, las sino-
vias, y el liquido que las acompaiia, tienen mayor participacion. Por ello
estas articulaciones suelen ser denominadas “articulaciones sinoviales”.

Atendiendo a sus funciones y a las fantasias que hasta el momento
desarrollamos, el fluido sinovial, mucoso y casi liquido, puede repre-
sentar “la matriz comtin”, asi como aspectos iniciales, mas “primitivos”,
menos diferenciados y, por lo tanto, méas compartidos de las creencias,
pudiendo arrogarse de este modo la capacidad de disminuir los roces y
aumentar la tolerancia, tanto por sus elementos aglutinantes como por
aquellos que aceitan y nutren las superficies articulares.

El tejido cartilaginoso abunda en el embrion y el vertebrado joven,
siendo escaso en el adulto, especialmente en las sinartrosis, donde suele
no existir. Es esencial para el crecimiento de los huesos largos, que son
los que participan de las articulaciones mdéviles. Para muchos autores,
como Alfred Romer (1966) por ejemplo, hueso y cartilago forman parte
del sistema esquelético, ya que consideran que el cartilago precede on-
togenéticamente al hueso como elemento de proteccion y sostén. En el
feto, los huesos largos se forman siempre sobre una maqueta cartilagi-
nosa y, como antes dijimos, las zonas donde el hueso seguira creciendo
son cartilaginosas hasta la culminacion del proceso de osificacion.

Para el anatomista Pirlot (1976), el cartilago “representa una estruc-
tura correspondiente esencialmente a un proceso embrionario” y por ello
juzga que la existencia de cartilago en lugar de hueso, en proporciones
variables en cada especie, supone una “persistencia neoténica”. La neo-
tenia es una modalidad de crecimiento que permite preservar potenciali-
dades latentes para desarrollarlas mas adelante. Chiozza y colaboradores
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(1996 [1995]) citan a Arthur Koestler para quien “la neotenia ocupa el
primer plano en las estrategias de la evolucion, ya que permitiendo la
permanencia en fases mas tempranas, menos desarrolladas y mas plas-
ticas, impide la rigidez de la especializacion”.

El cartilago es una sustancia blanca y solida, con gran flexibilidad
y no menor elasticidad, que cede a la presion y recobra su primitivo es-
tado en cuanto aquélla cesa, previniendo asi los efectos de los choques;
se trata de la zona elastica por antonomasia de la articulacion. Tanto el
cartilago intraarticular (hialino o eléstico, segtn el caso) como los fibro-
cartilagos’, contribuyen, al rellenar las anfractuosidades de los extremos
6seos, a que los huesos puedan complementarse. El tejido cartilaginoso
“con-forma”, unas a otras, las superficies 0seas dispares.

Las caracteristicas del tejido cartilaginoso merecen que recordemos
lo dicho con respecto a la capacidad de conformacion cuando hablamos
del tejido conjuntivo. Alli leimos que nos conformamos sanamente cuan-
do oscilamos elasticamente entre ceder y mantenernos firmes frente a la
presion de cambio, entre desistir € insistir de un nuevo modo en nuestros
proyectos, volviendo sobre el intento de cambiar las circunstancias.

Asi como el hueso simboliza normas més definidas y consolidadas,
el cartilago, atendiendo a sus aspectos ontogenéticos y filogenéticos (la
persistencia neoténica), puede representar, en nuestro nivel evolutivo, la
norma incipiente, una transicion entre la creencia y la norma.

El tejido cartilaginoso, que amolda entre si los extremos dseos me-
jorando el encaje, al mismo tiempo que con su elasticidad contribuyen a
almohadillar los choques entre huesos contiguos, puede, desde el punto
de vista psiquico (historico), encarnar la idea de flexibilidad normativa
que allana el cambio. Se trata de una zona donde se representa la atem-
peracion de la dureza normativa.

Al considerar que la confluencia normativa representada en las
articulaciones es facilitada por la capacidad atemperadora encarnada

5Los fibrocartilagos pueden ser intraarticulares o rodear la articulacion prolon-
gando la superficie 6sea. Constitutivamente son cartilagos con menos fibras eldsticas
que cumplen funciones intermedias entre los ligamentos y los cartilagos articulares
antes descriptos.
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en el tejido cartilaginoso, notamos que este contribuye a “conformar”
las distintas normas entre si. El idioma apoya esta idea cuando leemos
que atemperar, cuyas primeras acepciones son “moderar, templar”,
también presenta la segunda acepcion de “acomodar una cosa a otra”
(Diccionario de la Lengua Espariola, 2001). Sin este acomodo los huesos
no pueden apoyarse entre si de manera adecuada a fin de garantizar la
movilidad.

Sobre el significado implicito en toda articulacion

“Me irrita este vocablo, ‘moral’. Me irrita porque en su uso y abuso tra-
dicionales se entiende por moral no sé bien qué anadido de ornamento
puesto a la vida y ser de un hombre o de un pueblo. Por eso yo prefiero que
el lector lo entienda por lo que significa, no en la contraposicion moral-
inmoral, sino en el sentido que adquiere cuando de alguien se dice que esta
desmoralizado. Entonces se advierte que la moral no es una perfomance
suplementaria y lujosa que el hombre afiade a su ser para obtener un pre-
mio, sino que es el ser mismo del hombre cuando esta en su propio quicio y
vital eficiencia. Un hombre desmoralizado es simplemente un hombre que
no esta en posesion de si mismo, que estd fuera de su radical autenticidad

y por ello no vive su vida y por ello no crea ni fecunda ni hinche su destino.
Para mi la moral (...) es simplemente el ser inexorable de cada hombre, de
cada pueblo™.

Jost ORTEGA Y GASSET (1930)

Hasta ahora, hemos hablado de las articulaciones sin preguntarnos
mucho qué significa este nombre. El diccionario nos informa que arti-
culacion proviene del griego arthom: “Miembro, cada una de las partes”
(Joan Corominas, 1983). Notamos que la definiciéon no describe a la
articulacion en si, sino a los integrantes de ella que son partes de algo
mayor. Un sinébnimo de miembro es “integrante”.

Cuando cada parte del todo actia coordinadamente con las otras,
de manera no escindida, hablamos de integridad. Y no por casualidad
es un adjetivo que cualifica tanto a la persona honrada como a algo que
no esta roto. El conjunto normativo, cuando funciona bien, funciona de
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manera integrada. Esta integracion de las distintas “partes” de la nor-
mativa personal se representa en las articulaciones.

Antes dijimos que cada norma (y cada hueso que la representa) solo
puede ser funcional en la medida en que se apoye en otra, tanto es asi
que un hueso no suele desarrollarse bien si al mismo tiempo no lo hace
el que se articula con ¢l (J.C. Derqui, D. Duncan y F. Salas, 1984).

Los huesos, considerados individualmente, tienen una actitud inte-
ractiva y correspondiente, un accionar que conocemos con el nombre de
reciprocidad. Podemos asumir que esto representa fisicamente la forma
en que se desarrolla el sistema normativo que, independientemente de
donde sea que cada norma se origine, es en realidad el producto consoli-
dado de una asociacion normativa que fue conforméandose en la historia
de los individuos y los pueblos.

Sin articulaciones, con una consolidacion absoluta, el esqueleto seria
una sola estructura que, ain ejerciendo funciones de proteccion, daria
escasa posibilidad a la movilidad.

Existen zonas en las que el esqueleto casi no cumple con esta ltima
funcion. Asi como en las articulaciones moviles los elementos articula-
res tienden a asegurar el movimiento y el apoyo, es posible considerar
que en las sinartrosis, que sueldan casi completamente al crecer, y donde
se da el apoyo pero el movimiento es nulo o casi nulo, lo fundamental
es la capacidad de proteccion actual. En ellas la “sutura” articular puede
pensarse como el “recuerdo” de una movilidad necesaria en la ontogenia
y la filogenia.

Recordamos que las sinartrosis se presentan especialmente en
los huesos del craneo y también en las uniones de los tres huesos que
conforman el coxal. La sinartrosis es un tipo de articulacion que, una
vez consolidada, raramente presenta patologias, salvo en lo que hace a
aquellas de origen traumatico externo como golpes, por ejemplo. Esto
nos hace pensar que en ellas la congruencia ha consolidado de tal ma-
nera que la idea de movimiento se plantea como una transgresion, una
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infraccion a la norma representada en estos huesos, que se evidencia,
fisicamente, mediante una fractura®.

El término coyuntura, sinébnimo de articulacion, tiene dos acepcio-
nes. Una es “unién de un hueso con otro por la que se puede doblar el
miembro en que estdn”. Y otra “Circunstancia favorable para hacer o
intentar cierta cosa. Ocasion, oportunidad” (Maria Moliner, 1991). Vién-
dolas en conjunto notamos que sefialan la union, la integridad y también
la eleccion del momento, el movimiento y la posibilidad de cambio.

La primera definicion nos brinda un punto de vista fisico, la segun-
da uno historico. El sentido histérico de coyuntura nos habla de algo que
se realiza a su debido tiempo y en el lugar adecuado: una accion eficaz.

No es casualidad que estar “desarticulado” o “descoyuntado” se
refiera a sentimientos de desorganizacion, desconexion, desconcierto
y desazon (Idem). Cuando un conflicto, que siempre es afectivo tanto
como normativo, se nos impone, el desasosiego nos atrapa hasta que lo-
gramos encontrar un nuevo equilibrio. Un equilibrio que, como veremos
con mas claridad a medida que avancemos, solo se logra mediante la
integracion de mociones, muchas veces aparentemente contradictorias,
en funcion del hacer.

Un sistema normativo (o esquelético) saludable requiere un equili-
brio entre la resistencia a los cambios y la capacidad de remodelacion
que se da por la traccion que los musculos ejercen sobre el hueso du-
rante el movimiento. El tejido 6seo, como recordamos, posee estas dos
caracteristicas.

La capacidad de adecuacion caracteroldgica (u 6sea o normativa) ha
de guardar estrecha ligazén con la existencia de la zona de flexibilidad
que es la articulacion, sin la cual no habria movimiento. Un aspecto fun-
damental que ofrece la existencia de las articulaciones es la posibilidad

¢Cuando el hueso es “confundido” con un sistema normativo rigido e imposible
de remodelar, la fractura, como un “ataque” al hueso que sostiene y protege, simbo-
liza el ataque a la norma que “adquiere el caracter de una infraccion cuya conciencia
resulta intolerable. La fractura representa, entonces, el intento maniaco de quebrantar
una ley y la negacion del sentimiento de infraccion”. Esta idea corresponde a la inves-
tigacion ya citada sobre la “Fantasia especifica de la estructura y el funcionamiento
0seo0”.
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de mantener la flexibilidad sin pérdida de la solidez que da el apoyo que
se brindan los huesos entre si.

Asi vistas, éstas posibilitan el movimiento porque son un firme
“aparato” de contencion y fijacion de los extremos dseos. Para funcio-
nar apropiadamente, cada hueso (cada norma) no ha de perder su punto
de apoyo o union con el otro, lo que se establece gracias a la forma que
cada hueso adquiere en su extremidad articular y a las funciones ya
sefialadas de cada uno de los elementos articulares.

Al hablar de movimiento, el tejido muscular no puede ser olvidado,
atn cuando clasicamente no se lo considere como un elemento propio
de la articulacion. Desde el punto de vista fisico, el conjunto de la armo-
nia esquelética y del buen funcionamiento articular esta estrechamente
ligado a la cualidad y cantidad de la traccion que los musculos ejercen
sobre los huesos.

La anatomia evolutiva y comparada nos dice que los primeros en-
doesqueletos fueron cartilaginosos. Como antes dijimos, las estructuras
esqueléticas internas aparecen al mismo tiempo que aumenta la activi-
dad animal, en el periodo evolutivo en que dejan de estar fijos o solo
conducidos por la corriente. En el momento en que la actividad indepen-
diente comienza a predominar se hace necesaria una zona que resista
una insercion muscular mas potente (A. Romer, 1966). También podria
decirse que el aumento de la actividad fortaleci6 al mtsculo, asi como
la traccion de éste, cada vez mas frecuente y potente, fue convirtiendo
el cartilago en hueso.

En términos historicos, lo anterior advierte sobre el hecho de que asi
como los principios morales estan en funcion de la accion, son una guia
para ésta, la efectividad de la accion consolida armoénicamente los prin-
cipios morales. Como recordamos, estos son principios de accion que
sefialan qué esta “mal” o “bien” hacer o desear para que algo necesario
a nuestra vida salga “bien” o “mal”.

Cuando se trata del movimiento necesario para un particular come-
tido, encontramos que la integridad normativa, que permite la accion
eficaz, puede sostenerse porque el conjunto normativo posee, al menos
predominantemente, una integridad de sentido. Si el acento lo ponemos
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en el punto de vista fisico, diriamos que el conjunto de las fuerzas me-
canicas que tracciona a los huesos, actiia de manera coordinada.

Al considerar el sistema de normas y creencias como producto de
una compleja red de experiencias, podemos interpretar a las articula-
ciones como nudos, aquellas partes donde distintas lineas de fuerza
se entrelazan o, mirando desde otra “ventana”, como decantaciones de
distintas experiencias que, al entrecruzarse, ofrecen coyunturas que per-
miten tomar uno u otro camino a la voluntad, conciente o inconciente,
que opera utilizando el tejido muscular.

Andrzej Pilat (en Induccion miofascial, 2003) sostiene que en un
organismo saludable las lineas de fuerza pueden ser comparadas con los
modelos arquitectonicos que siguen el denominado principio de tense-
gridad, término que puede traducirse como “integridad de tension”. El
principio de tensegridad es distinto al que se aplica en la arquitectura a
la construccion de una pared de ladrillos o de un arco. Un ejemplo de su
aplicacion es la “Torre de agujas”, escultura de veinte metros de altura
realizada por el escultor Kenneth Snelson en Holanda, que se mueve con
el viento. De acuerdo al principio de tensegridad (integridad tensional)
se obtiene una resistencia a la deformacion, una tendencia a recuperar
la forma que estd dada por las caracteristicas de la tension que existe
entre todas las lineas de fuerza de los elementos que forman parte del
conjunto.

Seglin escribe Pilat, la tensegridad actiia en la constitucion del
citoesqueleto, el trabeculado 6seo y el esqueleto en su conjunto. Este
autor resalta el papel de las fascias, que envuelven a los musculos y los
intercomunican entre si, en el mantenimiento de este tipo de estructura,
ya que ellas permiten la integracion de todo el movimiento corporal.
Pensamos que este concepto puede extenderse a la accion muscular mis-
ma sobre las articulaciones y el conjunto esquelético, ya que los grupos
musculares, con sus funciones agonistas-antagonistas ante cada movi-
miento, dan precisamente idea de este estado de equilibrio que requiere
cada accion del organismo.

La contraccion exagerada (contractura) y sostenida de distintas ma-
sas musculares es, desde el punto de vista fisico, uno de los factores que
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habitualmente se vincula con trastornos articulares. Esto puede pensarse
como una falla de la tensegridad ya que ella propicia la conservacion
de la forma gracias a la integracion del conjunto. Se trataria de la exis-
tencia de un conflicto inconciente que conduce a la hipertrofia de un
aspecto de la accion (y del afecto), con el fin de mantener la represion
del “tironeo”, del conflicto acerca de qué hacer, que no se admite en la
conciencia.

Resumiendo: el esqueleto requiere zonas que actiien como sostén de
la accidon que permitan la movilidad y el cambio en la direccion de dicha
movilidad. Los elementos articulares, especialmente en las articulacio-
nes mas complejas, al unir varios huesos entre si, posibilitan una amplia
gama de movimientos, al mismo tiempo que permiten que se conserve
la integridad del conjunto esquelético.

Desde una consideracion psiquica podemos decir que junto a la
estabilidad, el sistema normativo precisa de la posibilidad de adecuarse
con mas rapidez de la que permite la modificacion de cada norma en
particular, figurada por el remodelamiento del hueso que la representa.
Desde el punto de vista historico se trata de la posibilidad de realizar
distintas integraciones normativas, segin el contexto en que se ha de
actuar; de una cierta flexibilidad del 4nimo, de una mayor adecuacion a
las circunstancias que, al mismo tiempo, preserva la integridad norma-
tiva. De este modo, es posible una conjuncion normativa que permite el
cambio, la introduccién de diferencias, la complejidad dentro del orden.

Cabe ahora que nos preguntemos de qué depende la posibilidad de
mantenerse flexible e integro al mismo tiempo.

Sobre la congruencia

Como senalamos anteriormente, el movimiento articular requiere
no solo de la flexibilidad, sino también del apoyo que por sus extremos
se prestan los huesos entre si. Esto lleva a pensar que una modificacion
normativa ha de implicar, también, que se reorganice la “articulacion”
que las normas guardan entre si a fin de que puedan seguir siendo co-
participes solidarias en el accionar conjunto del organismo.
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En traumatologia, el encaje y estabilidad de una articulacion es
denominado congruencia. Esta se da con la participacion de los demas
elementos articulares, por la adaptacion —conformidad— de los extremos
Oseos entre si.

El término congruencia proviene de la voz latina congriiens: “con-
forme, congruente” (Corominas, 1983). Sin embargo congruente tiene
un sentido mas amplio. También implica “conveniencia y oportunidad”
(Diccionario Enciclopédico Espasa, 1987); “adecuacion, conexion y
coherencia” (Diccionario Vox, 1995). Notamos que el término cubre los
aspectos que hemos visto al tratar la funcién articular.

Refuerza esta interpretacion que a la misma familia de congruencia,
pertenezcan congregacion y congreso, vocablos que asociamos con lo
religioso, la existencia de leyes y la necesidad de unificar coherentemen-
te distintas voluntades.

Roque Barcia (1881) refiere que congruidad, forma anticuada de
congruencia, era utilizada en teologia para referirse a la virtud de la gra-
cia que obra conservando el libre arbitrio. Entendemos que esto supone
el sosiego, la tranquilidad con el propio accionar.

Barcia también sostiene que congrus: “conveniente, semejante” y
congruere: “reunir objetos de la misma naturaleza, cosas congruas, de
la misma grey”, corresponden al mismo sentido y cita a Apuleyo que uti-
liza congruere para referirse a “estar en armonia, concordar, reunirse”.

Recordamos ahora el modelo que planteamos en el capitulo en el
que desarrollamos las ideas nucleares, en lo que hace a la manera de
reprimir un sentimiento doloroso, cuando la represion se traduce en el
desarrollo de una enfermedad de presentacion organica. De acuerdo con
ese modelo, la enfermedad organica representa el afecto insoportable,
al mismo tiempo que nos permite pensar que no se trata de algo emo-
cional. Cuando un conflicto toma el rumbo de la presentacion orgéanica,
incrementa, por asi decir, en la conciencia la representacion fisica y
niega la cualidad emocional del conflicto. Esto, unido a todo el desarro-
llo anterior, permite decir que cuando la relacion que guardan entre si
algunas de nuestras normas morales requiere reorganizacion, podemos
experimentar un sentimiento de incongruencia normativa que, si es
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reprimido, puede presentarse como una patologia articular (Benitez de
Bianconi, 2001-2009a).

Generalidades sobre algunas patologias articulares

Mas adelante, en el apéndice, transcribo un trabajo realizado en otra
ocasion sobre las artrosis. Ahora solo veremos algunas ideas sobre los
esquinces, las luxaciones y las subluxaciones’.

Estas patologias predominan en la adolescencia y adultez; en ellas,
la lesion afecta a los ligamentos y la capsula articular.

En las tres perturbaciones se pierde el contacto entre las superficies
articulares. En el esguince, si bien existe dafio en los ligamentos, la
yuxtaposicion se recupera de inmediato, aiin cuando persiste la inflama-
cion y el dolor durante bastante tiempo. En las otras dos, la separacion
permanece y debe ser manualmente corregida.

El hecho comun entre las tres patologias es que, aunque sea mo-
mentaneamente, los extremos dseos que confluyen en la zona articular
dafiada pierden congruencia. Esto nos hace pensar que dichos trastor-
nos, aunque puedan considerarse diferencias particulares entre ellos,
tienen un aspecto en comun. En todos, el sentimiento de incongruencia
normativa se reprime poniendo distancia entre los aspectos normativos
mas “duros”, por lo que tiende a “exagerarse” la flexibilidad, llegando
hasta un punto en que se interrumpe la congruencia. En estas patologias,
cuando la inquietud porque no se encuentra la adecuada congruencia es
desatendida, realizamos un acto que, para nuestra manera habitual de
ser, no ha sido aun integrado al conjunto de nuestro sistema normativo.

Tomemos como ejemplo la frase “La costurerita que dio aquel mal
paso”, que da titulo al poema de Evaristo Carriego, ya de por si ilustra-
tiva. El poema relata que el mal paso fue dado “sin necesidad” y que
“el sinvergiienza” que colabor6 para que ello ocurriera, abandon6 a “la
costurerita” la cual, embarazada y condenada sin compasion por su en-
torno, debe irse de su casa.

"Los conceptos de este apartado tomaron aportes de J.R. Michans., Patologia
quirurgica (1979) y de Watson y Jones, Fracturas y traumatismos articulares (1957).
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“Sin necesidad” parece aludir a “por deseo”, “por ganas”. Por ne-
cesidad, ubicandonos en el contexto histdrico y social del poema (el
Buenos Aires de principios del 1900), seria por carencia economica, por
desproteccion, en cuyo caso seria considerado menos grave por el barrio,
segun la moral consensual de la época del relato. La costurerita, pode-
mos suponer, no evaluo suficientemente la moralidad de su “enamorado”
ni su propia capacidad y la de su entorno, para encontrar una nueva
adecuacion normativa frente a lo que era vivido como una transgresion.

Si pensamos que los esguinces y luxaciones de tobillo se atribu-
yen a un “mal paso”, que nos lleva a que se nos “tuerza el pie”, lo que
sobreexige los ligamentos, podemos tomar esto como la expresion de
un acto fallido, que muestra claramente el deseo de forzar una accion
mas alld de lo que nuestro sistema moral considera soportable. Para el
caso del poema nos aporta mas claridad el dato de que los esguinces de
tobillo son mas frecuentes en el sexo femenino y mas atn si a ello le
sumamos todo el contenido de simbolismo erotico que tienen el pie y la
pierna de la mujer.

Es necesario tener en cuenta que los conceptos anteriores nos ofre-
cen representaciones sobre el significado de determinadas patologias
articulares en general. Sin embargo, solo la comprension del significado
especifico, particular, representado en la coyuntura donde asienta el
dafio, nos ha de sefialar cudl es la congruencia normativa en conflicto.






CAPITULO CUATRO

El significado de algunas zonas articulares

La columna vertebral, su sentido general

Hace millones de afios, los primeros animales —todos acuaticos— se
alimentaban por difusion mientras eran llevados por las corrientes o
estaban fijados a alguna estructura marina. A medida que surgieron
formas de vida mas complejas, esta modalidad fue reemplazada por la
busqueda activa de alimento, independiente de la direccién de la co-
rriente del agua.

Este proceso fue acompafiado, en varias especies, por la aparicion
de un organo fibrocartilaginoso medio e interno, el notocordio, que
cumple funciones de sostén y proteccion. Se constituy6 con ello uno de
los grandes filos del reino animal: el de los cordados.

Los peces primitivos pudieron, de este modo, adquirir una natacion
enérgica sin que se encajen unas en otras las distintas partes corporales.
Romer (1966) sostiene, refiriéndose a los animales acudticos, que el no-
tocordio funciona, ademas, como una “percha” de la cual se cuelgan los
organos internos, disposicion que también facilita la actividad natatoria.

Junto con la notocorda se da la simetria bilateral que plantea la po-
laridad “delante-atras™. La extremidad bucal se convierte entonces en
anterior y constituye uno de los polos (Paul Pirlot, 1976).

Dentro de los cordados encontramos a los vertebrados, animales
que durante su ontogenia reemplazan total, o casi totalmente, el tejido
fibrocartilaginoso de la notocorda por hueso, dando lugar al conjunto
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6seo que conocemos con el nombre de espina dorsal (Pirlot, 1976 y A.
Romer, 1966). La presencia de hueso es tipica de los vertebrados.

La aparicién del tejido 6seo, que da lugar a la existencia de la espi-
na dorsal, acentua el aumento de la actividad y la autonomia que venia
dandose con la notocorda.

La espina dorsal se denomina también espinazo y, en el caso del
humano, “columna raquidea” o “columna vertebral”, por la disposicion
que a causa de la posicion erecta adquieren las vértebras, nombre que
reciben los huesos que componen el espinazo (Diccionario Enciclopé-
dico Espasa, 1989).

Estos huesos se hallan dispuestos en una hilera que va desde donde
termina el crdneo hasta la zona anal. Esta alineacion de las vértebras
protege, a lo largo de todo su recorrido, a la médula espinal, sector del
sistema nervioso que es la via conductora de impulsos desde y hacia el
cerebro, y centro de las acciones reflejas. También protege a las raices
nerviosas que parten de la médula espinal y a varios de los 6rganos
internos del cuerpo. Proporciona soporte y equilibrio a la postura, y
flexibilidad al movimiento.

En los vertebrados, las caracteristicas fibro-cartilaginosas del no-
tocordio persisten en los discos intervertebrales, que amortiguan, “al-
mohadillan”, el contacto entre las vértebras y facilitan el movimiento.
Estos discos intervertebrales estan compuestos por un anillo fibroso que
envuelve y contiene un centro muy blando, himedo y pulposo (L. Testut
y A. Latarjet, 1960). Cumplen una funcion similar a la del cartilago y la
sinovia. Ademas, las vértebras se articulan entre si por una porcion de
ellas que se encuentra atrds del cuerpo vertebral (en la cara posterior).
Estas articulaciones ayudan a la columna a flexionarse, a girar y exten-
derse en distintas direcciones. Aunque facilitan el movimiento, también
lo restringen si es excesivo, como en el caso de la hiperextension o la
hiperflexion. Cada vértebra tiene dos de estas articulaciones que, al
igual que otras, estan rodeadas por una capsula de tejido conectivo que
contiene liquido sinovial que las alimenta y lubrica. Las superficies de
la articulacion estan cubiertas de cartilago que les ayuda a conformarse
y moverse de manera uniforme.
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En el ser humano la columna se distingue claramente a los dos
meses de vida intrauterina, coincidiendo con la transicion del estado
embrionario al fetal, etapa en que aumenta la actividad e “independen-
cia” del nonato. En ese momento ocupa las tres cuartas partes del largo
total del cuerpo. Cuando los miembros inferiores adquieren desarrollo,
especialmente en la edad adulta, la columna representa tan so6lo las dos
quintas partes de la longitud corporal (L. Testut y A. Latarjet, 1960).

La columna vertebral presenta curvaturas que se establecen segiin
la postura de la especie animal a la que pertenece. En el humano, como
mas adelante describiremos con mas detalle, las curvaturas mas marca-
das son aquellas que se forman en la direccion anteroposterior. Existen
también curvas laterales mucho menos pronunciadas que podrian estar
relacionadas con la actividad muscular, mas o menos acentuada, de los
lados derecho e izquierdo del cuerpo.

La columna de nuestra especie esta constituida por 33 6 34 vérte-
bras. Este conjunto 6seo comprende cuatro zonas que, desde arriba hacia
abajo, se denominan:

Cervical, formada por siete vértebras.

Dorsal o Toracica, que posee doce vértebras.
Lumbar, constituida por cinco vértebras.
Sacrocoxigea, formada por nueve o diez vértebras.

Las de la ultima region, inicialmente se dividen en sacras y coxi-
geas, pero al crecer se unen o “sueldan”, mediante un proceso denomi-
nado sinostosis, para formar los huesos sacro y coccix que, junto con el
coxal, dan lugar a la cavidad pelviana.

Todas las curvaturas estan destinadas a favorecer el equilibrio. Para
que esta capacidad se logre apropiadamente la columna debe encontrarse
bien centrada.

Con el objeto de observar si una columna humana cumple con tal
condicion se ubica el denominado Centro de Gravedad, un punto teorico
en el cuerpo sobre el que actuan las fuerzas de traccion y presion, que
se localiza aproximadamente a la altura de la 2* vértebra lumbar. Por
¢l se hace pasar una linea vertical imaginaria, la denominada Linea de
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Gravedad, que se establece con el sujeto puesto de pie, bien erguido.
Mediante su trazado se analiza el grado de adecuacion postural (buena
o mala). Una buena postura supone que la Linea de Gravedad esta cen-
trada tanto en la direccion anteroposterior, como lateral®. Se trata de una
postura “equilibrada” en todas las direcciones.

La disposicion en vértebras de la columna, que acompafia a la divi-
sién muscular del tronco, es heredera de lo que en biologia se denomina
metamerizacion. Esta se manifiesta en los gusanos, que son invertebra-
dos, con la presencia de porciones radiadas del cuerpo, como si fueran
segmentos anillados, que se unen para formar un individuo.

Los vertebrados conservan esta metamerizacion en los musculos
del tronco corporal y en la separacion entre las vértebras, aunque no
se presenta con el mismo grado de definicion que se da en los gusanos.

En el denominado periodo somitico del embrion, que en el humano
transcurre alrededor de los veintidos dias de gestacion, se forman unas
protuberancias dorsales a las que se les da el nombre de somitas que
originaran las vértebras y los musculos de la zona. Una vértebra se
forma por fusion de la mitad caudal de una porcion de una somita con
una porcion de la mitad craneal de la otra. Parte de la somita superior
se une a la inferior y asi, una vértebra y un musculo son una mezcla de
dos somitas (Thomas W. Sadler [Jan Langman], 1993).

En los vertebrados amniotas se establece un entrecruzamiento entre
los musculos y los nervios de los territorios somiticos inmediatos, que
estd destinado a favorecer una cohesion fuerte de conjunto asociada a
una gran movilidad.

Este entrecruzamiento es particularmente ventajoso en los animales
terrestres, “que ya no pueden apoyarse sobre un medio liquido denso y
para los que una estructura que comporte un peso muscular reducido,
asociado a una armadura muy fuerte de piezas 6seas rigidas pero elas-
ticamente articuladas, significa un rendimiento cinético y dindmico
elevado” (Pirlot, 1976).

$http:/www.traumazamora.org/ortoinfantil/columna/columna. htm
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Romer (1966), estudioso de la anatomia comparada, opina que en
los vertebrados se unen un “animal esplacnico”, el de los 6rganos, y un
“animal somatico”, el de los huesos, cartilagos y musculos. Sefiala que
este “segundo animal” surge para afianzar al primero. Una teoria que
enlaza muy bien con lo que en el segundo capitulo expusimos acerca de
la funcién de los tejidos de sostén.

El espinazo, ademas de proteger a la médula espinal y las raices
nerviosas que la conectan con la totalidad del organismo, ofrece sostén
a todo el sistema muscular del tronco. Al mismo tiempo, al unir los polos
cefalico y caudal, sirve directa o indirectamente de apoyo a todos los
movimientos del cuerpo. Toda la arquitectura de la espina dorsal esta
destinada a integrar y coordinar los distintos segmentos del animal a
modo de “eje” en torno al cual se organiza el conjunto corporal.

Mas adelante, al hablar de la articulacion del hombro, veremos que
la clavicula parece ser el primer hueso que se osifica y que este hecho
puede tener relacion con que en ella se representa la norma fundante,
aquella de la cual “nace” la estructura moral de cada persona. Como
luego se vera detalladamente, la compasion, en su vertiente normativa,
puede cumplir con este papel.

Hecha esta aclaracion, cabe sefialar que, no obstante, las distintas
maneras en que habra de ponerse en juego €ste codigo “eje”, pueden
quedar muy bien representadas en la columna vertebral, que simboli-
zaria el “centro” a partir del cual se desenvuelven y especializan los
principios normativos.

Todas las vértebras poseen una forma similar, a la que se agregan
diferencias segun la funcion que deben cumplir conforme la zona de la
columna en la que se encuentran. Es posible plantear que cada vértebra
simboliza una particularidad normativa dentro del eje central.

El resto de los huesos plantearian un aumento en el grado de es-
pecializacion y especificidad representado a nivel de cada una de las
vértebras.

Vértebra, el nombre de cada uno de los huesos de la columna, es en
atin el equivalente de “articulacion”. Esto es asi, segin Guido Gomez
latin el lente de “articul ”. Est , Guido G
de Silva, porque la “idea implicita es que una articulacion es el punto
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en que un hueso puede girar”. Girar, en latin, es vertere. Girar y verter
también se relacionan con volcar, doblar. Esta etimologia apunta hacia
el cambio y la flexibilidad, y permite pensar que las vértebras en su
conjunto también pueden arrogarse la representacion de la idea “articu-
lacion”, que supone conciliar, conformar, dar congruencia dentro de un
todo a distintos principios de accion.

Tengamos en cuenta que la evolucion de la columna al originar las
vértebras que la constituyen, genero junto a un aumento de la dureza,
la posibilidad de conservar en buena medida la flexibilidad propia de la
notocorda. De tal manera, da la impresion de que, con la division de la
columna en vértebras, surge una modalidad de accion que plantea, junto
con el sostén y la proteccion que dan los huesos la flexibilidad necesaria
para avanzar a través de la “corriente de la vida”. Esta flexibilidad, vista
en su sentido histdrico representaria la capacidad para intercambiar y
combinar principios normativos segun las exigencias de la realidad.

Contemplando el hecho de que la aparicion en primer lugar del
notocordio, y luego de la columna, afianzan progresivamente la posi-
bilidad de dirigir la actividad en una direccion determinada y de poder
hacerlo pese a la fuerza de gravedad en tierra o en contra de la corriente
en mares y rios, puede pensarse que, primero el notocordio, y luego la
columna de manera mas consolidada, representan también la existencia
de una normativa destinada a sostener la marcha activa y autdbnoma
hacia adelante.

Abundando, podemos decir que, si como planteamos anteriormen-
te, las normas vienen a ser creencias “‘endurecidas” en funcién de una
conducta repetida (que fisicamente se traduce como actividad muscular
reiterada, y muchas veces esforzada, que modela los huesos), la columna
puede representar también una estructura normativa en la que la marcha
activa y autébnoma “hacia adelante” necesita ser particularmente conso-
lidada. Una marcha que permite diferenciar muy claramente lo que se
busca de lo que debe quedar atrés. Tal vez por este sentido, la notocorda
y el espinazo dseo, que la reemplaza y afianza en los vertebrados, acom-
panan el recorrido del aparato digestivo.
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Antes citamos a Chiozza y colaboradores, cuando sefialan que el
caracter se establece por identificacion con las normas morales de las
figuras parentales y sus substitutos. También sabemos que las normas
morales sefialan lo que estd “bien o mal” desear o hacer en funcion de
lo que se considera que “hace bien o mal”. Por lo tanto, tienen el sentido
de cuidar a la persona, continuando (internalizando) el cuidado que en
la infancia ejercian los padres y la sociedad.

Autonomia se define como la capacidad de autogobernarse (Diccio-
nario de la Real Academia, 2001). Una capacidad que se consigue con la
educacion, que disciplina. Sentir que estamos actuando adecuadamente,
“bien”, nos ofrece un sentimiento de seguridad y contencién. Juzgamos
entonces que nos “gobernamos”, que no estamos a merced de nuestros
impulsos, aun cuando esto nunca pueda ser completamente asi.

Todo lo expuesto nos permite introducirnos en otro aspecto, vin-
culado con el sentido de la columna vertebral, que completa las ideas
anteriores y ya ha sido insinuado al hablar de la Linea de Gravedad. Se
trata de la idea de equilibrio.

Equilibrio proviene de equi (igual) y libris (de libra, unidad de peso)
(Guido Gomez de Silva, 1993). Una de las definiciones de este término
dice que se refiere al “estado de un cuerpo cuando encontradas fuerzas
que obran en ¢l se compensan destruyéndose mutuamente”, enunciacion
que nos recuerda lo dicho al hablar de la tensegridad. Otra definicién
nos dice que el equilibrio “trata de la ecuanimidad, mesura, sensatez,
en los actos y en los juicios” (Diccionario Enciclopédico Espasa). Como
vemos, encontramos una definiciéon que apunta a lo fisico y otra a lo
histérico.

Desde el punto de vista fisico, mantener el equilibrio no debe ser
una dificultad tan importante para los animales de simetria radiada, una
estrella de mar por ejemplo. Estos son animales en los que la boca no se
situa adelante y el ano atras, como sucede con los cordados, sino que lo
hacen abajo y arriba respectivamente. Su movilidad también es compa-
rativamente reducida. Por lo comtin, reptan o estan fijos. Las opciones
de accién no son muy amplias. En el caso del animal mas alargado, con
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un polo cefélico y otro caudal, y mas cuando se encuentra fuera del agua
y no repta, el tema se complejiza.

El nombre de cordados, filum dentro del cual recordamos se en-
cuentran los vertebrados, segin Wikipedia, proviene del griego yopdmtd
khordota (chordata): “con cuerda”. Segun el Diccionario de Términos
Meédicos de la Universidad de Salamanca (dicciomed. eusal.es), chordata
es una derivacion latina del vocablo griego correspondiente a “cuerda”.
Por otro lado, para Corominas (1983), cordado tiene su origen en corda-

tus, término latino que significa “cuerdo”, “prudente”, que deriva a su
vez de cor-cordis, es decir, “corazén’ en latin.

Pensamos que no se trata de ideas ni etimologias contradictorias,
sino que, mediante el lenguaje, se manifiesta una unidad de sentido
que se observa en el corazon predominantemente como afecto, y en
la columna predominantemente como principio de accion. Chiozza y
colaboradores, en una de sus investigaciones, Los significados incon-
cientes especificos de la enfermedad varicosa (1991g [1990] ), sefialan,
unificando las definiciones de Corominas y del Diccionario Salvat, que
tanto corazon como cuerda entrafiarian la idea de centro (corazén) o eje
central (columna vertebral).

Si no olvidamos que, como antes planteamos, todo valor moral sur-
ge de un valor afectivo, la relacion entre columna y corazon cobra un
sentido importante. El corazon, 6rgano que se arroga la representacion
de la vivencia afectiva, y la zona 6sea vertebral, sostén central de casi
todo accionar, comparten un sentido similar. En el primer caso, nos en-
contramos con una representacion de lo que pensamos central en nuestra
vivencia afectiva y en el segundo, con el “eje” de la estructura caractero-
logica que puede considerarse como la moral personal de cada individuo.

En esta direccion cabe insistir, recordando que Freud nos habla del
valor afectivo, que como muchas veces ha senalado Chiozza, aquello
que nos afecta es lo que nos importa y lo que nos importa es lo que tiene
valor. Las cosas, nuestros actos y los ajenos, nos parecen “bien” o “mal”
segun sintamos que nos hacen bien o nos hacen mal.

El autor recién citado sefiala que la intensidad de un afecto es inver-
samente proporcional a la eficacia de la accion que atenua la carencia
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(O acaso la ausencia del amado no nos lleva a sentir dolor en nuestras
entrafias y su llegada no hace latir nuestro corazén dividido entre el
deseo de disfrutarlo y el temor de que las cosas no salgan bien? Y si el
reencuentro es grato, si sentimos que nos salid “bien” ;no pensamos
que actuamos “bien”? ;Y no se aquieta entonces el torbellino afectivo,
no disminuye su intensidad? Valor moral y valor afectivo se encuentran
intimamente entrelazados. Las normas son principios de accion, consoli-
dados en la historia filogenético, social y personal, que tienen el objetivo
de lograr mitigar la carencia que el afecto sefiala.

La relacion con la cordura, como derivado cardiaco, y lo equilibrado
se obtiene también al pensar que estar cuerdo, equilibrado, sensato, es
posible en la medida en que, al decir de Bruno Bettelheim (1990), te-
nemos un “corazén bien informado”. Esto supone poseer la coherencia
suficiente como para que nuestro accionar alcance el acuerdo necesario
entre nuestros afectos y deseos, y lo que la realidad impone. No por
casualidad “juicioso” y “prudente” son sindnimos de “cuerdo”, palabra
que, segiin Gomez de Silva, hace referencia al corazén como “lugar en
que residen el juicio y la comprension”. Lo que “siente el corazén” se
afianza como caracter en la columna que, tal como sefialamos, represen-
ta el eje o soporte normativo central de nuestra conducta.

Este eje o soporte normativo central de nuestra conducta es, final-
mente, el conjunto de principios de accion destinado a conseguir lo que
cada cual siente que le falta. La busqueda de lo que pensamos que nos
falta, es lo que marca el sentido central de nuestras vidas. Seguir este
sentido, esta direccion, hacer lo necesario para ello, es lo que experimen-
tamos como movernos hacia adelante.

Para marchar con autonomia, sin el sostén de los padres o repre-
sentantes, hace falta tener introyectado el “procedimiento” (que ellos
ensefiaron) por el cual se mantiene el equilibrio que nos permite no
“caer”. No por casualidad “caer” suele utilizarse en sentido figurado
como errar el camino. Asi, solemos decir que debemos evitar “caer en
la equivocacion” o “caer en el pecado”.

La posibilidad de organizar la arquitectura y el movimiento corporal
en torno a la columna vertebral que, desde el punto de vista fisico, rela-
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cionamos con el hecho de mantener una postura armonica y equilibrada,
puede contemplarse, desde el punto de vista psiquico, como la existencia
del sostén normativo-afectivo que permite un accionar cuerdo y equili-
brado, aquello que conocemos como una conducta sensata y mesurada.

Vale senalar que se trata de una actitud que facilmente podemos
relacionar con una buena capacidad de duelo. El duelo que permite dejar
atras aquello que no puede ser y que alivia la carga para poder seguir
adelante. Que permite dejar de insistir en lo que no se puede y poner las
fuerzas en lo que es posible.

Los significados con los que hasta el momento trabajamos han de
ser comunes, en general, a todos los cordados, en especial vertebrados,
con ciertas diferencias particulares que responden a las diversidades
anatomicas. Una de estas diversidades, en el caso del humano, esta dada
por las curvaturas antero-posteriores, estrechamente relacionadas con
la existencia de la posicion erecta que, a su vez, estd intrinsecamente
encadenada con las particularidades de la cadera humana.

Mirando desde la “ventana” fisica, la posicion erecta supone mayor
esfuerzo para mantener el equilibrio; la base de sustentacion es menor
y por ello se requieren adaptaciones particulares en la columna a me-
dida que se crece. Si bien al hablar de la cadera abundaremos sobre el
tema de las variaciones que introdujo la posicion erguida, necesitamos
igualmente consignar ahora que esta posicion, segiin amplio consenso,
estd enlazada a la circunstancia de que el infante humano nace mas
inmaduro que los de otras especies animales. Esto plantea la necesidad
de que los cuidados parentales sean mayores y mas prolongados El
bebé humano requiere proporcionalmente mas tiempo para el logro de
un cierto grado de autonomia. Esta queda mucho mas estrechamente
vinculada a la educacion que se recibe de los padres o substitutos que en
otras especies animales. Como antes dijimos, la educacion capacita para
autogobernarse, para moderar y equilibrar los impulsos y deseos con
las demandas de la realidad, aumentando asi la capacidad para soportar
frustraciones y buscar sustituciones.
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Este es el proposito ultimo del caracter, mas alld de que éste pueda,
en muchos casos, contener elementos anacronicos, propios de malenten-
didos, y por lo tanto poco efectivos.

Por sus caracteristicas, la columna se presta, dentro del conjunto
0seo, a ser la zona que muchas veces aparece representando al caracter
todo entero.

No parece una casualidad que a menudo, al referirse a los trastornos
de columna, encontremos escritas palabras tales como: “Los problemas
de la espalda se producen generalmente a causa de nuestras costumbres,
por lo que si no modificamos aquellas que son erroneas, podemos da-
far seriamente nuestra columna vertebral. Hay que corregir los malos
habitos desde la infancia, adoptando las posturas y movimientos ade-
cuados en nuestras actividades diarias, hasta que resulten espontaneos

299

y naturales™.

Los trastornos que se presentan en la columna nos hablan de con-
flictos entre los valores principales en la orientacion de nuestra vida.
En esos casos, estamos reprimiendo la necesidad de rearmar aspectos
fundamentales de nuestro modo de ser.

Sobre las fantasias normativas representadas en las zonas cervical
y lumbar de la columna vertebral

Si siguiéramos el plan de analisis que vamos a utilizar al interpretar
el significado de la articulacion de la cadera, de la rodilla o del hombro,
deberiamos estudiar cada articulacion entre vértebra y vértebra. Por
razones practicas que, por un lado, contribuyen a que posiblemente la
diferencia entre el significado de una vértebra y el de la que la sucede en
la misma zona (salvo en casos particulares como atlas y axis, por ejem-
plo) no sea demasiado marcada y, por otro lado, a la extensién que esto
insumiria, la eleccion ha recaido en el estudio de lo simbolizado en al-
gunas de las zonas columnares. Tomamos para esta ocasion aquellas dos
regiones que mas variaciones experimentan, de manera normal, desde el
nacimiento, tratando de comprender algunas motivaciones afectivas que

?http://www.traumazamora.org/ortoinfantil/columna/columna. htm
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se traducen en trastornos de estas porciones de la columna raquidea. Al
hacerlo, no entramos en detalles acerca de las multiples patologias que
pueden afectar a los distintos sectores de la columna, interpretamos tan
solo el sentido general que pensamos que se encuentra representado en
la zona que analizamos. Comprender la normativa representada en la
zona implicada en un trastorno, puede ayudar mucho al conocimiento
del conflicto inconciente.

En el ser humano, cuando nace, no existen las curvaturas cervicales
y lumbares. En el feto s6lo observamos una ligera curva con sentido
concavo anterior. Las marcadas convexidades hacia delante de la colum-
na cervical y lumbar se establecen posteriormente. La primera, que en
el humano comienza a formarse entre los tres y cinco meses de edad, se
atribuye a la accion de levantar la cabeza. La curvatura lumbar aparece
luego que el nifio empieza a caminar y se consolida entre los doce y los
veinte aflos. Esta ultima torsion, al menos en cuanto a su intensidad, es
propia del ser humano (L. Testut y A. Latarjet, 1960).

Estas dos curvas —cervical y lumbar— convexas hacia delante, se
denominan lordosis. La curvatura dorsal y la sacra, convexas hacia
atras, se conocen como cifosis. Las curvas de la columna, junto con los
discos intervertebrales, permiten absorber y distribuir el esfuerzo que
suponen actividades como caminar, correr, saltar, etcétera. Las curvas
de las zonas cervicales y lumbares son las que permiten mayor cantidad
de movimientos, no solo hacia adelante y atras, sino también hacia los
costados. Los trastornos de estas zonas pueden referirse, como pasa en
toda patologia, a multiples “causas”, sean accidentes, enfermedades de
origen autoinmunitario, alteraciones congénitas, etc. Son muy frecuentes
aquellos relacionados con contracturas musculares cronicas, posturas
inadecuadas y alteraciones en los discos intervertebrales que, a su vez,
suelen vincularse a lo anterior.

La curvatura cervical requiere de la existencia de un cuello definido.
No existe en los animales que no lo poseen, como es el caso de los que
viven en el agua o cuyo medio de traslacion consiste en arrastrarse por
el suelo.
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Esta ondulacioén que, como anticipamos, ocurre conjuntamente con
la aptitud del bebé para levantar su cabeza, se acentia con la adquisicion
de la capacidad para sentarse. Esta ultima posicion no se logra hasta que
los musculos que sostienen la cabeza se encuentran lo suficientemente
fuertes. Estando boca abajo, el bebé debe poder levantar su cabeza, atin
para lateralizarla.

Solemos vincular el tener la cabeza en alto con la idea de orgullo.
Etimolégicamente, orgullo es un vocablo de origen germanico que
proviene de la palabra urguol: “insigne, excelente” y es definido como
“sentimiento de satisfaccion de alguien por cosas propias a las que se le
atribuye mérito” (J. Corominas, 1986).

Freud (1939a [1934-1938] ) decia que “Acaso el ser humano declare
superior simplemente aquello que es mas dificil, y su orgullo no sea méas

que el narcisismo acrecentado por la conciencia de haber superado una
dificultad”.

Aprender a levantar la cabeza implicaria uno de los primeros gran-
des esfuerzos voluntarios del bebé y por ello puede servir como proto-
tipo de la situacion de orgullo. La accion de levantar la cabeza es una
de las primeras y grandes adquisiciones motrices del bebé después del
nacimiento. Cuando hace los primeros movimientos de elevacion de la
cabeza puede ampliar su vision mirando alrededor. Suele plantearse que
desde los movimientos del cuello para desplazar la cabeza “empieza” el
desarrollo motor voluntario. Tengamos en cuenta que solo luego de esta-
blecer un buen control de su cabeza, el bebé puede realizar las acciones
de sentarse, rodar, voltearse, gatear y tragar alimentos solidos™.

Al nacer y quedar plenamente sometido a la fuerza de gravedad,
que en el vientre materno era amortiguada por el medio liquido, el bebé,
que debe ahora adecuar su fuerza muscular al mundo externo, pierde la
movilidad que tenia en el Utero. Posiblemente su sentimiento ante esta
pérdida sea de impotencia (Chiozza y colaboradores, 20010). Poder resta-
blecer y aumentar la capacidad de moverse con cierto control voluntario

1" http://espaiiol. babycenter.com/a900448/control-de. la. cabeza.
Medical Home Portal: http:/www.babyyourbaby.org.
Medline plus: www.nlm. nih.gov/medlineplus/spanish.
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ha de darle una gran satisfaccion, un orgullo por sus logros. Aumenta su
actividad y autonomia.

El sentimiento de legitimo orgullo estaria asi asociado a la sensacion
de haber podido “levantar cabeza”, de haber salido airoso de alguna si-
tuacion dificil, merced al propio esfuerzo; y por lo cual ahora se puede
estar “con la cabeza alta”.

Consultando el diccionario encontramos que la expresion “Con la
cabeza alta” equivale a “‘dignamente y sin avergonzarse”. Mientras que
“No levantar cabeza” expresa la idea de “estar muy atareado o no acabar
de restablecerse” (Diccionario de la Lengua Espariola 2001). Pensamos
que en este caso se trataria de quien aun no puede sentir la satisfaccion
de haber logrado su objetivo. También suele usarse la expresion de “irse
o retirarse con la frente en alto”. Esta suele aplicarse, por ejemplo, al
referirse a quien abandona un cargo en el que trabajé duramente y con
honradez; o al equipo que “pierde” una justa deportiva en la cual actud
esforzadamente. El orgullo legitimo queda vinculado a dar lo mejor de
si y no al triunfo.

Las dos acepciones de orgullo también se encuentran en los diccio-
narios. Asi, la Real Academia Espafiola lo define como “sentido de la
propia dignidad o del propio valor” y “vanidad, exceso de estimacion
propia”. Son dos calificaciones de una actitud que se considera apropiada
o inapropiada, seglin se corresponda, o no, con el mérito de la persona.

El lunfardo utiliza la frase “nariz parada”, que plantea una posicion
con la nariz, y por lo tanto el conjunto de la cabeza, hacia arriba, para
referirse a alguien falsamente orgulloso, engreido, quisquilloso (Www.
babylon.com). Se trata de aquel que también conocemos como vanido-
so. Vanidad se refiere a un “orgullo vano™; a un falso orgullo que no se
relaciona con la aceptacion y valoracion de la capacidad real de quien
actia vanidosamente. La vanidad oblitera el camino necesario para el
logro del orgullo legitimo.

El que no diferenciemos siempre con claridad entre vanidad y or-
gullo puede deberse no solo a la necesidad de negar nuestros aspectos
vanidosos, sino también a la envidia que puede despertar quien posee
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un legitimo orgullo. En este caso se trata de alguien que siente que es
digno de lo que tiene.

Asi como se habla de “tener la cabeza en alto” para expresar el or-
gullo y la dignidad", también se utiliza “bajar la cabeza” para expresar
la existencia de sentimientos de culpa, de vergiienza, de sometimiento,
de indignidad y de humillacion, afectos intimamente relacionados entre
si que suponen, todos ellos, una disminuciéon del orgullo. También el
gesto de bajar la cabeza se realiza como una forma de aceptacion de la
superioridad de otro. Este gesto, levemente insinuado, forma parte del
saludo cortés.

Antes de poder levantar la cabeza los nifios la pueden lateralizar.
Esta lateralizacion puede entenderse como una accion de busqueda, ya
que amplia el radio de accion del oido, el olfato y la vista. Se relaciona
con la atencion. Trastornos como los que se presentan cuando se dan
frecuentes contracturas del esternocleidomastoideo (torticolis), que
impiden tanto enderezar la cabeza como girarla hacia los costados,
pueden obedecer a una accién originada en un mandato de no mirar, no
enterarse de algo, no atender a algo, prestar atencion hacia un solo lado.

Es interesante que ciertos gestos de sumision, y también de entrega,
suelen combinar una ligera inclinacion de la cabeza hacia delante, al
mismo tiempo que se la dobla hacia un costado. En algunos animales, la
pelea entre congéneres se detiene cuando uno de ellos inclina la cabeza
y ofrece el cuello al otro que, apaciguado, se abstendrd de morder. En
los humanos suele aparecer relacionada con una actitud carifiosamente
interrogante. Esta inclinacion y/ o rotacion hacia el costado puede apa-
recer combinada con el movimiento del rostro hacia arriba, como si se
implorara a un ser superior, como apreciamos en las figuras de los san-
tos, o con la inclinacion hacia abajo en las conductas melancoélicas. Una
ligera inclinacion y lateralizacion de la cabeza suele utilizarse también

' La relacion del orgullo con la dignidad es de mucho interés. Ademas, parece
una asociacion de sentido el hecho de que en el cuello se encuentre el seno carotideo
relacionado con el control de la presion arterial que como sefialan serias investiga-
ciones (Chiozza y colaboradores, 1992 [1993] y L. Chiozza, 2011) refleja nuestros
vaivenes con el sentimiento de indignidad.
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cuando se piensa. Posiblemente esta actitud “muestra” que la persona
“escucha sus voces internas” y con ellas reflexiona.

En conjunto, se trata de un gesto que puede ser de aceptacion y
atencion, sumision o sometimiento. Todo lo senalado queda resumido
en palabras de Weiszécker, quien en su obra Patosofia, (2005[1956])
cuando habla de la zona del cuello, dice entre otras cosas que: “para los
gestos de la humildad, de la entrega, del orgullo y de la inflexibilidad
es un 6rgano de expresion preferido”.

Lo expuesto nos permite suponer que, en general, las patologias de
la zona cervical han de expresar conflictos en torno a la necesidad de
reprimir un sentimiento que afecta nuestro orgullo y, por ende, inevita-
blemente compromete también la capacidad de entrega (aceptacion) y
supone un conflicto con la humildad. Cuando el sentimiento es el de que
es necesario aparentar un orgullo que en el fondo no se siente legitimo,
la capacidad de entrega y la humildad tampoco pueden tener un buen
desarrollo.

A veces la postura adoptada para coartar la conciencia del conflicto
lleva a acentuar la lordosis fisioldgica dando asi la impresion de ser al-
guien que “no agacha la cabeza”. Para sostener este gesto es preciso que
los musculos de la zona mantengan una tension mayor a la normal. En
otras ocasiones, por el contrario, la actitud es la de la “cabeza gacha”,
habitual en los estados de tristeza y depresion que ademads se asocia con
sentimientos de culpa que afectan la dignidad. Cuando estas actitudes
son duraderas nos hablan de una situacion cronica que puede estar for-
mando parte del caracter.

Por tltimo, resta sefialar algo mas, que se afiade a lo que antes diji-
mos acerca del equilibrio, cuando lo relacionamos con un corazén bien
informado y el correcto centrado de la columna como representante
de un sistema normativo adecuado. Partimos para ello de la opinion
de Weiszédcker cuando se refiere a que la vecindad anatdémica indica
un parentesco de sentido. La zona cervical comienza con las vértebras
denominadas atlas y axis, que tienen una forma e insercion tal entre si
que podria decirse que hacen las veces de un pivote que no solo sostiene
a la cabeza sino que le permite girar.
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En la misma linea de estas vértebras, préximo a ellas, se encuentra
el oido, y dentro del oido interno se encuentran los conductos semicircu-
lares, que son denominados “6rgano del equilibrio”. El movimiento de la
cabeza agita un liquido que se encuentra en el interior de los conductos
dando asi informacion al sistema nervioso central acerca de la posicion
de aquélla. Muchas escuelas kinesioterapicas consideran que toda afec-
cion de la columna “comienza” en las cervicales y que el tratamiento ha
de empezar atendiendo esa zona. Pensamos que esto tiene sentido, aun
cuando suele considerarse que para el equilibrio vertical la zona central
es la lumbar.

No obstante, cuando tenemos en cuenta que la cabeza, donde esté la
boca y una concentracion de los 6érganos de los sentidos, indica la direc-
cion hacia donde se orienta la busqueda y advertimos el valor simbolico
que esto adquiere, que va mas alla de la necesidad de hallar alimento
material, notamos que la direccion hacia donde se busca indica qué es
lo que nos importa, la significancia que nos encamina.

Cuando en este caso pensamos en el valor simbolico de la relacién
busqueda de alimento y direccion hacia donde uno se encamina no olvi-
damos que los primeros movimientos de lateralizacion del cuello buscan
el pezon y la mirada materna y que al levantar la cabeza el bebé también
busca la sonrisa de sus progenitores que le muestran contento y orgullo
por su hazafia. Estos gestos, entonces, adquieren gran relevancia cuan-
do se trata de simbolizar el hecho de que el orgullo que se siente de ser
quien se es, prolonga el orgullo que sintieron los padres por el desarrollo
del hijo. Por ello, més adelante en la vida, el orgullo se relaciona con la
sensacion de tener amor propio, una sonrisa de complacencia introyec-
tada que nos habilita para proseguir sintiendo que estamos encaminados
en nuestra vida, que nuestro esfuerzo nos pone orgullosos y tiene un
para qué que nos otorga dignidad.

Mantener el sentido de nuestras vidas, conocer qué es lo que mas
nos importa y poderlo “sostener”, nos ayuda a estar “equilibrados”.
Lograr hacer en funcion de dicho sentido nos otorga un genuino orgu-
llo que, en la medida en que funciona bien, es inconciente y se traduce
por una postura armonica, flexible y no forzada de la zona cervical.
Y aunque parezca contradictorio, lo mismo sucede cuando podemos
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“entregarnos”, aceptar sin culpa y sin humillacién, con humildad, que
nuestra capacidad tiene un limite. Muchas malentendidos que giran en
torno a “heridas en el orgullo” parten de una actitud vanidosa y no del

orgullo por lo propio. Esta relacion quedard mucho mas clara cuando
hablemos de la humildad.

Resumiendo podemos decir que mantenemos la cabeza en alto como
un gesto natural, inconciente, cuando estamos dando lo mejor de noso-
tros, en una actitud de interés y entrega hacia el “objeto” para el cual
vivimos y las distintas representaciones que éste adquiere, “repartido”
en las “cosas” del mundo a medida que avanzamos en la vida.

Columna lumbar

En la posicion erguida, la zona lumbar, donde las vértebras son mas
grandes y anchas que en el resto de la columna, soporta el peso de la
parte superior del cuerpo y lo transmite a través del sacro hacia la pelvis
y los miembros inferiores (Juan R. Michans, 1979). Habitualmente se
relacionan estas caracteristicas con la susceptibilidad de esta zona a las
lesiones (Owen Lovejoy, 2005; Luis Jiménez Salillas y colab., 1996).

La porcion lumbar, aunque tiene mas movilidad que la zona tora-
cica, es mucho menos movil que la porcion cervical. Sus articulaciones
toleran bastante la extension y la flexion, pero limitan la rotacion mu-
cho mas que las cervicales. La porcion lumbar de la columna, que en
parte coincide con la zona corporal que conocemos como ‘“‘cintura”, es
una zona de delimitacion entre lo de “arriba” y lo de “abajo”. Los mo-
vimientos laterales y circulares de esta zona también se relacionan con
la idea de “tener cintura”, una frase que se refiere a tener flexibilidad,
capacidad de adaptacion.

Para Lovejoy (2005), la columna vertebral del hombre se diferencia
de la de nuestros parientes simios, por tener una region lumbar compa-
rativamente larga y flexible. Esto permite la lordosis y la disposicién
vertical de la cabeza, asi como poder sostener una extension completa
del cuerpo durante la marcha. Sefiala que esta modificacion, presente ya
en australopithecus afarensis, dada con la marcha bipeda, es la que luego
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fue seguida por las modificaciones en la pelvis y el himero que marcan
el inicio de la especie homo sapiens-sapiens a la que pertenecemos.

Esta zona “signa” una notable diferencia entre el “caminar cua-
drumano” o “caminar bipedo” con distintos apoyos como la cola, y el
“caminar bipedo erguido”. Este hecho, pleno de simbolismo, nos aporta
asociaciones de importancia en el momento de comprender los afectos
implicados en los trastornos de la porcién lumbar en la que, segln in-
vestigadores del tema (L. Jiménez Salillas [et al.], 1996), tres cuartos de
la poblacién presenta dolores y/u otro tipo de perturbacion.

Las alteraciones lumbares producen dolores locales (lumbalgias),
en la pierna (ciatalgias), parestesias y, en ocasiones, dificultades en la
marcha, la miccion, la defecacion y el coito.

Quien padece un trastorno lumbar puede sufrir periddicamente
fuertes dolores y presentarse entonces a nuestra vista doblado hacia
adelante, en una postura que despierta asociaciones con la de los simios.
En ocasiones, la escasa movilidad solo puede darse “en cuatro patas”. Se
representaria asi una regresion ontogenética a la etapa del gateo que, a su
vez, reproduce una etapa de la filogénesis'?. Pensamos que esta posicion
representa la variante melancolica del padecer lumbar. En otras ocasio-
nes, lo que suele verse es la actitud de quien estd “tirado para atras”,
dando asi una version exagerada —de tinte maniaco- de la lordosis propia
de la actitud erguida. Esta exageracion de la postura humana serviria
para “sobrecompensar” un sentimiento de inferioridad apelando a un
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porte que denota “lejania”, “altura”, “estar por encima”, “altivez”.

Esta es una postura muy habitual y pocas veces tenida en cuenta
como patologia, pese a que al descentrar la linea de gravedad, impone
al conjunto de la espina dorsal un sobreesfuerzo que se traduce en fre-
cuentes dolores de espalda y otros trastornos.

Es posible pensar que la variante normativa comprometida en la
zona lumbar se relacione con el sentimiento de arrogancia.

2], Reichholf (1990) sostiene que las diferencias entre el hombre y los grandes
simios, en lo que hace a la mimica y los rostros, no nos molestan tanto como la
incapacidad de estos ultimos para caminar erguidos. Segtn el autor, a la distancia
reconocemos un ser humano por su modo de caminar.
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En el uso habitual, y aun para el diccionario, “orgullo” y “arro-
gancia” suelen ser considerados sinonimos. Esto aporta a la idea de un
fundamento comiin. Al mismo tiempo, es posible pensar que la existen-
cia de dos vocablos corresponde a la nominacion de estados que, aun
guardando cierto parecido, no son iguales.

Notemos, en primer lugar, que mientras el orgullo, como sefialamos
antes, suele ser descripto a veces como un defecto y otras como un sen-
timiento sano, la arrogancia es considerada casi siempre como una falta.
Por la descripcion que de ella daremos a continuacion, creemos que esta
ultima concepcion se debe a un malentendido, consensual en nuestra
época, por el cual se piensa que todos deben ser “iguales”, condenan-
dose las inevitables y enriquecedoras diferencias. Tengamos en cuenta
que, como sucede con el orgullo, son sindnimos de arrogancia tanto
unos términos que denotan defectos como otros que sefialan virtudes.
Asi encontramos dentro de los primeros desprecio, altaneria, jactancia
y dentro de los segundos brio, valentia, garbo, apostura (VOX Lengua
Espariola Sindonimos y Antonimos 1995-WordReference.com Diccionario
de sinonimos y antonimos).

Para Gomez de Silva (1993), arrogante es alguien “altivo, soberbio,
valiente, intrépido”. Agrega este autor que arrogancia es la “capacidad
de apropiarse, atribuirse, pedir para si”’ y considera que proviene de a:
“hacia” y rogare: “pedir”. En los origenes etimologicos de la palabra
arrogancia también encontramos regir, que proviene del latin reguere:
“enderezar, llevar y/o conducir derecho”, derivado a su vez de reg: “de-
recho, recto, dirigir”.

Fuera del uso habitual, pero presente en los diccionarios (Coromi-
nas, 1986 y Diccionario de la Real Academia, 2001), encontramos para
“arrogancia”, como sucede con “orgullo”, dos acepciones: una, relacio-
nada con “estar justificadamente por encima de otros, ser mas capaz” y
otra, vinculada con la actitud de “vana pretension”.

Pensamos, atendiendo a su etimologia, que cuando alguien se apro-
pia o pide algo que siente que corresponde a sus méritos y capacidades

13 Aqui “a” no implica “sin”, ya que en este caso proviene del latin ad “hacia” (G.
Gomez de Silva, 1993).
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se trata de una arrogancia justificada. En caso contrario, cuando lo que
se pretende excede la capacidad se trata de la arrogancia como vana
pretension.

Una actitud de arrogancia apropiada seria un estado basado en la
adecuada conviccion de ser mas capaz que otro por alguna aptitud real.
Se estaria pertinentemente “por encima” y obrando conforme a este con-
vencimiento. Un buen marino, por ejemplo, se arrogaria acertadamente
la capacidad de dirigir el bote en un naufragio.

Las ideas anteriores nos encaminan a concebir que la arrogancia,
cuando no es patologica y se refiere a una capacidad real, implica,
inevitablemente, la compaiiia de una humildad adecuada ante las ca-
pacidades de los demas. Tal situacion conlleva una actitud flexible, ya
que entrafiaria poder “doblarse”, “dejar pasar”, ser humilde ante alguien
a quien se reconoce superior y necesario para cierta funcion. No por
casualidad inclinarse ante otro doblandose hacia adelante, suele con-
siderarse, especialmente en algunas culturas, un saludo respetuoso, un
cortés reconocimiento del valor del otro.

Habitualmente, se habla de la posicion de orgullo de la embarazada,
que asume la unidn de arrogancia correspondiente al tirarse para atras y
el enderezamiento hacia arriba de la cabeza que esta postura trae apare-
jada, ambas destinadas a favorecer el eje de sustentacion alterado por el
embarazo. Ya de por si la curvatura lumbar es mas acentuada en la mu-
jer y esta diferencia es parte de su atractivo sexual. Valdria la pena com-
prender mejor su sentido. Por ahora nos limitaremos a considerar que la
posicion arrogante patoldgica, que produce una protrusion del vientre
hacia delante, podria, empleando el embarazo como alegoria, indicar que
cuando la padecemos estamos ante la necesidad de realizar una obra sin
la cual nos sentimos inferiores, pero que no logramos emprender. Para
sostener la ilusion de que “no es asi”, asumimos una postura-impostura
con la que queremos dar a entender que la obra esta gestandose, que esta
“en curso”, con lo cual nos arrogariamos una capacidad que no tenemos.

En este momento, para comprender mejor, se hacen necesarias al-
gunas consideraciones sobre la humildad. Acerca de ella el diccionario
dice que se trata de una virtud que “consiste en el conocimiento de las
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propias limitaciones y debilidades y en obrar de acuerdo con este cono-
cimiento”. Esta definicion nos hace pensar que el equilibrio, la integra-
cion con la humildad, es lo que permite que el orgullo y la arrogancia
adquieran su caracter saludable.

En el caso de la arrogancia, la actuacion se guia por el conocimiento
de la propia capacidad. En el de la humildad, por el de la propia debi-
lidad. Ninguno de estos dos principios de accion puede “funcionar”
adecuadamente si no se encuentra integrado con el otro.

Cabe agregar que etimologicamente (G. Gomez de Silva) humildad
proviene de humus “tierra” y se relaciona con la idea de “bajo, pequefio,
inferior”. Esto nos lleva a considerar que esta asociacion se origina en
la idea de estar cerca de la tierra, de mirar hacia ella. Recordemos que
la curva original de la columna es concava hacia adelante en la posicion
bipeda (hacia abajo en la cuadrupeda). Esta posicion, entonces, antes de
levantar cabeza o pararse, daria por resultado un acercamiento del torso
y la cabeza a la tierra. De tal modo, es posible pensar que la normativa
en torno a la humildad se encuentra originalmente en toda la columna,
y que el crecimiento y la especificidad de especie agregan la normativa
relacionada con el orgullo y la arrogancia.

Podemos decir de manera muy simplificada, que el conflicto que
se traduce como una patologia a nivel lumbar, ha de basarse en la difi-
cultad para encontrar una apropiada congruencia entre la humildad y la
arrogancia. Y que el que se da a nivel cervical plantea una incongruencia
entre el orgullo y la humildad.

Cuando no toleramos la noticia de tener menos “altura”, de estar
“destacandonos” menos de lo que deseamos y pensamos que “debemos”
conseguir, podemos encontrarnos con conductas arrogantes malsanas
o actitudes de humildad no auténticas, muchas veces acomodaticias.
También pueden presentarse trastornos organicos correspondientes a la
represion de estos conflictos.

Uno de los sinonimos de arrogancia es altivez, que proviene de
“alto”. Ya erguido, el ser humano puede mirar “desde arriba” y “olvidar”
su infancia “dependiente”, y su “animalidad”, que queda depositada
en su parte inferior. Freud, en Moisés y la religion monoteista (1939a)
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vincula la valoracion del padre, la idea religiosa monoteista y el orgullo
ante el vencimiento de las pulsiones, con un sentimiento de superioridad
sobre los demads, que son presa de la sensualidad, relacionada con la ma-
dre. Mas adelante, el estudio de la articulacion de la cadera nos llevara a
considerar en detalle la vinculacion que existe entre la posicion erguida
y la “funcion” paterna.

Es habitual que la zona corporal inferior sea vista con rechazo
cuando existe una escision entre lo que se considera espiritual, superior,
civilizado y aquello que se vive como degradante, animal, sucio. Tam-
bién Freud (1930a [1929] ), establece una relacion entre el repudio y la
verglienza por lo anal, uretral y genital, con la existencia de la posicion
erguida.

Si tenemos en cuenta que evolutivamente el gesto cervical del or-
gullo, y con ello la norma y el sentimiento, preceden al gesto lumbar
asi como a la norma y el sentimiento correspondiente a la arrogancia,
notamos que €sta, en su sentido saludable o malsano, no podria desa-
rrollarse si aquél no lo ha hecho antes y comprendemos mejor que estos
sentimientos se encuentren tan relacionados.

El estudio de la cadera hace hincapié en que toda la porcion infe-
rior del cuerpo esta ligada a la idea de desprendimiento. Asimismo, se
encuentra relacionada con los genitales, tan propicios para simbolizar
la incompletitud, ya que su funcion requiere del otro complementario.
Podemos pensar que este enlace con lo que debe dejarse atras, con el
duelo, y también con las ideas de falta y ausencia, tan concentradas en
esta zona corporal, es lo que lleva a su rechazo.

Zona 6sea pelviana

Como senalamos al hablar de la columna, los huesos iliacos o coxa-
les, el sacro y el coccix, articulados entre si, forman la pelvis dsea. En el
ser humano, la conformacion de esta zona permite sostener el peso del
cuerpo y transmitirlo a los miembros inferiores de manera adecuada al
caminar bipedo. Su forma y funcidn son caracteristicas de la posicion
erecta, ya que en las posiciones cuadrupedas, de bipedismo ocasional,
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o cuando el apoyo se logra con ayuda de manos y/o cola, el peso del
cuerpo no es soportado unicamente por las extremidades inferiores/
posteriores.

La funcion de sostén de la pelvis humana adquiere especial im-
portancia si consideramos lo que sucede con la cadera en la posicion
bipeda. En esta posicion, como sefiala Josef H. Reichholf en su libro La
aparicion del hombre (1996 [1990] ), el cambio producido en la pelvis la
llevo a convertirse “en una especie de cesto que distribuye y sostiene el
peso del cuerpo erguido de forma que, al caminar y al correr, el centro
de gravedad no se desplace demasiado ni hacia adelante ni hacia atras.
En pocas palabras, junto con la columna vertebral, la pelvis desempefa
una funcion de apoyo importantisima’.

Subrayemos el hecho de que el sostén que aporta la pelvis “especia-
liza”, “suma” a la funcion de la columna en lo que hace a mantener el
equilibrio y soportar las acciones. En la pelvis humana esta funcion es
muy acentuada, su arquitectura esta en estrecha relacion con la posibi-

lidad de conservar la estabilidad en la posicion de pie.

La zona 6sea pelviana se divide en dos regiones: la pelvis mayor,
en la que la cavidad entre los huesos es mas ancha, y la pelvis menor,
en la que aquella se angosta. Esta zona, con la bipedestacion, toma
una forma que suele ser comparada con un caldero, una bacinilla o un
embudo.

La pelvis mayor contiene parte de las visceras abdominales. Sin
embargo, habitualmente se suele considerar pelvis a la pelvis menor,
que contiene la vejiga urinaria, los 6rganos genitales internos, el recto
y el ano*.

La pelvis femenina y la masculina presentan notorias diferencias.
En la primera, el tejido 6seo es menos espeso y los coxales son noto-
riamente mas delgados. Las dimensiones verticales son mayores en el
hombre y en la mujer lo son las transversales. La pelvis de la mujer es
mas inclinada hacia adelante que la del hombre (L. Testut y A. Latarjet,
1960) y en su interior se encuentra la mayor parte de los 6rganos repro-

“En el feto y el recién nacido, por el tamaiio reducido de la cavidad pelviana, las
visceras se encuentran en la cavidad abdominal.
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ductores. Por ello, este sector tiene en la mujer, una intensa participacion
en la genitalidad, en el embarazo y en el parto. En este tltimo caso el
tamafio del agujero pelviano y la flexibilidad de la unién entre los dos
huesos pubianos resultan fundamentales.

Teniendo en cuenta especialmente la funcion de los 6rganos que en
ella se alojan, la pelvis es un lugar de continencia y proteccion. Antes se-
flalamos que la zona pelviana tiene forma de caldero y, segiin consta en
el Diccionario Etimologico de Corominas (1983), una de las acepciones
de pelvis es precisamente “caldero”. Siendo que llamamos caldero a una
vasija pequefia que se usa para cocinar, la idea de un lugar donde algo se
“pone a punto” parece estar presente en la zona pelviana. Se trata de un
receptaculo que sirve de continente a aquello que cuando sea oportuno
ha de ser desprendido o desechado (S. Benitez de Bianconi, 1993).

Articulacion de la cadera
Breve descripcion de su conformacion y de algunas de sus patologias

La unién de los huesos pélvicos con el fémur (hueso del muslo),
se conoce con el nombre de cadera o cintura pélvica. La articulacion
de estos huesos, llamada articulacion coxofemoral, es una diartrosis y
esta constituida por la insercion de la cabeza redondeada del extremo
superior del hueso del muslo —el fémur—, en el acetabulo o cavidad co-
tiloidea del coxal. En casi todos los trastornos de cadera se encuentran
alteraciones de los dos elementos dseos.

Una de las patologias méas comunes, la artrosis primaria de cadera,
se inicia, por lo comun, luego de los 50 afios. Es mas frecuente en obesos
y en la mujer después de la menopausia. Las artrosis secundarias a otra
patologia se desarrollan, principalmente, en personas jovenes.

Evolucionan rapidamente y se asientan sobre incongruencias previas
de los huesos articulares. Estas incongruencias pueden ser de origen
congénito o adquirido. Las de origen congénito, en su gran mayoria, se
relacionan con una subluxacién o con una luxacion que no fue tratada.
Este tipo de trastorno suele presentarse alrededor de los 20-30 afios.
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El sintoma mas comun es el dolor, que muchas veces es referido a
la cara interna de la rodilla. Al principio de la lesion desaparece con el
reposo, pero mas adelante se vuelve permanente, con aumentos paroxis-
ticos ante ciertos movimientos. La movilidad tiende a disminuir por la
rigidez de la zona afectada, llegando a veces a la anquilosis" (Juan R.
Michans, 1979 [1960]; H. Harrison, 1994).

Otra patologia muy frecuente es la luxacion congénita de cadera,
trastorno que predomina en los bebés de sexo femenino (aproximada-
mente 5-1). Segin algunos autores (Derqui, Salas, Duncan, 1984, Vol.
82), toda la articulacion coxofemoral'® se origina del mismo brote mesen-
quimatico. De ello deducen que la denominada luxacion “congénita” de
cadera no es una malformacion congénita, ya que en ella estos elementos
articulares son anatomicamente normales. Contintian diciendo que el
noventa por ciento de la articulacién coxofemoral, que es cartilaginosa
en el momento del nacimiento y en los primeros meses de vida, se osifi-
ca a medida que se completa el crecimiento. Sostienen que este proceso
depende fundamentalmente de lo que denominan “presion fisiologica
reciproca” entre los distintos elementos articulares y esto, a su vez, de un
correcto centrado articular. Se trata, como vemos, de que una dificultad
en la congruencia se traduce también en la osificacion.

Es llamativo que la posicion que se utiliza para reducir las luxacio-
nes congénitas tiende a apartar las rodillas y abrir las piernas, con lo
cual se parece a la posicion femenina durante el coito y a la postura de
los miembros inferiores en los monos. Es como si el alivio del dolor, o la
posibilidad de volver a juntar los huesos, se diera a través de una regre-
sion a un estadio anterior a la bipedestacion y, como veremos luego, al
estilo normativo que acaece luego de la consolidacion de la funcion pa-
terna, de tal modo que esta posicion también puede implicar la busqueda
de aquello que simboliza dicha funcion. Esto mismo puede relacionarse
con el hecho de que sea un tipo de trastorno mas comin en la mujer.

15 La artrosis predominante en el hombre es la de cadera; en la mujer, antes de
la menopausia, la de las manos. Luego se impone la de cadera (J.R. Michans, 1979).

' Acetabulo, cabeza y parte del cuello femoral.
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También resulta interesante, para lo que luego fundamentaremos,
que las patologias de esta zona tengan picos en tres momentos claves del
crecimiento: al nacer; al tener que dejar el hogar paterno y conformar
una familia; y al envejecer, cuando se hace necesario desprenderse de
los hijos, acentuando al mismo tiempo la actividad sublimatoria.

Normas representadas en los huesos de la articulacion de la cadera

Veremos ahora el fémur y el coxal, los dos huesos que confluyen en
la articulacion de la cadera, e intentaremos comprender qué representa-
cidén normativa encuentra congruencia en esta zona.

El fémur es el hueso mas largo del cuerpo. A partir de su extremo
superior se inicia la marcha y la apertura del muslo. Su primer punto de
osificacion aparece a los dos meses de vida fetal. Puntos complemen-
tarios lo hacen a los 2,3 y 8 afios. Estd completamente osificado recién
a los 16-19 afios (L. Testut y A. Latarjet, 1960). Es un hueso fuerte y
grueso si se lo compara con otros.

La anatomia del fémur humano esta especialmente destinada a fa-
vorecer la estacion de pie. En €l se insertan los musculos que, tanto en
dicha postura como en la marcha, realizan la mayor parte del esfuerzo.
Como estos musculos se localizan en los muslos y secundariamente en
las piernas, el calor que generan al correr no se trasmite de manera di-
recta a los 6rganos. Esta disposicion estaria relacionada con la capacidad
humana para correr largas distancias (J. Reichholf, 1996).

El sentido historico de ponerse de pie y caminar queda ilustrado por
Freud (Freud y Breuer, 1895d), quien al analizar las dificultades para la
marcha que presentaba su paciente Isabel de R., nos dice que con ellas
demostraba “su falta de autonomia”, “su impotencia para cambiar algo
de sus circunstancias”, su “vivencia de no tener apoyo” y de “no avanzar
un paso”.

Ademas, Luis Chiozza y colaboradores (1991g [1990] ), sefalan
que tanto Melanie Klein como Arminda Aberastury, eminentes psicoa-
nalistas de nifios, sostienen que “la bipedestacion y la marcha forman
parte del proceso de desprendimiento de la madre (...)”. Agregan que,
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segun estas autoras, “junto con la necesidad del nifio de alejarse de la
madre (...), surge el deseo de ‘encaminarse’ hacia el padre, cuyo papel
principal en ese momento es ayudarlo en el proceso de separacion y en
el establecimiento de contactos con el mundo exterior”.

Estos autores completan la idea diciendo que para el nifio “la ad-
quisicion de la marcha asegura una movilidad que, en el plano motor,
representa el inicio de su independencia; no solo puede acercarse a los
objetos, sino que también puede alejarse de ellos”. También dicen que
aprender a caminar “amplia la vision que el nifio tiene de su entorno y su
experiencia, su repertorio de acciones se vuelve mas complejo”. Agregan
que esto supone ir desde lo familiar al mundo externo “con todas las
connotaciones de cambio y progreso” (idem) que ello implica.

Aun cuando toda la pierna participe del sentido atribuido a ellas en
los parrafos anteriores, el fémur, desde cuyo extremo superior comienza
la marcha, pareciera ser el hueso privilegiado para representar el simbo-
lismo del caminar con todas sus connotaciones (S. Benitez de Bianconi,
1993). Sin embargo, cuando tenemos en cuenta que, en su sentido mas
general, el miembro inferior todo entero participa de dicho simbolismo
podemos notar que la representacion relacionada con caminar y estar de
pie, adquiere particulares ramificaciones en cada uno de los huesos de la
pierna como veremos luego cuando estudiemos la rodilla.

También necesitamos sefialar que la funcidon del fémur prolonga y
especializa el aspecto normativo relacionado con la columna en lo que
respecta a ir hacia adelante, a la marcha activa y la autonomia. Al mismo
tiempo, puede considerarse, mirando desde otra perspectiva no contra-
dictoria, que el fémur adscribe a la representacion de una normativa
relacionada con la individuacion por su participacion en las conductas
destinadas a distanciarse o acercarse.

El coxal es un hueso, de constitucion aplanada, primitivamente for-
mado por tres piezas Oseas; el ilion arriba y afuera, el pubis por delante
y el isquion por debajo. Las tres piezas se unen en el centro de la cavidad
cotiloidea que, ubicada en la cara externa del hueso, esta destinada a re-
cibir la cabeza del fémur. Las alteraciones del coxal traen dificultades en
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la marcha y en el parto. Si el trastorno es muy acentuado puede producir
inconvenientes en la defecacion, la miccion y el coito.

Testut y Latarjet (1960) escriben que el punto de osificacion iliaco
aparece alrededor de los 45-50 dias de vida intrauterina. El punto is-
quidtico al final del tercer mes de vida uterina y el pubiano, al final del
cuarto mes. En el momento del nacimiento, entre estos dos huesos se
encuentra (en la cavidad cotiloidea) una hoja cartilaginosa. El pubis y el
isquion no se unen hasta los 10-12 afios; el isquion lo hace al ilion a los
12 6 13 y, por ultimo, el pubis al ilion a los 15-16 afos. Los puntos de
osificacion secundarios se unen a los centros primitivos recién alrededor
de los 15 a 20 afos, salvo en el caso de la cresta iliaca, que termina su
formacion a los 24 6 25 afios.

Estos autores consideran que aunque la mayoria de las veces se
piensa que el coxal es el resultado de la union de tres huesos, se trataria,
desde el principio, de una pieza unica con tres puntos de osificacion.
Acompafian su planteo con la idea de que los huesos coxales son, en
realidad, los primeros segmentos de los miembros inferiores, conjetura
que parece corroborarse con lo que citamos mas arriba al hablar de la
denominada luxacién congénita de cadera.

Antes hicimos hincapi¢ en la participacion de los coxales en la fun-
cion continente y protectora de la pelvis; la afirmacion de Testut y La-
tarjet nos lleva a prestar atencion a su funcion de sostén. En este sentido,
se debe tener en cuenta que, al formar parte de la pelvis contribuyen a
sostener y equilibrar el peso corporal durante la bipedestacion y, como
huesos “individuales”, 1o hacen sobre todo en la posicion sedente.

La etimologia apunta a esta funcion cuando sefiala que cadera
proviene del latin cathedra, que quiere decir “asiento”. Con asiento se
2% ¢

relacionan “sensato”, “asentado” y también “obsesion”, que se origina
en sedere: “estar sentado” (Corominas, 1983).

A su vez, el castellano sentarse desciende del latin sidere (“sentarse,
aposentarse’), que junto con sedere (“estar sentado”), da lugar también
a “sedentario, posesion, sedimento, sosegar, residir”.

Estas palabras latinas derivan de la raiz indoeuropea sedl que tam-
bién dio origen a sedar (“‘calmar”), solium (“trono”) y sella (“silla”). Sedl
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también dio nacimiento a los términos griegos hédra, de donde a través
del latin provienen “cadera” y “catedra”, y édaphos, del que surgen “sue-

29 ¢¢

lo”, “tierra” y “cimiento” (Etimologias de Chile").

De tal manera, con cadera se vinculan vocablos que apuntan tanto
al afirmarse y asentarse en lo ya establecido, como a la imposibilidad de
abandonar algo, confirmado en el término obsesion. Aunando todos los
sentidos podemos ver uno mas general que se refiere a lograr algo, llegar
al fin a un lugar o una situacion deseada, que permite estar calmado.

Anteriormente consignamos el caracter continente de los érganos
que se encuentran en la cavidad pelviana. El conocimiento sobre el sig-
nificado de lo ampollar nos permite especificar mas este aspecto. Los
autores de esta investigacion (L. Chiozza y colaboradores, 1995p [1985]
) nos dicen que el funcionamiento normal de las ampollas, vesiculas o
vejigas, que materializa una fantasia de almacenamiento o “depdsito de
las ganas”, se relaciona con el sentimiento de continencia, de estar con-
tento, que ““da la medida’ de la capacidad de espera del yo™.

Tengamos en cuenta que la vejiga es una ampolla. Que la Gltima
parte del intestino se denomina ampolla rectal. Que el utero, dilatado por
el contenido de la gestacion, puede ser considerado una vejiga o ampolla.

Esto afirma la idea de que la normativa representada en los huesos
de esta zona se encuentra especialmente relacionada con la continencia
adecuada, aquella que conoce el momento oportuno para permitir el
desprendimiento. Y siendo los coxales los huesos mas voluminosos y
fuertes de la pelvis, no parece desatinado pensar que son los que mejor
se prestan para arrogarse la representacion de la normativa relacionada
con la continencia dentro del conjunto 6seo pelviano (S. Benitez de
Bianconi, 1993).

Teniendo en cuenta lo que plantean Testut y Latarjet (1960) sobre
la formacién de los coxales, se puede deducir, ademas, que estos hue-
sos suponen un “intermedio” entre la funcion de las piernas y la de la
columna.

7Etimologias. dechile. net.
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Los coxales pueden representar, a nivel normativo, la complejidad
enriquecedora que aporta la paciencia —en este caso relacionada con la
espera del momento oportuno para dejar atras— al sostén del equilibrio y
a la funcion de avance simbolizados en la columna y las piernas. Aban-
donar antes de tiempo, no tener paciencia o retener en exceso, no permi-
te un verdadero avance, no forman parte de una conducta equilibrada.

Resumiendo, podemos decir que en el fémur predominaria la re-
presentacion de la normativa relacionada con los principios de accion
que plantean adelantarse, progresar, salir al mundo, individualizarse, asi
como lo masculino y lo paternal. El coxal, que forma parte de la pelvis,
donde todo es contenido hasta el momento oportuno, asumiria el papel
de representar predominantemente la normativa que plantea una con-
ducta de contencion, de espera, “la paciencia de la pelvis”, lo femenino,
maternal, hogarefio y familiar. Esta seria, en general, la coyuntura de
la cadera, la adecuada congruencia entre permanecer y alejarse, apuro
y paciencia; entre el “mundo” y la familia, lo paternal y lo maternal, y
todas las demas representaciones que involucren en determinado mo-
mento estas combinatorias.

Buscando la variacion normativa que representa la cadera
humana

“Cuando reparamos en los distintos desarrollos que en el planeta ha ensaya-
do la vida ‘intrincada’ en una indisoluble trama, no podemos menos que vol-
ver a plantearnos la inquietante pregunta en una forma nueva. Ya no se trata
del ‘puesto’ que el hombre ocupa en el cosmos, se trata, en cambio, de cual es
el valor y el significado de la humanidad entre las formas de la vida”.

Luis CHi0zzA (2012)

Nos damos cuenta de que la normativa representada en la arti-
culacion de la cadera, que hasta aqui desarrollamos, puede ser vélida
para muchas especies, en especial hominidos. Sin embargo, hemos
consignado que la forma de la cadera (y la pelvis) presenta particulares
transformaciones relacionadas con la posicion erecta y, como veremos,
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esto se complejiza aun mas cuando analizamos la cadera del homo
sapiens-sapiens.

Para analizar estas diferencias, partimos de considerar que si tanto
la funcion como la forma de un hueso simbolizan una norma determi-
nada, una variacion en la conformacion de aquél ha de representar una
modificacion dentro de la norma especifica que ese hueso simboliza.
Siendo asi, la articulacion de la cadera humana supone alguna diferencia
normativa con respecto a la de los orangutanes o gorilas, por ejemplo;
tal como estos presentan diferencias entre si.

Como veremos, la zona pelviana y la articulacion de la cadera han
sufrido variaciones dentro de lo que podemos denominar nuestro pro-
ceso evolutivo hasta llegar al humano actual.

Los datos de la antropologia y otras disciplinas pueden servirnos
como representaciones para comprender mejor el cardcter humano, la
especificidad moral y conductual que lo diferencia de otros animales.
Es necesario acotar que la comprension de este punto no se acaba con
el entendimiento de lo representado en la zona dsea de la cadera. Sera
necesario, luego, seguir ampliando el conocimiento de lo significado en
otras zonas esqueléticas.

Al estudiar lo que ahora nos ocupa seguimos el camino iniciado por
Freud (1930a [1929] ), quien relacioné la posicion erguida con el estable-
cimiento de normas y valores que constituyen los fundamentos morales
de la especificidad humana. Entre otros conceptos, que mas adelante
citaremos, dijo que “en el comienzo del fatal proceso de la cultura se
situaria la postura vertical del ser humano” que, sefiala, coincide con la
fundacion de la familia y con la existencia de una particular tendencia
hacia la sublimacion. En este aspecto, veremos puntos de coincidencia
entre las afirmaciones freudianas y lo que actualmente proponen estu-
diosos del tema.

Considerada antropologicamente, la “adquisicion” de la postura
erguida es un proceso que llevd miles de afios y que, de acuerdo con los
conocimientos actuales, habria “comenzado” en el australopitecus hasta
alcanzar el desarrollo anadtomo-fisioldgico que presenta el hombre actual
(Louis Leakey, 1994 [1992] ).
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El bipedismo, tal como lo observamos hoy en el humano, requiere
de desarrollos del pie, la pelvis y la columna, asi como de las piernas y
los musculos de las nalgas, que los antropoides arbdreos no tienen. Las
fundamentaciones para explicar el paso a la verticalidad son multiples.
De todas, solo queda generalmente aceptada que fue necesaria una si-
tuacion de cambio, tal vez influida por el clima. (E. Morin; M. Piatelli-
Palmarini, 1983; M.A. Edey, 1993; J. Reichholf, 1990; L. Leakey, 1994
[1992]).

La combinacion de multiples circunstancias dio lugar a que el hasta
entonces hominido arbdreo, que usaba predominantemente sus brazos
para trasladarse, desplegara capacidades destinadas a sobrevivir en
lugares en donde los arboles y sus frutos escaseaban (L. Leakey, 1994).
La innovacion alimentaria (més caza y recoleccion de semillas), el uso
de herramientas y la bipedestacion quedan vinculadas y, a su vez, en un
circulo de retroalimentacion positiva favorecen otros desarrollos.

Las modificaciones de la cadera, aunadas a las de la columna, re-
lacionadas con la necesidad de tolerar la posicion erecta y la marcha en
dos pies, se continlian con cambios en el craneo y la laringe que posi-
bilitan el lenguaje hablado y habilitan una gran “conquista” humana: la
liberacion de las manos de la necesidad de servir de apoyo a la marcha.
Abhora las manos sirven para fabricar objetos que facilitan enormemente
la tarea de abrigarse y alimentarse, asi como para la elaboracion de una
gran cantidad de productos relacionados con la satisfaccion espiritual y
sublimatoria. (E. Morin; M. Piatelli-Palmarini, 1983; M.A. Edey, 1993;
J. Reichholf, 1990).

Es habitual considerar que dos aspectos constitutivos especifica-
mente humanos son la mano y la palabra. No obstante, de acuerdo a lo
que escribe Reichholf (1990) con fuertes argumentos, el pie no puede
dejarse de lado. En la mano nos parecemos mas a los monos que en el
pie. En este ultimo somos muy distintos. Cambios en el dedo gordo y en
el talon, asi como la adquisicion del arco plantar, vuelven al pie humano
mas apto para la marcha y menos apto para trepar. Dichas transforma-
ciones, junto a la de la cadera —sostiene el mismo autor—, van aunadas en
el “proposito” de favorecer la capacidad humana para andar y recorrer
largas distancias.
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Esta actividad también se ve favorecida por la forma de tonel de la
caja toracica, que permite una mejor ventilacion en la carrera o la mar-
cha exigida. A ello se agregan cambios en la piel que significaron una
reduccion del vello y un aumento de las glandulas sudoriparas. Todas
estas variaciones colaboran, junto con el porcentaje de masa muscular en
el muslo, haciendo que el ser humano pueda mantener mejor refrigerados
sus organos internos durante la actividad pedestre.

La capacitacion para la marcha y la carrera, el recorrer largas
distancias, parece ser un rasgo que diferencia notablemente al “simio
humano” de las otras variedades de simios. Esta caracteristica humana
acentua la idea de avanzar, dejar atrds, a la que antes nos referimos al
relacionarla con la aparicion de la columna y de los miembros inferiores.
Es como si este aspecto, cuando de animales terrestres se trata, cobrara
particular fuerza normativa en el humano. Se interprete en sentido figu-
rado o concreto, el humano “debe” ir hacia adelante, moverse, avanzar,
hacer camino. Forma parte de nuestra simbologia definir a la vida como
un camino a recorrer.

Como ya vimos, este seria un aspecto de la normativa representado
en la articulacion de la cadera. Sin embargo, entender mejor el tema que
nos ocupa supone analizar las modificaciones sufridas por la pelvis. Para
ello volveremos a servirnos de las representaciones que aportan otras
disciplinas, entre ellas la antropologia y la etologia.

Estudiosos de estos campos sefialan que las costumbres de nuestros
antecesores hominidos tenian gran semejanza con las que hoy se ob-
servan en chimpancés, por ejemplo. En estos se encuentran lazos muy
fuertes entre madres e hijos, y la presencia de machos dominantes mas
o menos tolerantes o despoticos, pero no la “funcién” o papel del padre
(M.A. Edey, 1993).

Ken Wilber en Sexo, ecologia, espiritualidad. El alma de la evolu-
cion. (1996 [1995-2000] ) cita a Jirgen Habermas, quien apunta en la
misma direccion cuando escribe, refiriéndose a hominidos no humanos,
que entre ellos “no se permitia el incesto entre madres e hijos; no existia,
sin embargo, la correspondiente barrera incestuosa entre padres e hijas,
porque el papel del padre no existia”.
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Freud, en su obra Totem y Tabu (1912/3), hipotetiza que la transfor-
macion que condujo de la horda primordial, gobernada por un padre
que tenia para si a todas las mujeres, a la prohibicion del incesto e im-
plantacion de la exogamia, supone el “momento” en que comenzo “la
eticidad de los hombres”. Entendemos que al hablar de “la eticidad de los
hombres” implica la idea de una modalidad ética distinta por ser anterior
a la eticidad propiamente humana.

Wilber también sefiala que Habermas, intentando encontrar “la
forma especificamente humana de la reproduccion de la vida”, escribe
que “actualmente parece que la novedad evolutiva que distingue al
homo sapiens (es) la familia”. Podemos suponer, con buenos argumen-
tos, que como sefiala Freud, el “padre primordial” estuvo vinculado a la
organizacion social que conocemos como horda, muy distinta de la que
conocemos como familia.

Freud (1939a [1934-38]) también recalca la importancia del reco-
nocimiento del rol paterno cuando sefiala que el “descubrimiento” de
la participacion masculina en la fecundacion y la valoracion del padre
implico una “vuelta de la madre hacia el padre (que) define ademés un
triunfo de la espiritualidad sobre la sensualidad, o sea un progreso de
la cultura, pues la maternidad es demostrada por el testimonio de los
sentidos, mientras que la paternidad es un supuesto edificado sobre un
razonamiento y sobre una premisa’.

Afios antes (1930 [1929]) habia escrito: “En el comienzo del fatal
proceso de la cultura'® se situaria la postura vertical del ser humano. La
cadena se inicia ahi, pasa por la desvalorizacion de los estimulos olfa-
torios y el aislamiento en los periodos menstruales, luego se otorga una
hipergravitacion a los estimulos visuales, al devenir visibles los genita-
les; prosigue hacia la continuidad de la excitacion sexual, la fundacion
de la familia y, con ella, llega a los umbrales de la cultura humana”.

'* Aun cuando por momentos Freud realiza una division entre naturaleza y cultu-
ra, creemos que en este parrafo, si lo tomamos en su sentido completo, trata de definir
lo que luego llama cultura humana, o sea lo que entendemos como la particular mane-
ra humana de participar en lo que hoy comprendemos como una situacion indivisible;
ya que, como plantea Chiozza (2012), naturaleza y cultura no son opuestos sino dos
aspectos de lo mismo. Hay cultura en natura y natura en la cultura.
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Agregaba, ademas, que “Cabe conjeturar que la fundacion misma
de la familia se enlazo6 con el hecho de que la necesidad de satisfaccion
genital dejo de emerger como un huésped que aparecia de pronto en casa
de alguien, y tras su despedida no daba mas noticias de si; antes bien, se
instald en el individuo como pensionista. Ello dio al macho un motivo
para retener junto a si a la mujer (...); las hembras, que no querian sepa-
rarse de sus desvalidos vastagos, se vieron obligadas a permanecer junto
al macho, més fuerte, justamente en interés de aquellos™ .

Es de suponer que, a su vez, el macho también debid adquirir el
compromiso de cuidar de la cria y su madre, para que esta ltima per-
maneciera junto a ¢€l.

Aunque para la emergencia de la organizacion familiar el conoci-
miento conciente del papel del padre en la procreacion es fundamental,
es posible pensar también que la existencia de un macho dominante, que
excluye del intercambio genital con las hembras a los otros machos, no
implica necesariamente la absoluta ignorancia del papel fecundante del
padre.

Pudiera ser que “la emergencia del papel del padre” signifique, so-
bre todo, una modificacion vincular que suscita un aumento en la inten-
sidad, en el grado de intimidad de los lazos afectivos y con ello también
una especializacion, una seleccion de los vinculos. La exogamia, para
que suponga la posibilidad de prohibir el incesto paterno, plantea la
existencia de familias en las que no solo se conoce cudl es el padre, sino
que ha de ser distinto en cada una de ellas.

También podemos considerar que esta nueva organizacion social va
unida a un aumento de la nocion de identidad individual. Con la exis-
tencia de un padre particularizado, aun cuando el grupo mas definido
y reducido que es la familia siga incluido dentro de un grupo mayor, la
persona queda designada como “hijo de Pérez”, lo que la distingue de

YFreud (1939 [1934/38] ) plantea que entre la horda y la familia patriarcal, hasta
que se organizo6 el sistema de valores fundado en la prohibicion del parricidio y el
incesto, existid una etapa de matriarcado. Esto apoya las teorias anteriores y hace
pensar que las mujeres pueden haber impulsado la existencia de la familia patriarcal
que permitia un mejor cuidado de la cria. Cada hombre ahora tenia determinados
hijos que cuidar, “sus” hijos.
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“ser hijo de Gonzalez”. Un “yo” queda asi mas diferenciado de otros
(13 2 b b (13 29 b b4 4 b b

yoes”. Al mismo tiempo, el “yo” del hijo también queda mas diferencia-
do del “yo” de la madre, con lo cual volvemos al papel del padre como
“inductor” de la separacién que permite al vastago “salir al mundo”,
papel que anteriormente relacionaramos con la marcha.

Para que todo esto ocurriera hizo falta algo como lo que describe
Wilber cuando dice que, segiin Habermas, “la emergencia de la familia
humana (...), no tuvo lugar hasta que se le asigné al macho el rol de
padre, porque solo de esa manera las dos esferas de valores, masculina
y femenina, se pudieron conectar (...). Las esferas de valores masculi-
na y femenina ya se habian diferenciado entre trabajo social (caza) y
alimentacion de los pequefios. (...) Si la evolucion habia de continuar,
era necesaria una embarazada y cazar simultdneamente, la conexion
integradora fue establecida a través de la emergencia del nuevo papel
del padre, que tenia un pie en cada una de las esferas”. Notemos que se
nos habla de “esferas de valores” o sea de lo que es normativo. Se trata
de que fue necesario integrar los valores singulares de la mujer y del
hombre en funcién del mejor cuidado del hijo.

Mas adelante, Wilber cita nuevamente a Habermas, quien con un
matiz un tanto “economicista” plantea que “el modo de produccion de
las sociedades cazadoras organizadas cre6 un problema en el sistema
que se resolvid con la familiarizacion del macho, es decir, con la intro-
duccion de un sistema de parentesco basado en la exogamia. (...) Solo un
sistema familiar basado en el matrimonio y en la descendencia regulada
permitio a los machos adultos conectar, a través del papel del padre, un
sistema de estatus masculino en el clan de cazadores con un estatus en
el sistema femenino e infantil, y asi: 1) integrar las funciones del trabajo
social con las de la alimentacion de los pequefios; y 2) coordinar, ade-
mas, las funciones del macho cazador con las de la hembra recolectora”.

Y contintia: “La familiarizacion del macho. De esta forma comenz6
una tarea simple y prolongada que llegaria a ser la pesadilla de toda la
civilizacion subsiguiente: la doma de la testosterona”. Esta frase, dicha
de modo humoristico, sefiala al mismo tiempo el inevitable papel de la
condicion femenina en la introduccion del padre. Las mujeres, mas que
nadie, habrian de tener interés en un padre que reconociera como suyos
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a los hijos. De tal modo les brindaria proteccion y con ello mejores y
mayores posibilidades de vida. Ademads, para la mujer misma, la nece-
sidad de proteccion durante el embarazo y la infancia temprana del hijo
se vuelve muy importante, por motivos que, como luego expondremos,
estan estrechamente relacionados con el caminar erguido.

Mas alla de las diversas teorias destinadas a explicar como surgiod
el rol paterno, lo cierto es que su aparicion aumento6 las diferencias
en las conductas concernientes al sexo y trajo modificaciones en lo
relacionado con la caza y el reparto de la comida que favorecieron la
integracion social. Ademas, influyo en el desarrollo de la ensefianza de
conocimientos a los jovenes y en la capacidad para adaptarse a nuevas
situaciones que permitian expandirse, al mismo tiempo que se mantenia
un hogar adonde regresar (M.A. Edey, 1993). Esta organizacion ayudo6 a
la especie humana a propagarse por todo el planeta, pese a la existencia
de factores geograficos y climaticos distintos, muchas veces considera-
dos sumamente desfavorables.

Tanto las palabras de Freud, como las de Habermas y los antropod-
logos citados, tienen bastante coincidencia de sentido: sefialan que la
posicion erguida se relaciona con un cambio social (y por lo tanto de
las costumbres) tendiente a la expansion territorial al mismo tiempo
que propicia la existencia de un hogar al cual volver, la existencia de la
familia, el reconocimiento de la funcion paterna, un progreso en la fa-
bricacion de objetos. No obstante, aun nos queda un aspecto importante
por detallar que afiade mayor especificidad al tema.

La cadera humana en relacion con la vivencia de falta

La existencia de la familia, el rol paterno, la genitalidad despegada
del periodo de celo, son modificaciones en las costumbres y en la moral
que, por lo que venimos viendo, se correlacionan con un aumento en la
duracion y la intensidad de los lazos de apego entre el padre y sus hijos,
y entre el hombre y la mujer. Dichas modificaciones, al mismo tiempo
que protegen los apegos sefialados, aseguran y aumentan el que ya exis-
tia entre la madre y los hijos.
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Fundamentos psicoanaliticos y socioldgicos de tal conducta fueron
sefialados en las formulaciones de Freud, Habermas y Wilber anterior-
mente citadas. Ahora aportaremos aquella vertiente que, tomando en
cuenta la conformacion ésea especifica de la cadera humana, la relaciona
con la duracion del periodo de gestacion de nuestra especie.

Empecemos teniendo en cuenta que para caminar erguido de mane-
ra eficiente es necesario que las piernas se encuentren mas derechas y
mas juntas que las de los simios?. El hombre puede pararse con los pies
juntos y sus tobillos y rodillas se unen. Esto se debe a un notable cambio
en la forma y proporciones del pie y la pelvis. Existe un torcimiento y un
aplanamiento de los grandes bordes pelvianos que, por un lado, ayudan
a equilibrar el tronco sobre las piernas y, por el otro, dan mas unién y
mejor palanca a los musculos de las nalgas®'.

Los huesos de la pelvis difieren segtn el sexo. La pelvis del hombre
no aument6d mayormente el tamafio de su agujero central. De esta ma-
nera, el conjunto pelviano no se ensancho. En el caso de las mujeres, la
conformacion Osea pelviana permite un cierto aumento proporcional de

2 Chimpancés y babuinos utilizan el bipedismo sé6lo ocasionalmente. Por lo
comun, se apoyan en las manos para avanzar en tierra, al mismo tiempo que poseen
mucha habilidad para la vida arbdrea. Entre las aves, un caso muy particular es el de
los pingiiinos, que tienen sus patas colocadas mucho mas atras que otros plumiferos
y asi adoptan, en tierra, una posicion erguida. Pese a ello, su caminar es lento y hasta
torpe, mientras que en el agua son diestros nadadores.

21 Los cambios en el miembro inferior se registran en toda su extension. Muchos
de ellos van apareciendo con la edad del mismo modo en que ocurri6 en la filogenia.
El eje del peroné, por ejemplo, se modifica con la edad, alterando el eje total de la
pierna. Se pasa de una posicion de las rodillas abiertas en “O” cerca del afio, a una
en la cual las dos piernas se encuentran rectas y paralelas alrededor de los dos afios.
Desde aproximadamente los seis afios, encontramos una disposicion en los miembros
inferiores que remeda una X (J.R. Michans, 1979 [1960] ). En la evolucion de la raza
humana, a medida que se acentud la postura erecta, la porcion superior del hueso fue
rectificandose (L. Testut y A. Latarjet, 1960). Antes de los 6-7 afios los nifios no ma-
nejan acabadamente la marcha, en especial la carrera. Recordamos que esa es la edad
en que el nifio ya tiene conformado en su mayor parte el caracter que lo acompafiara
durante toda su vida. Es, ademas, la época en que en la mayoria de las culturas se
supone que el nifio ya esta “maduro” para soportar la disciplina de una ensefianza
reglada fuera del &mbito familiar.
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dicho orificio, por ello la pelvis en su conjunto es menos compacta pero
mas ancha y profunda que la del hombre.

Junto a estas diferencias de la pelvis, los fémures de las mujeres
presentan mayor distancia entre si, permitiendo de tal modo mas aper-
tura durante el parto. Al mismo tiempo, el hueso iliaco y la musculatura
que en ¢l se inserta poseen una forma tal que ubican a las nalgas mas
alejadas unas de otras que en la disposicién masculina, logrando asi que
la contraccion de los gluteos no interfiera al dar a luz.

Aun de esta forma el tamafio del agujero pelviano no es todo lo
grande que deberia ser, si se cumplieran las proporciones existentes
en el resto del mundo animal, entre el tamafo del craneo del feto y el
agujero pelviano.

A este respecto escribe Leakey (1992) que “existen aspectos técni-
cos que limitan el tamafio de ese conducto pélvico, limites impuestos en
aras de una mayor eficacia en el desplazamiento bipedo. En algin mo-
mento, la expansion del tamafio del cerebro neonatal tuvo que adaptarse
a la maduracion fetal fuera del utero”. Estamos asi ante una secuencia
que, tomando un punto de delimitacidon un tanto arbitrario pero consen-
sual, comienza con modificaciones en la columna, pelvis y miembros
inferiores que liberan a las manos de la tarea de la marcha. Esto, junto
al soporte diferente para la musculatura de la cabeza dado por la posi-
cion erguida, puede haber llevado a un desarrollo de habilidades que se
tradujo en la existencia de un crdneo y un cerebro mayores. A su vez,
los desarrollos senalados, pudieron servir de apoyatura para nuevas
modificaciones de los huesos de la pelvis y el miembro inferior que, sin
embargo, dadas las exigencias de la marcha bipeda, ofrecen un orificio
pélvico relativamente reducido para el craneo del bebé que debe nacer.

Lo anterior se vincula con que el ser humano es parido “antes de
tiempo”, cuando su cerebro ain es proporcionalmente pequeio e in-
maduro. Si el humano naciera con el nivel de maduracion cerebral y
neurolégico que ostenta la mayoria de los mamiferos, deberia hacerlo
luego de un embarazo de 21 meses (Leakey, 1992).

Muchos mamiferos caminan a las pocas horas de nacer, otros se
prenden activamente a la madre y caminan en pocos dias. El bebé
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humano no puede prenderse inmediatamente y, en promedio, camina
justamente a los 21 meses de su concepcion.

Ademas, las modificaciones de la pelvis humana hacen al canal de
parto particularmente retorcido, lo que agrega complejidad al mecanis-
mo de la paricion.

La diferencia dada por la posicion erguida también supone un au-
mento de la dificultad en la marcha, que se incrementa a medida que
el embarazo avanza. Estas tres situaciones, gran dependencia del bebé,
dificultad para marchar de la embarazada y parto mas complicado, ha-
cen, en su conjunto, que la mujer que cria no pueda seguir el paso de los
cazadores® y que, por lo tanto, como antes sefialamos, requiera, para ella
y su cria de la proteccion del macho.

En la obra de Lovejoy (2005) encontramos concordancia con lo di-
cho por Leakey en cuanto al canal del parto, al mismo tiempo que obser-
vamos ciertas diferencias. Segun este autor, el registro fosil demuestra
que el caminar bipedo se adquiri6 con modificaciones de la columna
lumbar, la pelvis y los muslos. Consigna que ciertas particularidades del
extremo superior del fémur pueden obedecer a la necesidad de favorecer
el parto, ya de por si dificil en la hembra humana. Las diferencias con
el enfoque que vimos en Leakey estan dadas por el énfasis que Lovejoy
pone en la idea de que la forma actual de la cadera y la pelvis humana
estan particularmente relacionadas con la necesidad de parir un ser cuyo
craneo se encontraba en expansion. Considera que recién desde que se
registra este cambio en la zona de la cadera nos encontramos con fosiles
de caracteristicas netamente sapiens-sapiens®.

Estas transformaciones, escribe, son mas marcadas en las mujeres,
pero no dejan de estar presentes también en los hombres cuando se los

22Si bien algunos simios cazan y llevan durante un tiempo a sus nifios en brazos,
la actividad de la caza es reducida; se alimentan sobre todo de hojas y frutos. No se
movilizan recorriendo largas distancias en busca de otros habitats como ocurri6 y
ocurre con el humano.

3 Australopithecus afarensis ya estaba capacitado para la marcha bipeda, pero
no poseia la pelvis del homo actual.
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compara con hominidos antecedentes. Para Lovejoy son caracteristicas
propias de la especie.

Las ideas anteriores apuntan hacia la presuncion de que en el ser
humano se presenta como un hecho normativo, de una intensidad parti-
cular, el mandato de cuidar de la cria por un tiempo prolongado. Y que
esta normativa, aunque con particularidades dadas por la diferencia de
género, abarca al macho y a la hembra. Esto coincidiria con lo sefialado
acerca de “la familiarizacion del macho”, la creacion de la familia, el
apego del padre a sus hijos.

Cuando relacionamos lo que acabamos de leer con lo que sabemos
acerca del fémur humano, la marcha y su relacién con el rol paterno,
podemos decir que todo ello nos habla de la necesidad de subsanar una
carencia, que se siente muy fuerte, mediante la busqueda en el mundo
de sustituciones que la compensen. Y que, en este sentido, “el padre”

% <6

que recibe al nifio que “debe” “dejar”, “perder” a “la madre” para crecer,
pasa a ser un simbolo, un modelo en esta tarea.

El tema del desprendimiento de “la madre” para acercarse “al
padre” nos permite introducirnos en otras ideas que también pueden
servirnos para seguir comprendiendo la congruencia normativa repre-
sentada en la articulacion que estamos estudiando.

Sobre el apego y algo mas

“El inicial desvalimiento del ser humano es la fuente primordial de todos
los motivos morales™.

SiGMUND FrReuD (1950 [1895] )

“«

acemos con una disposicion a establecer un vinculo filial materno
colmado de significancia. En ese vinculo se realiza la impronta que nos

deja ‘grabada’ la figura de la persona que nos ofrece los cuidados mater-
nales. La relacion que establecemos con ella configura una emocion y una
conducta fundamental que denominamos apego (...). Esa impronta deja
huellas indelebles en el caracter (...). En los primeros vinculos, no solo se
aprende como hacer algunas cosas, sino que ante todo se aprende qué cosas
se deben o no se deben hacer y, mds aun, se deben o no se deben desear,
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configurando de ese modo nuestros ideales y nuestra imagen del mundo. El
efecto de esa impronta indeleble, cuya modificacion nos enfrenta con una
dificultad extrema, constituye, sin duda, unos de los nucleos fundamentales
de la conciencia moral y de la ética que regira la conducta”.

Luis CHiozza (2012)

Para muchos autores, la capacidad de aprendizaje del hombre esta
estrechamente relacionada con el hecho de que nace “inmaduro”. En ese
sentido, Leakey (1992) nos dice que “sabemos que la prolongacion de
la infancia en los modernos humanos tiene que ver con un prolongado
e intenso periodo de aprendizaje, la base de la cultura humana”. Afiade
que “la dependencia prolongada es también una necesidad biologica por-
que los bebés humanos vienen al mundo demasiado pronto. (...) Durante
casi todo el primer afio de vida los bebés humanos (viven) practicamente
como embriones, creciendo muy de prisa pero esencialmente dependien-
tes”. Asi, dice, pasamos “nuestro primer afio de vida en el relativamente
peligroso mundo exterior y no en la seguridad del utero”.

Ideas complementarias encontramos en la obra del filosofo aleman
Arnold Gehlen (1993 [1986] ) cuando al sefialar que el ser humano
nace menos especializado que otros animales, toma palabras de Adolf
Portmann para quien es parte de la singularidad humana el hecho de
que mantengamos caracteristicas prenatales luego de haber nacido. De
acuerdo con ello, Gehlen considera que “procesos decisivos de la madu-
racioén operan durante un afio entero como operaciones de aprendizaje
bajo la influencia orientadora del medio circundante. La capacidad de
aprendizaje del ser humano y esta influencia orientadora de su medio
estan, por asi decirlo, incluidas en el plan de desarrollo™.

Agrega, ademas, que el anatomista holandés Louis Bolk, basando-
se en las afirmaciones de Portmann, ha observado que en la adultez el
humano conserva, de manera notable, rasgos de su primera infancia.
Entre dichas caracteristicas, Bolk sefiala “el craneo abovedado, el ortog-
natismo de la mandibula con respecto al cerebro, la ausencia de pelo, la
constitucion pelviana de la cual deriva la marcha erguida”.
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Encontramos en estos textos la descripcion de dos caracteristicas:
una es el nacimiento “prematuro” y otra la neotenia o conservacion de
aspectos “inmaduros”, a lo largo de la vida.

Aunque a veces estas dos particularidades, nacimiento prematuro y
neotenia, suelen considerarse como si fueran una sola, vale sefialar que
no son exactamente lo mismo. El nacimiento “prematuro” plantea que el
humano es al momento de nacer, comparativamente con otros animales,
menos capacitado y mas sensible frente a los estimulos, circunstancia
que lo torna especialmente necesitado de la dependencia parental y
que, al mismo tiempo, lo hace mas abierto al aprendizaje. La neotenia
consiste en la capacidad de mantener en estado de “inmadurez” ciertas
capacidades a fin de desarrollarlas y desplegarlas en el momento ade-
cuado, una circunstancia que facilita la flexibilidad necesaria para el
aprendizaje.

Podemos pensar que el nacimiento prematuro facilita o tiene como
objetivo la neotenia. Son dos aspectos entrelazados y la “utilidad” de la
neotenia ha de estar estrechamente entretejida con el nivel de adecuacion
que haya tenido el cuidado parental durante los primeros meses de vida,
entendiendo que ello supone aquel tipo de cuidado que mejor se adapte
a las circunstancias y posibilidades del yo infantil.

Dado que el periodo intra-uterino corresponde al de mayor forma-
cion y desarrollo de los 6rganos, el que nazcamos en un estado cuasi
“fetal” hace muy comprensible que los estimulos que actian sobre nues-
tro yo incipiente tengan sobre nosotros un impacto, una impregnacion
mayor, que la que pueden tener sobre un animal que nace mas confor-
mado. El humano debe aprender fuera del ttero lo que muchos animales
nacen sabiendo. Este hecho de nacer menos especializado, lo coloca en
la situacion de tener que emprender un conjunto de actividades, lo cual
supone que, al mismo tiempo, debe implementar los correspondientes
“principios de accion”.

Es comprensible que la posibilidad de vivir del bebé humano requie-
ra de un periodo de “maternizaje” postnatal comparativamente prolonga-
do. Un “maternizaje” durante el cual el padre, que cumple con un papel
protector y de aporte de elementos materiales que no realiza de manera
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“directa” con el cuerpo (no contiene el feto ni da el pecho), desarrolla un
rol significativo y ofrece un modelo de identificacion.

Un tema importante con respecto al aprendizaje es que se aprende
selectivamente. No se aprende todo, ni de manera arbitraria. Se aprende
de manera diferenciada lo que se siente que “hace bien” de acuerdo a la
ensefianza que se recibe de los cuidadores (Marvin Minsky, La maquina
de las emociones 2010). Segin John Bowlby (E! vinculo afectivo. 1976),
quien fue uno de los primeros en estudiar la conducta de apego, ésta
tendria el doble sentido de ofrecer proteccion ante los peligros y faci-
litar el aprendizaje de las actividades necesarias para la supervivencia.
Mas alla de la idea de que dependemos®, se trata de que nos apegamos
a algunas personas, actitudes y cosas mientras que no lo hacemos con
otras. Las personas hacia las que sentimos apego son las que han de
dejar improntas en nosotros.

Impronta, resumiendo las exposiciones del Diccionario de la Real
Academia (2001), se define como la “reproduccion de imagenes en hue-
co o de relieve, en cualquier materia blanda o ductil”. También como la
“marca o huella que, en el orden moral, deja una cosa en otra”. O como
el “proceso de aprendizaje que tiene lugar en los animales jovenes du-
rante un corto periodo de receptividad, del que resulta una forma este-
reotipada de reaccion frente a un modelo”.

Varias paginas atras, leimos que el caracter es la particular manera
de ser de una persona; una manera que se organiza en torno a la iden-
tificacion con el estatuto normativo de los progenitores y sustitutos.
También leimos la definicion segun la cual el caracter corresponde a “los
habitos y costumbres (sistema normativo) educados y aprendidos, con
los que el individuo se desenvuelve”. Y que otra acepcion de caracter

?La dependencia no siempre implica apego, como lo muestra el experimento de
Harry Harlow en el que se dejaba a unos monitos con “monas” de alambre y de felpa.
Las monas de alambre tenian una mamadera a la que los monitos recurrian cuando
sentian hambre. Pero el resto del tiempo preferian estar con una mona recubierta con
una suave felpa. Sentir proteccion y carifio es fundamental para la vida. Por ello no
siempre apego y dependencia habran de darse con el mismo objeto. Puede existir una
dependencia econdmica que no suponga un particular apego afectivo y que por lo
tanto no tenga fuerte efecto en la identificacion.
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es “sefal que se imprime, pinta o esculpe en alguna cosa” (Diccionario
Salvat, 1986a). Como vemos, entre el concepto de caracter y el de im-
pronta hay un parentesco muy significativo.

Tanto Bowlby como Minsky aclaran que aun cuando el apego y la
impronta inicial se realizan con la figura que asiste por primera vez los
reclamos de la criatura (de alli que habitualmente se da en primer lugar
con la madre), esto no sucede solamente en ese momento. Cada vez que
el nifio, el puber, el adolescente, esta “a punto” en su necesidad de efec-
tuar una modificacion para crecer, la impronta se realizaré con la figura
que de manera mas rapida, efectiva y constante ofrezca un modelo con
respecto al aprendizaje que se requiere (Minsky, 2010). Esa figura es, en
esa circunstancia, el modelo, el ideal. Con ese modelo se dara el apego
y luego la impronta sobre el Yo, impronta que ya consolidada relaciona-
mos con el caracter®.

Partiendo del hecho de que el humano es al comienzo incapaz de
llevar a cabo la accidn especifica necesaria para alimentarse o asistirse
de otro modo, Freud apunta que esta accion sobreviene mediante el au-
xilio ajeno; cuando una persona, por su experiencia, advierte los gestos
del nifio y los entiende. De tal manera, sefiala, “el inicial desvalimiento
del ser humano es la fuente primordial de todos los motivos morales”.
Mas adelante explica que los movimientos que realizamos (para paliar
la carencia) daran como resultado la conservacion de una “imagen de
movimiento” en el que recibe la ayuda. Esta “imagen de movimiento”,
si comprendemos debidamente, es la que guiard luego nuestro accionar,
la que nos dice que “asi es como se debe hacer”.

Pensando en estas ideas podemos decir que una manera de entender
los motivos morales, la ética, las normas o el cardcter de una persona,
es considerar que se basan en la existencia, inconciente, de huellas de
acciones eficaces, que ahora se viven como pautas de conducta. Estas
acciones, que fueron en su momento eficaces para calmar la carencia,
surgieron de una interrelacion entre la cria necesitada y el auxiliador,

» Por minimo o hasta malsano que haya sido el modelo, lo que importa es que
permiti6 la sobrevida en un momento en el cual la persona que genero la impronta y
el apego fue la que con su accionar se presenté de manera unica, 0 mas impactante,
0 mas rapida.
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dejando una huella de satisfaccion. Esta es la huella de una accion, “de
un entendimiento”, cuyo sedimento deja en nosotros la “imagen de mo-
vimiento”. Una imagen que, especialmente durante la nifiez, buscamos
imitar con nuestro accionar y que entonces queda “grabada” en nuestro
cuerpo, especialmente en nuestros huesos. Se trata de “imagenes” que
pasan asi a constituir distintos aspectos de nuestro caracter, sefialando
con su “forma” la “marca” de las acciones que fueron eficaces para vivir
(S. Benitez de Bianconi, 1994).

Claro esta que estas acciones que fueron eficaces en otro momento
de la filogenia o de la ontogenia, pueden no serlo en la actualidad. No
obstante, ya forman parte de nuestro yo.

Debemos sefialar que el apego y la impronta no ocurren so6lo en el
humano. La presencia que tiene la conducta de apego en muchos anima-
les, en especial mamiferos, es algo ya conocido (J. Bolwby, 1973). Més
aun, se trata de caracteristicas que comenzaron a estudiarse en péjaros
y monos. No obstante, el apego humano, en general, pareciera tener una
intensidad y duracion muy particulares. Ademas, es necesario insistir
en que forma parte de esta modalidad de apego la importancia que ad-
quiere la figura paterna, una importancia que no es habitual en el resto
del mundo no humano.

Sirve también destacar que el apego, si bien en muchos animales
sucede con los de su especie y hasta con los de otras, llegada la edad
adulta suele preponderar con respecto al lugar donde habitan. Los ani-
males no humanos son seflaladamente territoriales. Por lo comun, salvo
que intervenga la mano del hombre, viven en ambientes limitados y muy
especificos que, cuando cambian, amenazan gravemente sus posibilida-
des de vida (A. Gehlen, 1993 [1986] ).

A lo anterior puede objetarse que cada vez que se realizan com-
paraciones entre el hombre y otros animales nuestras observaciones y
conclusiones estaran tefiidas de prejuicios. Esto es cierto en este caso
y frente a cada cosa de la vida. Siempre partimos de un juicio previo
(pre-juicio). Caso contrario, siempre tendriamos que empezar de cero,
sin conocimiento ni experiencia alguna.
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Al leer La otra cara del espejo (1968) de Konrad Lorenz, un gran
investigador de la conducta animal y uno de los pioneros en el estudio
de la impronta, encontramos la idea de que cuando observamos a otra
especie nuestras suposiciones son siempre inevitablemente antropomor-
ficas. No tenemos otra manera de interpretar sentimientos y acciones si
no es a partir de los nuestros.

A poco que pensemos nos damos cuenta de que no hay otro modo
de observar ;Acaso podemos entender algo que esté completamente
fuera de la propia experiencia? ;Y acaso los animales no corren, comen,
tienen ojos y boca, miembros inferiores, 0 no gimen como nosotros?
Sabemos acerca de otro humano porque nos reconocemos en €l, porque
lo sentimos semejante. También con los animales, con algunos mas que
con otros, encontramos semejanzas, y ello nos permite acercarnos para
conocer sus sentimientos.

Volviendo al tema central consideremos el recorrido hecho. De
acuerdo con el mismo es posible plantear que la posicion erguida huma-
na va unida tanto a la capacidad para la marcha y la conquista de nuevos
territorios, cuanto a la necesidad de tener un lugar estable, un hogar
donde se hace habito del cuidado.

En el primer apartado sobre este tema sefialamos la importancia de
toda la zona pelviana, junto a la de la columna, especialmente la lumbar,
para el mantenimiento del equilibrio en la posicion erecta y durante la
marcha bipeda. Hablamos de la aptitud del ser humano (comparado con
otros hominidos) para la caminata y la carrera, asi como de su capacidad
para colonizar hasta los ambientes mas hostiles del planeta. Estamos
hablando entonces de una disposicion al avance, a dejar atras, al des-
apego, al cambio de habitos, que podemos relacionar con su adelantado
nacimiento. Esto, que lo llevd a tomar contacto con los estimulos del
mundo a edad muy temprana, parece haber dejado en ¢l la impronta de
la “busqueda” de manera especialmente marcada.

En este segundo apartado venimos destacando la particular e intensa
necesidad del ser humano de contar con un lugar donde aposentarse,
donde sentir que estd “dentro” de un mundo familiar, habitual, que
también relacionamos con la historia de su crianza temprana fuera del
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utero, circunstancia que, ademas, vinculamos con su tendencia a sentirse
particularmente apegado a las personas de las cuales recibié cuidado.

A la primera modalidad, vinculada con “el avance”, la adscribimos,
al tratar la articulacion de la cadera, a la normativa planteada en el con-
junto dseo de la pierna, en especial el fémur, y la relacionamos con la
conducta paterna de ayudar al nifio a desprenderse del apego a la madre
y transferir mucho de lo que depositaba en la relacion con ella hacia €l
y el mundo. Ahora no cabe duda de que esta modalidad se refiere a la
identificacion con una conducta de desapego. Dicho de otro modo, se
trata de una normativa que nace del apego a una norma de desapego.

Aun cuando lo anterior ya fue enunciado al hablar de que la articu-
lacion de la cadera supone la congruencia entre un mandato de aposen-
tarse y otro que plantea dejar atras, el que estos dos principios de accion
estén presentes casi en la misma proporcion, asi como su particular in-
tensidad, parece darse solo en el animal humano. Estas dos normativas,
aparentemente contrapuestas, enfrentan al humano con una situacion
que es fundamental poder resolver.

Destaquemos entonces que, como antes sefialamos, en la zona
pelviana existen dos aspectos: aquel que favorece el equilibrio y la sus-
tentacion durante la marcha, y aquel que sirve de apoyo en la posicion
sedente. También es necesario volver a remarcar que los huesos de la
pelvis protegen a los 6érganos que contienen aquello que, en el momento
oportuno, debe ser evacuado, y a los genitales que “llevan” al encuentro
con el otro. Esto plantea un predominio normativo relacionado con la
capacidad de dejar atras, es decir del duelo que supone la posibilidad de
cambiar.

Posiblemente ocurra, como expondremos con mas detalle al hablar
de la articulacion del hombro, que la congruencia de dos o mas normas
en una coyuntura, cuando dicha congruencia funciona adecuadamente,
de lugar, por “acople” de las normas confluentes, a un nuevo principio
normativo, menos establecido que el representado por un hueso, que se
manifiesta en el accionar.

Aclarado este punto, sabiendo qué normativa general predomina en
la zona que estamos analizando, dejemos ahora las ideas de marcha y
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asentamiento en su sentido concreto, y tomemos su sentido simbolico
para decir que el ser humano no puede “estar bien” si se encuentra exce-
sivamente apegado a una situacion en la que no emprende nada nuevo,
no intenta progresar, cumplir con ideales, ni conocer cosas o ideas nue-
vas. Y tampoco puede “estar bien” si no siente en torno suyo la calma, la
sensacion de pertenencia que da tanto el sentirse cuidado como el tener
a quien cuidar. El humano, tal vez como ningun otro animal, necesita
unificar en si mismo y en su entorno las esferas de valores masculina y
femenina. Esta integracion es la que permite crecer y avanzar, dejando
atras aquello que ya no puede ser, que ya no es adecuado, conservando
al mismo tiempo la capacidad para generar nuevas y sustitutivas impor-
tancias afectivas de acuerdo a cada etapa o circunstancia vital.

Hasta el momento muchas de las fundamentaciones parecieran
seguir el principio causa efecto: la postura erguida, que surgi6é por un
cambio climatico, plantea modificaciones en la columna y en la pelvis
que llevan a la existencia de un canal de parto, que si bien experimento
modificaciones para favorecer el paso del craneo del bebé, atun asi re-
sulta relativamente estrecho. Por otro lado, tampoco el canal del parto
puede ensancharse mucho mas, puesto que si lo hiciera resultaria muy
dificil mantener el equilibrio en el caminar bipedo; toda esta concatena-
cion de circunstancias conduce a que el bebé deba nacer prematuro antes
de que su craneo madure mas y se agrande. El nacimiento prematuro del
bebé le permite absorber mayores estimulos y asi sucesivamente.

Si salimos de la mera explicacion causal no podemos dejar de pensar
que se trata en realidad de un sentido, un propdsito que se expresa en
cada uno de los datos que hemos consignado; de la misma manera en
que, por ejemplo, la funcion renal se expresa tanto en el filtrado como en
la conformacion de los glomérulos, o en la forma y ubicacion del rifion.

Para seguir pensando en torno al tema, veamos algunas ideas mas.

Acerca de la conciencia y la “constitucion” humana

Estudiando el tema de la conciencia, Chiozza (19950) cita a Erwin
Schrédinger (1958) quien sostiene que “aquello que se sabe es incon-
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ciente, y conciente, en cambio, lo que debe aprenderse porque configura
un ‘problema’ a decidir en la relacion con el mundo”. A esto agrega,
siguiendo postulados del psicoanalisis, que de este modo “no solo el
pensamiento, sino también la conciencia, deben sus origenes a una
frustracion”. Afos después afirma que la conciencia puede ser definida
como “noticia de un significado” (L. Chiozza, 2010).

Posteriormente, en un trabajo sobre la ética, sefiala que no parece
una casualidad que al utilizar la palabra conciencia podemos estar refi-
riéndonos tanto a la conciencia moral como a la perceptiva (L. Chiozza,
2012).

Sdlo la carencia que necesitamos resolver nos lleva a pensar y hacer
conciente, tanto el mundo que nos rodea como nuestros sentimientos y
sensaciones. Estos guian la percepcion que tenemos del mundo y cémo
accionamos en ¢€l, ya que al sentirnos “bien” o “mal” nos damos cuenta
de la eficacia de nuestras acciones.

“Darse cuenta” es precisamente una expresion que hace referencia
a las “dos opciones” que plantea la palabra conciencia. Decimos que
alguien “se dio cuenta” cuando notamos que percibi6 algo en el mundo,
o cuando lo que descubri6 en si mismo y/ o el mundo lo llevara a cam-
biar sus ideas y/o sus conductas. En el fondo se trata de la misma cosa.
Lo que percibimos y sentimos depende de nuestra capacidad de darnos
cuenta de lo que vivimos y, de acuerdo a ello, sera nuestra manera de
actuar. Por eso, en los dos casos, decimos que fulano “tiene (o no tiene)
conciencia’.

Si tenemos hambre, frio, miedo o enojo nos sentimos afectados por
esas emociones y sensaciones. Lo que sentimos nos dice qué es lo que
nos afecta y esto es lo que realmente nos importa. Distinguir qué nos
pasa y qué hacer con lo que nos pasa es fundamental para vivir.

Cuando nos sentimos “mal” y sufrimos, sentimos que algo nos falta
para estar “bien”. No es una casualidad que la palabra falta se refiera
tanto a una falta moral como a aquello que nos falta para estar bien (L.
Chiozza, en Psicoandlisis de la Etica, 2012). Recordemos que los prin-
cipios morales son principios de accion.
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Y las acciones son aquello que hacemos para evitar el sufrimien-
to o para obtener placer, dos maneras distintas de hablar acerca de lo
mismo. Antes sefialamos que los movimientos que forman parte de las
acciones modelan la estructura 6sea. También lo hacen con el conjunto
de la forma corporal.

Teniendo en cuenta que cada especie tiene su ADN particular, que
se trasmite de generacion en generacion, asegurando asi la perpetua-
cion de cierta forma especifica y también que la mayor parte del codigo
genético contenido en una célula no se expresa en dicha forma, leemos
que “no parece desatinado pensar (...) que el ADN, presente en cada
célula, contenga los codigos de la vida en todas sus formas, cada una de
las cuales se expresa, de manera transitoria, en cada especie”. De esta
manera “lo que habitualmente llamamos individuo, sea un ser humano,
un tigre o una palmera es el producto de un ‘convenio constituyente’,
simbidtico, de otros individuos que aceptan un ‘estatuto’ de convivencia
para poder integrar los organismos pluricelulares” (L. Chiozza, 2010).

Este “convenio constituyente” da lugar a la forma de ese “individuo”
y, por lo tanto, también a su manera de moverse, percibir y sentir. El ar-
bol que un murciélago distingue con su sistema perceptivo similar a un
radar, no es el “mismo” arbol que vemos con nuestros 0jos.

Si tenemos distintas maneras de percibir, tenemos distintas maneras
de hacer conciente. De acuerdo a lo que deciamos arriba, esto supone
distintas formas de conciencia moral. Cada especie ha de tener variacio-
nes especificas acerca de lo que estd bien o mal, puesto que el “proble-
ma” por resolver (aunque todos necesitemos respirar, comer y dormir)
se encuentra planteado de distintos modos, segiin cual sea la forma
adquirida. Tomando la frase freudiana de que la anatomia es destino y,
al mismo tiempo, parafraseando a Ortega y Gasset cuando dice que la
funcién no solo hace al 6rgano sino que lo explica, podemos decir que
nuestra anatomia “obedece” a nuestro destino.

Si pensamos “la” vida como manifestacion de una conciencia que
nos trasciende y abarca, asi como nosotros trascendemos y abarcamos
a nuestras células, cada especie viviente puede ser considerada como la
expresion de una funcion definida, una determinada normativa y, por
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lo tanto, de una particular conciencia destinada a resolver “problemas”
especificos dentro del conjunto que denominamos vida o Naturaleza o
Dios, tal como cada cual prefiera llamarlo.

Dentro de ese conjunto se trata, no tanto de si existen tareas me-
nores 0 mayores, sino de que mas alla de lo que puede percibir nuestra
conciencia, todos estamos especialmente hechos para algo. Y esa es
la normativa central, aquello para lo que se estd hecho. Cuando mi-
ramos la constitucion de una persona comprendemos esto facilmente;
asi podemos decir que un muchacho delgado y alto puede ser un buen
corredor de fondo pero no un buen lanzador de bala. Su “constitucion”
no esta hecha para eso. Debera resolver sus “problemas” “dentro” de lo
que su constitucion le propone y permite. Lo mismo puede pasar con
las especies.

De tal modo, si en la estructura dsea de una especie se encuentra
representado el caracter particular de ese grupo (un caracter que a su
vez esta vinculado con la particular manera de hacer conciente de esa
especie, con las acciones adecuadas para la supervivencia de esa forma
de vida), no podemos menos que pensar que la conformacion de la cade-
ra humana puede arrogarse la representacion del modo particularmente
humano de establecer congruencia entre normas que, en un sentido
general, pueden ser compartidas con algunas otras especies animales,
incluidas aquellas de postura erguida previas al homo sapiens-sapiens.

La falta fundamental

Hicimos mucho hincapié en el nacimiento prematuro del ser hu-
mano y en la situacion traumatica que ello supone. Algunos conceptos
relacionados con los primeros dias de la vida postnatal nos permitiran
profundizar mas en el tema.

Durante la vida intrauterina, detallan Chiozza y colaboradores
en Un estudio psicoanalitico del sindrome gripal (20010), el bebé se
encuentra rodeado todo entero por su madre de la cual recibe calor,
alimento y oxigeno. La madre es el “mundo” del nonato, “su mundo”
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humedo y tibio. Lo pierde al nacer y entonces siente frio, el cuerpo le
pesa, tiene que respirar y alimentarse con esfuerzo. Se siente desolado®.

“Sostener que esta etapa deja una profunda huella en el psiquismo (o
sea, que posee un valor traumatico), implica afirmar que el duelo por el
objeto perdido es siempre incompleto™. (...) El anhelo por un objeto con-
tenedor, omnipresente, que suministre en forma continua e incondicional
(...) constituye un punto cardinal en la vida de cada sujeto (nifio, joven,
adulto o anciano). El reverso de este anhelo es una disposicion latente
a sentirse desolado cada vez que las circunstancias imponen cambios
en los vinculos significativos con los objetos actuales” (L. Chiozza y
colaboradores, 20010).

Debemos tener en cuenta que ain cuando la situacion inicial de
desolacion se ve paliada por el amamantamiento y el contacto tierno del
bebé con la madre, no mucho después el nifio advierte que el pecho no
es “su-yo”, que no le pertenece como creia que le pertenecia la madre
prenatal. Entonces surge en el bebé un sentimiento de mutilacion; siente
que le arrancaron el pecho que creia que era una parte de su yo. Este
sentimiento de mutilacion sitia al bebé en lo que Chiozza —en Cdncer.
¢JPor qué a mi, por qué ahora? Anexo grafico (2010)— denomina como
“la primera falta”; una sensacion de estar incompleto, de nostalgia por
el contacto con la voz, la piel, la mirada y el perfume del cuerpo de la
madre. En esa situacion se reinstala la desolacion. Se trata de un senti-
miento universal que posee mayor o menor intensidad en cada persona.
Agrega el autor que esa época de la vida permanece siempre en nosotros
como un anhelo de reencuentro con el objeto perdido.

Este deseo de “reencuentro” puede manifestarse en su aspecto pato-
l6gico, producto de la falta de duelo, mediante estados de desolacion mas
o menos profundos o, de modo saludable, cuando prevalece la capacidad
de buscar sustituciones adecuadas y conformarse con ellas. En ese caso
puede ser “motor” de encuentro y crecimiento. Las palabras que abajo
resumo lo explicitan con claridad.

% Desolacion, como sefialan los autores que cito, es el mejor vocablo para refe-
rirse a esta particular tristeza que se relaciona con el sentimiento de haber perdido
el solar.
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En comentarios realizados tras la lectura” de un capitulo del libro
La maquina de las emociones, de Marvin Minsky (2010), que trata el
tema del apego, Chiozza® sefialdé que cada dia nos encontramos mas con
la importancia que tiene el complejo de emociones y sentimientos que
denominé “primera falta”. Plante6 entonces que primero fue descripta
con relacion a la etapa prenatal y luego, como ya lo especificamos, tam-
bién en sus vicisitudes postnatales. En dicha ocasion, hablé de referirse
a la primera falta como “falta fundamental” y plante6 las siguientes
preguntas: “; Por qué los seres humanos nos estructuramos con esta falta
fundamental? ;Por qué estamos constituidos de tal modo que en nuestras
relaciones mas primarias experimentamos con tanta fuerza esta falta
fundamental?” Finaliz6 diciendo que la falta fundamental es lo que nos
lleva a unirnos y es un factor de desarrollo. Ella nos conduce a unirnos
para generar familias, ciudades, civilizaciones y una convivencia es-
trecha, sin la cual nuestra vida carece de sentido. Visto esto desde este
angulo, no parece que la falta de la que hablamos sea un defecto, sino
que se trata de una condicion bioldgica, de una necesidad biologica. Fi-
nalmente, resumio diciendo que esto ultimo explica la falta fundamental
y también la necesidad de apego, porque el apego no es otra cosa que la
intima disposicion a generar un vinculo.

Un vinculo destinado a paliar esa “falta”. Una “falta” que es simbolo
del sentimiento de mutilacion del yo, que actiia en nosotros, conforme a
99 ¢

todo lo dicho acerca del “parto prematuro”, “marcando” un sentimiento
de carencia muy importante, particular por su intensidad y duracion.

Volviendo a la idea de primera falta y su relacion con la pérdida de
la vida intrauterina y del pecho materno que se fantaseaba formando
parte del yo, podemos entender que el deseo de avanzar, particularmente
intenso en el humano, pueda experimentarse y ser comprendido como

2Lo presento la Lic.M. Funosas de Dayen como parte de las actividades cienti-
ficas de la Fundacion Luis Chiozza.

% Dado que son comentarios verbales, no transcripcion de algo escrito por el
autor citado, facilmente pueden existir errores. No obstante, creyendo por un lado ser
fiel al espiritu de sus ideas y, por el otro, pareciéndome conceptos de suma importan-
cia, me arriesgo a citarlos.
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un deseo de elaborar la sensacion de pérdida, la fantasia de completitud
perdida, buscando siempre distintas substituciones.

Freud, en El yo y el ello (1923b), sefiala que la constitucion del Su-
pery6 estd muy influenciada por la debilidad del Yo incipiente. En el
articulo citado, analiza las relaciones existentes entre la estructura que
denominamos Supery06, los modelos con los que el nifio se ird identifi-
cando y los ideales que la persona perseguira a lo largo de toda la vida.

Chiozza en Psicoandlisis de los trastornos hepadticos. Acerca del
psiquismo fetal y la relacion entre idea y materia (1963 [1970a] ), como
expusimos en el primer capitulo, analiza detenidamente el tema de los
estimulos ideales y la capacidad del yo para tramitarlos, materializando-
los en el crecimiento corporal, la procreacion y en obras de interés social
(sublimacion) o, por el contrario, realizando el duelo por no poder con-
seguir la materializacion deseada. Destaca que en la vida embrionaria y
fetal del nuevo ser, la madre, que aporta la materia necesaria para el cre-
cimiento del embridn y del feto, cumple funciones que, por su similitud
con la funcién del higado en el desarrollo corporal, denomina hepaticas.
También sefiala que, en un sentido simbolico, identificamos al padre con
la idea o estimulo, y a la madre con la materia que permite materializar
esa idea. El ideal que, de acuerdo a lo antes expuesto, estd tan vinculado
con el Supery6, quedaria mas adscripto a la funcion paterna.

De otras formulaciones chiozzianas realizadas en Cuando la envidia
es esperanza. Historia de un tratamiento psicoanalitico (1998a [1963-
1984] ) se desprende la idea de que después del nacimiento la relacion
con las figuras parentales mitiga la accion de los estimulos, que prove-
nientes tanto de lo “interno” como de lo “externo” actian sobre el Yoy
que, sin la acciéon mediadora de los cuidadores, quedan representados
por un Superyo con caracteristicas implacables.

De este modo —y aun sabiendo que lo paterno y lo materno pueden
ser ejercidos como funciones por ambos progenitores, sabiendo también
que no es lo mismo tener que no tener madre y padre ejerciendo sus ro-
les especificos—, el padre que ayuda a separarse de la madre, cuando lo
hace de manera adecuada, ofrece un modelo de avance al mismo tiempo
que una atemperacion de aquellos estimulos que podrian abrumar al
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nino. Ofrece, precisamente, un ideal a seguir en el mundo que puede
ser, simultdneamente, un modelo acerca de la busqueda de sustituciones
tanto como de la manera de buscarlas. Permite que la separacion se dé
sin el riesgo de que ello suponga “caer en el vacio”. La clasica imagen
simbdlica es la del nifio que se anima a soltarse de la madre y caminar
hacia adelante porque lo esperan los brazos paternos.

El ser humano, que por su nacimiento prematuro es especialmente
sensible al sufrimiento y a la necesidad de subsanarlo, necesita equi-
librar, lograr una adecuada congruencia en su vida afectiva personal,
familiar y social; entre su gran deseo de avanzar, conquistar, descubrir
nuevas cosas y su deseo de establecerse, aposentarse, cuidar del solar,
mantener sus costumbres. Solo en la medida en que logre esta adecuada
congruencia podré destinar saludablemente sus fuerzas a “salirse de si
mismo”, dedicandose a una obra que lo trascienda, sin experimentar con-
tinuamente el sentimiento de que esta traicionando a sus seres queridos
o traicionandose a si mismo.

La necesidad de adecuar estos dos ideales aparentemente con-
tradictorios, que por sus caracteristicas e intensidad traigo como una
normativa constitutiva del humano, se manifestara con variaciones en
cada persona.

Esta conflictiva, que ha de aparecer cuando se trate de salir al
“mundo” desde el hogar parental, o de integrar el “mundo” y el hogar
de la familia formada al crecer, se plantea también cuando, como indi-
viduos y como especie, necesitamos cuidar del solar que compartimos
con otras especies, sin dejar de progresar.

Un ejemplo: El mito de Jacob

Segun el relato, Jacob, hijo de Isaac y Rebeca, nace segundo de un
embarazo gemelar. La Biblia dice que los gemelos disputaban permanen-
temente en el vientre materno. También dice que Dios profetiza a Rebeca
que Jacob habra de ser un conductor de pueblos®.

»Segun La Biblia, de Jacob provienen las doce tribus del “pueblo elegido”, que
dieron nacimiento al pueblo de Israel.
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Ya nacidos, mientras Jacob crece sedentario, lampifio y apegado a
la madre, su hermano Esat es activo, velludo, cazador y méas apegado
al padre, que lo prefiere.

El nombre Jacob se explica en el Génesis, haciéndolo derivar del
sustantivo hebreo egeb (calcafiar o talon). Jacob habria sido llamado asi
porque al nacer estaba tomado del talon de su hermano gemelo Esau.
Otra fundamentacion lo hace derivar del verbo agab (embrollar) (Gé-
nesis 25,26; 12,4). En este caso el nombre se relaciona con el engafio
que, como luego veremos, realiza Jacob para obtener la bendicion que
le correspondia a Esau™.

El episodio del calcaiiar puede interpretarse en dos sentidos, am-
bos presentes en el cardcter de Jacob. Por un lado, sefialaria su falta de
fuerza; necesita apoyarse en la de su hermano para nacer. Por otro lado,
puede manifestar el deseo de Jacob de ocupar el lugar de Esat, ser el
primogénito.

Otro de los posibles significados del nombre Jacob es “el que su-
planta” (E. Wiesel, 1981). Para Stefano Virgulin, un estudioso del tema
biblico, Jacob también puede ser una abreviatura de yakobel, que signifi-
ca “que El proteja”. Esta, como las anteriores versiones no es descartable
y en realidad tiene una representacion similar en otro nivel: segun el
mito, Jacob debia conseguir la bendicion de Dios para todo su pueblo,
una bendicion que suponia prosperidad y seguridad, ser los hijos favo-
ritos de Dios. Al leer La Biblia se observa que, al menos durante buena
parte de su periplo, Jacob buscaba garantias de amparo y proteccion de
parte de su divinidad, representante paterno ideal y por lo tanto omni-
potente. Esta situacion sufre cierto grado de modificacion en la lucha de
Peniel, que luego relataremos.

%“Cuando Esau oy0 las palabras de su padre grit6 con gran fuerza su amargura,
y dijo: ‘Bendiceme también a mi, padre mio’. Pero este le respondio: "Tu hermano
ha venido con engafio y se ha llevado tu bendicion’. Esau continué: "No por nada se
llama Jacob; ya me ha suplantado dos veces. Se alzé con mi primogenitura, y ahora
se ha llevado mi bendicién™ (Génesis 27,34ss).
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Virgulin considera que la narracion sobre Jacob es la suma de varias
leyendas. Dice que en ella se observan aspectos que hacen al proceso
de transformacion de las tradiciones tribales en costumbres familiares.

Sostiene el investigador que, al mismo tiempo, los hermanos repre-
sentarian a dos sectores sociales: la de los pastores pacificos (Jacob) y
la de los ndmadas que viven de la caza y del botin (Esat). Los pastores
integrarian el grupo mas adelantado, ya que la cria de algun animal para
consumo y vestimenta supone un asentamiento y también un aumento
de la proteccion para el grupo familiar comparativamente con la caza 'y
la rapina’’.

Nosotros podemos considerar esta leyenda como una fantasia en la
que se mezclan, como sucede con un sueflo en la vida personal, distin-
tas épocas por las que atraves6 la humanidad y que aun perviven como
habitos, costumbres, afectos.

Simultaneamente, puede representar, por via simbolica, el recuerdo
de las vicisitudes por las que atraviesa todo ser humano en su etapa de
desprendimiento de la madre y acercamiento al padre, o de separacién
de la familia de origen para crear la propia, o en el proceso de individua-
lizarse para luego proponerse una integracion nueva. Distintas etapas y
simbologias de una tematica similar.

Nos interesa destacar que en el relato vemos, desde el principio, los
significados que pensamos que estan presentes, como representacion
fisica de un sentido historico, en la articulacion de la cadera. En esta
leyenda los significados normativos no han podido lograr adecuada
congruencia: vemos un padre que prefiere (al menos en el sentimiento
de Jacob) a Esatl y que, por lo tanto, es inevitablemente percibido por
Jacob como un padre lejano; un padre que no ha podido ayudarlo a
desprenderse suficientemente de su madre. También vemos el tema de
la pérdida del solar junto a la necesidad de progresar y crecer, del no-

3'Para Virgulin, Jacob también personifica la necesidad de una nueva organi-
zacion politica que permita la unioén de dos pueblos representados a su vez por él y
por Esatl. Jacob representaba al Israel incipiente y Esatl al pueblo edomita, habitante
anterior del lugar, que antes habia sido sometido por el rey David. Ademas, los espon-
sales de Jacob con las hijas de Laban representarian la union con el pueblo arameo.
En cualquier caso se trata de una acentuada situacién de cambio.
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madismo y el sedentarismo como representaciones de significados que
no logran integrarse.

Cuenta la narracion que un dia, habiendo regresado Esau cansado
y hambriento de una expedicion, Jacob le propuso la compra de la pri-
mogenitura a cambio de un plato de lentejas. Esati, agotado, accedid
diciendo: “He aqui que yo me voy a morir; para qué pues, me servird la
primogenitura”.

Mas adelante este tema se profundiza cuando, estando Isaac ya cie-
go y envejecido dice a su mujer que mande a Esat a cazar un ciervo, lo
guise y se lo traiga. Explica a Sara que cuando lo haya comido daré su
bendicion a Esatl. Una bendicion que le correspondia por ser el mayor.

Rebeca, imbuida de la profecia con respecto a Jacob, aprovecha que
Esal estaba ausente. Viste a su hijo menor con pieles para disimular la
ausencia de vello y prepara un guiso para que se lo dé a Isaac. De este
modo, Isaac da su bendicion a Jacob. Cuando regresa Esat, enfurecido,
promete que matara a su hermano.

Temiendo por las acciones del mayor, los padres envian a Jacob a
casa de Laban, hermano de Rebeca.

Una vez alli, y enamorado de Raquel, hija de Laban, Jacob trabaja
para su tio por el hospedaje y para obtener la mano de su prima; pero
Laban, después de siete afios, con trampas y en la oscuridad de la noche,
le entrega a Lea, su hija mayor. A la mafiana siguiente, cuando se percata
del engafio, Jacob insiste en su interés por Raquel y trabaja otros siete
anos por ella, incrementando la fortuna del tio hasta que este autoriza
el casamiento con la hija menor. De esa union nace José, su hijo dilecto
y desde ese momento aumenta en Jacob el deseo de regresar a su tierra
natal. Para ello realiza acuerdos con Laban, los que son violados una y
otra vez por el hermano de su madre. Finalmente, y también recurriendo
a engafos, Jacob emprende la marcha con toda su familia, sirvientes,
hacienda y riquezas.

Préximo a llegar, envia regalos a Esau en son de paz, pero le avisan
que ¢éste se acerca al mando de cuatrocientos hombres. Dando por senta-
do que viene a matarlo, Jacob se aterra y aleja a sus mujeres, hijos y sir-
vientes, quedando solo en la noche a la espera de su hermano. La Biblia
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nos dice que entonces “luch6 con €l un varon hasta que rayaba el alba.
Y cuando el var6n vio que no podia con él, toco en el sitio del encaje de
su muslo y se descoyunto el muslo de Jacob mientras con ¢l luchaba. Y
dijo: ‘Déjame, porque raya el alba’. Y Jacob le respondio: ‘no te dejaré si
no me bendices’. Y el vardn le dijo: ;Cuadl es tu nombre?’. Y él respon-
dio: ‘Jacob’. Y el vardn le dijo: ‘No se dird mas tu nombre Jacob, sino
Israel, porque has luchado con Dios y con los hombres y has vencido’.
Entonces Jacob le pregunt6 y dijo: ‘Declarame ahora tu nombre’. Y el
varon respondio: ‘¢ Por qué me preguntas por mi nombre?’. Y lo bendijo
alli. Y llamo Jacob el nombre de aquel lugar Peniel®?; porque dijo: “Vi a
Dios cara a cara, y fue librada mi alma’. Y cuando habia pasado Peniel,
le sali6 el sol; y cojeaba de su cadera”.

Durante el dia los hermanos hacen las paces y Jacob, a fin de no
entrar en disputas con Esat, resuelve no retornar a su tierra de origen y
buscar algtn lugar cercano donde asentarse.

Israel, el nombre del que ha de dar lugar a una nueva estirpe, segiin
la Biblia (Génesis 32,29 — Os 12,4s) y los estudios de Virgulin, puede
ser traducido como “el que lucha con Dios o Dios lucha”. Es habitual la
interpretacion de que el “varon” que luchd con Jacob y lo rebautizo, era
un angel, es decir un enviado de Dios.

Una especulacion posible es la de considerar que se trataba de Esat,
con quien la lucha existia desde el mismo embarazo. Podemos pensar
a Esat como un aspecto del mismo Jacob, un aspecto proyectado que
necesitaba integrar para seguir adelante de modo saludable. También
podemos tener en cuenta capacidades de Esatl que Jacob envidiaba ya
que las sentia necesarias. Los dos hermanos representaban tendencias
que requerian complementacion.

En José y sus hermanos, las historias de Jacob, Thomas Mann nos
brinda lucidas interpretaciones seialando, entre otras cosas, que tanto
Isaac como Esau “sabian™ que el engafio se iba a producir para que la
profecia se cumpliera. Y que no obstante ello, preferian “olvidar” esa
situacion que suponia un gran cambio en las tradiciones.

32 Peniel es “rostro de Dios”.
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En la novela citada, Mann, refiriéndose a que Jacob, ya anciano y
respetado, mantenia la costumbre de vivir en una tienda en las afueras
de la ciudad, como lo hacia en sus épocas de errante, comenta: “Habia
de ser asi porque servian a un Dios cuya naturaleza no era el reposo, no
era la paz y el bienestar de la morada; un Dios con planes para el futuro,
en cuya voluntad se estaban forjando cosas grandes y de largo alcance,
aun vagas; un Dios que ain estaba haciéndose (...) y por eso un Dios
en desasosiego (...) que queria que lo buscaran y para el que habia que
mantenerse siempre libre, mévil y dispuesto”.

El novelista describe, de manera muy vivida, los conflictos de Jacob
por su deseo de ponerse al servicio de este Dios, el que, podemos enten-
der, simbolizaba los ideales de Jacob. Ideales que, vinculados a un pro-
ceso de cambio en las costumbres, presentan aspectos contradictorios.

Se observa en Jacob la dificultad para integrar lo nuevo con lo viejo,
qué conservar y qué dejar, atendiendo al contexto dentro del que era ne-
cesario desenvolverse. Entendemos también que cuando Thomas Mann,
refiriéndose a un Jacob ya establecido en sus tiendas a las puertas de la
ciudad, habla de un Dios que exigia mantenerse siempre libre, mévil y
dispuesto, se refiere a la disposicion del &nimo dispuesta a modificacio-
nes, a la actitud necesaria ante aquello representado por “un Dios que
estaba haciéndose”.

Esta ultima expresion puede aludir a los ideales en proceso de mo-
dificacion, a lo que solemos denominar resignificacion, darle otro sig-
nificado a muchas interpretaciones acerca de la vida. Jacob necesitaba
modificar contenidos axiologicos, aspectos del caracter, identificaciones.

El Dios que Jacob debe imponer denota claramente una definicion
hacia lo patriarcal; en su culto no existian deidades femeninas. Como
recordamos, Jacob estaba mds unido a su madre que a su padre. Antes
vinculamos la posicion erguida con la funcidon paterna y las palabras
de Freud con las que enlaza el conocimiento del papel del padre en la
concepcion con el aumento de la espiritualidad. Jacob tenia una limi-
tacion para separarse de lo materno y avanzar en la vida, un aspecto
que hemos vinculado con la intensidad del sentimiento de desolacion
y la primera falta, con su concomitante sensacion de mutilacion yoica.
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Thomas Mann, cuando relata el episodio en que Rebeca llama a su hijo
menor para instruirlo acerca del pedido de bendicion, hace decir a Jacob:
“Qu¢ ordena mi madrecita, de la que dependo tanto como cuando estaba
en su seno’.

Creemos que el mito marca también la existencia de una nueva
manera de entender la funcion paterna. Isaac, el padre de Jacob, habia
estado a punto de ser sacrificado por su padre ante un mandato de Dios.
Mientras, Jacob aparece con una actitud de benevolencia y tolerancia
hacia sus hijos. También se lo ve muy vinculado con ellos, especialmente
con José. Ya no se caracteriza por servir a una fantasia de padre filicida
que, inevitablemente, se acompafia de la fantasia de parricidio.

Esta fantasia, que se aprecia en el mito de Edipo y Layo, en el de
Cronos y Zeus, y que pertenece al inconciente colectivo de la huma-
nidad, es analizada por Freud en su obra Totem y Tabt, en la que el
final de la horda primitiva y el comienzo de la familia, la prohibicion
del incesto y el nacimiento de la cultura que conocemos como huma-
na, quedan relacionados con el arrepentimiento por el parricidio y las
medidas para impedirlo. Entre otras aquellas destinadas a frenar las
circunstancias que daban lugar a la existencia de un padre absolutamente
despotico.

Es interesante que en el interregno de este cambio de paradigma
moral (y social), Freud suponga la existencia de un matriarcado hasta el
momento en que la nueva modalidad paterna se consolida. En la leyenda
de Jacob podemos ver al mismo tiempo que la atemperacion de las fan-
tasias parricidas y filicidas, que dieron lugar a la prohibicion del incesto,
también la necesidad de elaborar el desprendimiento de la madre, vivida
como todopoderosa. Se trata de lograr una nueva integracion entre los
“mundos” masculino y femenino.

Jacob es alguien que no ha podido lograr, ain, una congruencia
suficiente entre los valores que fueron su sostén en la juventud y los que
ahora debe asumir para adaptarse a nuevas circunstancias. En la novela
de Thomas Mann conmueve ver a Jacob en lucha permanente con si
mismo. El héroe biblico aparece como alguien fuertemente comprome-
tido con el culto monoteista, al mismo tiempo que no le niega hospitali-
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dad a quienes no comparten su creencia. Y mientras arde en deseos de
convertirlos mediante ingeniosas polémicas verbales, también piensa
que no puede enemistarse con todos los pueblos politeistas. Lo vemos
oscilando entre lo que piensa debe ser la conducta de un creyente puro
y firme, y la necesidad de proteger a su tribu y conformar a sus hijos.

También conmueve su lucha para proteger a José¢, concebido con
su amada Raquel, de los celos de los hermanos y de la propia vanidad
juvenil de José. Se lo ve fluctuar continuamente entre lo que piensa que
debe hacer para cumplir con Dios y lo que debe hacer para no perder el
mando de su tribu y también conservar el amor de José, de quien Jacob,
aun cuando sabe cuadnto lo ama, no logra conseguir la actitud que siente
que necesita el heredero de la jefatura. Jacob muchas veces claudica
desde el punto de vista de su exigencia ideal.

Jacob, cuando lucha con el “4ngel” enviado por Dios, reclama la
bendicién que entendemos supondria el perdon por haber “despojado”
a su hermano gemelo. Se trata de una vivencia de despojo que los dos
hermanos necesitan sostener para ocultarse sus respectivas incapacida-
des. Si la bendicion es una autorizacion, un permiso o un perdon, Jacob
intent6 obtener tramposamente un permiso que, por su inseguridad, ain
no se otorgaba a si mismo. Un permiso para iniciar algo nuevo, su propio
camino. Podemos comprender que la “eleccion” del dafio en las caderas
dentro de este mito no es casual.

Thomas Mann escribe que Jacob vive en tiendas a las orillas de la
ciudad y que lo hace asi para servir a un “Dios en desasosiego”. Siendo
Jacob el que vive en “tiendas” y el servidor de este Dios, no podemos
dejar de suponer que es ¢l quien se encuentra desasosegado, buscando
“es0” que no halla. Este es un punto que quedard mas claro cuando, en
lo que sigue, leamos las palabras de Weizsicker y también al analizar la
articulacion del hombro.

La renguera

Rengo, para el Diccionario Enciclopédico Espasa (1987), es el “cojo
por lesion de las caderas”. Para Corominas (1983) es el “que arrastra una
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pierna” y agrega que probablemente proceda del germano wrankjan:
“torcer” que se convierte en “rengo” “por influjo de la palabra ‘derren-

gar’ que es lastimar gravemente el espinazo”.

Esta ultima relacion con el espinazo nos muestra la conexion de las
dificultades para el avance representadas en la cadera, con las que se ven
expresadas en los trastornos de la columna vertebral, particularmente
en la zona lumbar. Vemos de este modo como una situacion general, en
este caso “encarnada” en la renguera, puede surgir en distintos niveles,
mostrandonos que variadas normas “secundarias” son desarrollos de
normas “eje”, que adquieren “especializaciones” a medida que el sistema
normativo se complejiza, como ya lo enunciaramos al estudiar la colum-
na. El nivel de la lesion nos indicara cudl es la congruencia normativa
comprometida.

Otro aporte de interés para comprender el simbolismo de la renguera
nos lo da el idioma guarani. En esta lengua los términos hueso y manda-
to, en lo que podemos considerar una expresion del sentido inconciente
del tejido Oseo, se funden en un solo vocablo: ka. En guarani renguear es
kare, palabra en la que re equivale a “ex”, es decir, “lo que fue” (Diccio-
nario Guarani de Usos de Zulema Armatto de Welti, 1988 y Diccionario
Castellano-Guarani — Guarani-Castellano de Antonio Guasch y Diego
Ortiz, 1994 [1991] ). De acuerdo con esta definicion, renguear es igual
a decir “mandato que fue, que ya no es”.

Vemos también que renquear, segun el Diccionario Espasa, es “an-
dar como renco, meneandose a un lado y a otro” o, de manera figurada,
alude a “no acabar de decidirse el que es apatico o melindroso, a eje-
cutar un acto o tomar una resolucién”. Estas acepciones confirman lo
que vimos acerca de la dificultad para dejar atras, que impide el avance,
representada en las lesiones de las citadas zonas corporales.

Reichholf (1996 [1990] ) escribe que la posicion erguida del ser
humano hace que su mejor equilibrio se dé al caminar, cuando balancea
su peso de una a otra pierna. Su situacion mas estable no coincide con
estar parado. Entendemos que Weizsécker, en La historia clinica (1928
[2009] ), alude al sentido simbdlico de esta circunstancia, cuando sefiala
que el hombre que esta parado no solo le obstruye el paso a otro, sino
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que también se lo obstruye a si mismo. Dice que el hecho de que pueda
obstruirse el camino a si mismo es quiza el secreto de su inquietud. “El
ser humano no puede permanecer quieto. El movimiento del hombre es
explicado frecuentemente de otra manera, a saber ‘que responde a un
llamado’. Va porque es impulsado o porque es atraido por algo externo
a ¢él”. Sefala que “...aquel que continuamente pisa en el mismo lugar,
aparentemente se trata de un ser humano que no se puede decidir por
algo nuevo”.

Al caminar de manera normal se oscila y, ademas, la columna hu-
mana tiene curvas. Avanzar no es seguir un camino recto a ultranza; se
requiere flexibilidad, tolerancia, capacidad para conciliar. La rigidez de
principios y del caracter es tan perjudicial como la falta de una conducta
moral central, directriz del comportamiento.

Un sin6énimo de cojear y renguear es “claudicar” que, al mismo
tiempo, tiene las acepciones de “proceder y obrar defectuosa o desarre-
gladamente”, “fallar por flaqueza moral en la observancia de los propios
principios o normas de conducta” y “ceder, rendirse, generalmente ante
una presion externa” (Diccionario Enciclopédico Espasa).

La exagerada oscilacion del caminar que muestra la renguera re-
presenta una oscilacion del &nimo y los pensamientos, rechazada por la
conciencia. No se tolera la imposibilidad de continuar con una conducta
segun la cual existe un solo camino, una sola manera de seguir adelante.
La renguera representaria el rechazo a la inevitable transaccion con la
realidad que supone conciliar con “lo nuevo”, cuando el sentimiento es
que hacerlo supone una claudicacion. Un conflicto muy intenso puede
danar gravemente la columna y “quebrantar el espinazo” mientras que,
posiblemente, las rengueras que afectan zonas anatomicas mas bajas
estén planteando la existencia de un auto reproche menor.

Cuando el poema nos dice que “lo que no puede tomarse volando/
hay que alcanzarlo cojeando” (Riickert cit. por Freud 1920g y por En-
rique Racker, 1959), puede estar senalando la necesidad de aceptar que
no queda otra alternativa que “cojear”, en el sentido de que cuando no
se puede realizar el ideal, es preciso aceptar lo que se puede conseguir.
Siendo asi podemos pensar que si realmente se ha realizado el duelo,
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no habria por qué llegar a la renguera ni sentirse claudicando animica-
mente. Se trataria tan s6lo de aceptar que no siempre lo que queremos
y representa para nosotros la posibilidad de amparo, ha de darnos la
bendicion para seguir adelante. Que muchas veces la “maldicion” esta
mas “dentro” nuestro y no “afuera” y que por ello mismo acentuamos
innecesariamente las contradicciones. Que a veces no queda otra posibi-
lidad que iniciar el camino con un sentimiento de “maldicion a cuestas”
hasta encontrar un nuevo “lugar”, un nuevo modo de “establecerse” mas
apropiado para el desarrollo que se busca.

Sobre la articulacion del hombro

“Todo vivir, individual o colectivo, es un hacer; mas precisamente, un ha-
cerse. De aqui que la vida se presente siempre, en su mds intimo y radical
aspecto, como una tarea. Y si la conciencia no anda turbia, vemos con indo-
mable evidencia el plano de esa tarea y en él el lugar y la porcion de esfuerzo
que nos corresponde. No hay mds que una manera de colaborar en la vida de
otro: arrimar resueltamente el hombro alli donde uno ve que hace falta”.

ORTEGA Y GASSET (1930)

En los primates se denomina hombro al punto de union del brazo
con el torax. Esta articulacion y el conjunto muscular a ella vinculado,
brinda sostén al accionar del miembro superior. La articulacion del
hombro, estd compuesta por tres huesos: el himero —hueso del brazo—,
el omoplato o escapula y la clavicula.

La cabeza del humero se inserta en la denominada cavidad glenoi-
dea del omoplato. La clavicula, por su parte, se une a la escapula u omo-
plato en dos porciones de este hueso llamadas acromion, una, y apofisis
coracoides, la otra. Se consideran ademas dos articulaciones a las que
se llama “fisioldgicas” porque la union de los huesos que las componen
solo ocurre en ciertos movimientos. Ellas son la escapulotoracica y la
subdeltoidea. Las dos articulaciones fundamentales para la movilidad
del hombro son la de la clavicula con el acromion (acromioclavicular)
y la de la escépula con el huimero (escapulohumeral) (L. Testut y A.
Latarjet, 1960).
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Las inserciones que fijan el miembro superior al tronco son con-
sideradas proporcionalmente débiles; el brazo se encuentra sostenido
solo por la articulacion de la clavicula con el esternén y por musculos y
tendones que se insertan en la raiz del himero, la columna vertebral, la
cabeza y el torax.

Al complejo 6seo-articular que va desde un hombro al otro se lo
conoce como cintura escapular, una zona que separa el cuello del torax
y une los dos hombros entre si.

Segtin Desmond Morris (La mujer desnuda, 2005), desde que se
adoptd la posicion vertical, el miembro delantero se ha vuelto cada vez
mas versatil y la cintura escapular ha tenido que ponerse al servicio de
esa versatilidad haciéndose mas flexible; tanto es asi que las claviculas
y omoplatos humanos pueden rotar casi cuarenta grados.

En el cuerpo humano, la articulacion del hombro es la que mas va-
riedad y amplitud de movimientos posee, debido a un disefio en el que la
cabeza humeral apenas esta cubierta por la superficie glenoidea escapu-
lar. Un grupo importante de musculos y tendones, que recibe el nombre
de “manguito de los rotadores” conecta la escapula con la cabeza del
himero, formando algo asi como un “puflo” en torno a la articulacion.
Como la cabeza del himero apenas penetra en la cavidad glenoidea de
la escapula, el papel de este grupo, junto con el que desempefia la for-
macion fibrocartilaginosa llamada cépsula glenoidea, es fundamental
para mantener la congruencia en esta articulacion.

La juntura del hombro esta clasificada como una diartrosis, o sea
que pertenece al grupo de las articulaciones mas moéviles y complejas.

El extremo superior del humero y la clavicula solo toman contacto
en los movimientos destinados a elevar el brazo por encima de la hori-
zontal, posicién que pueden asumir inicamente los antropoides, entre
ellos el hombre. Este movimiento hace que la articulacion acromio-
clavicular y, sobre todo, la esterno-clavicular desempefien un rol pre-
ponderante. Cuando no se trata de levantar el brazo, los movimientos
articulares del hombro se realizan en la unioén escapulo-humeral.
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Descripcion anatomo-funcional y simbdlica de los huesos que
integran la articulacion del hombro
Omoplato o escapula

Se trata de un hueso plano, cuya forma se asemeja a un ala. Se ubi-
ca en la parte supero-dorsal del térax y es considerado como la pieza
principal del hombro.

En su porcion externa presenta una saliente, dividida en dos partes,
semejante al pico de un ave. Estas divisiones se denominan apdfisis co-
racoide (del griego cuervo) y acromion (del término griego que significa
“punta del hombro”)**. Estos segmentos se articulan con la clavicula
conformando la cintura escapular o cintura superior.

El término omoplato, segin Gomez de Silva, proviene del vocablo
griego que significa “hombro”. Escapula, el otro nombre de este hueso,
provendria también de un término griego que designaba originalmente
a las palas de madera de los tejedores y que paso, posteriormente, a
nominar a unas espadas cortas y anchas. Otra posible etimologia de
escapula proviene de una raiz indoeuropea relacionada con “escarbar”,
por asociacion con los azadones, segun apunta el Diccionario Médico
Etimologico de la Universidad de Salamanca.

Para Maria Moliner (1986), espalda es un derivado del latin tardio
spatula, diminutivo de spatha: “espada ancha”. Notamos que este hueso
forma parte tanto de la espalda como del hombro. Tal vez por eso sus
dos nombres se refieren a cada una de esas partes (omoplato: “hombro”;
escapula o spatula: “espalda”).

El término que designa a la zona dorsal del tronco, es decir, a la
espalda, y también el que nombra a uno de los huesos que la conforman,
que al mismo tiempo forma parte de la articulacion del hombro, la es-
capula, aluden a la idea de espada. Esto hace pensar en un simbolismo
compartido entre lo representado por la escapula, la espalda y la espada,
una idea que desarrollaremos mas adelante cuando hablemos del respeto.

Filogenéticamente el omodplato cobra importancia en los mamiferos,
particularmente en los de mayor peso y tamafio. Este hueso brinda apoyo

3http//dicciomed. eusal.es
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a todos los musculos que intervienen en la movilidad del miembro supe-
rior (o anterior). Una caracteristica de los mamiferos es que, en general,
se hacen cargo de su cria por un tiempo mas prolongado que las otras
especies (P. Pirlot). En el caso de los primates, en los que el omoplato
alcanza mucha importancia, la cria es frecuentemente llevada en brazos.

La importancia del omodplato como sostén de la movilidad del
brazo se manifiesta mas expresamente en los casos de rigidez de la ar-
ticulacion hiimero-escapular, ya que en esta situacion el hombro puede
conservar una movilidad medianamente eficiente, si la escapula esta
lo suficientemente movil y los musculos que en ella se insertan, sanos.
(L. Testut y A. Latarjet, 1960; J.R. Michans, 1979 [1960] ). Por tanto, el
omoplato, interpretado desde el punto de vista material, es en la articu-
lacion del hombro, el hueso sobre el que recae “la responsabilidad”, “el
que se hace cargo” del movimiento del brazo y, de acuerdo a lo que con-
tinuaremos sefialando, su significado puede relacionarse precisamente
con la representacion de la responsabilidad como norma.

El ancho de una espalda se mide habitualmente por el espacio que
existe entre un hombro y otro, llamado didmetro biacromial.

La imagen de espaldas y hombros anchos se vincula con una idea
de fuerza y capacidad de proteccion. Una idea que contribuye al uso de
las charreteras militares y de las hombreras. (D. Morris 1985). Existe un
sentido similar en las expresiones “tener hombros™ y “tener espaldas”, lo
cual también se relaciona, como detallamos antes, con los dos nombres
que recibe el hueso que estamos estudiando.

Encontramos numerosos dichos y giros lingiiisticos en torno a “las
espaldas”. Asi, por ejemplo, tener alguien “espaldas anchas” es tener
capacidad para soportar mucho. En el mismo sentido, tener “buenas
espaldas” es “tener resistencia y aguante para soportar cualquier trabajo
o molestia”. Dejar “a espaldas™ o “a las espaldas”, se refiere a “con aban-
dono u olvido voluntario de un encargo, negocio preocupacion o deber”;
“volver las espaldas” tiene el sentido de “negarse a alguien, retirarse de
su presencia, marcharse o huir”, “despreciar o desatender”. “Cargar algo
en las espaldas” da la idea de una carga penosa, como la de soportar
una cruz o una joroba, algo relacionado con el sentimiento de culpa y la
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condena. “Echarse algo sobre las espaldas” apunta mas hacia la respon-
sabilidad al sefialar la decision del yo de asumir una tarea.

Otra expresion que remite a esta zona del cuerpo es “dar un espal-
darazo”, cuyo sentido es “dar una alternativa”, “reconocer a alguien con
palabras o de otra manera como ya completamente apto para alguna
profesion o actividad”. Se trata de un respaldo, de un permiso para co-
menzar algo o emprender un camino nuevo. Se sobreentiende que quien
recibe el espaldarazo puede hacerse cargo, ser responsable de lo que

emprende (M. Moliner, 1986).

También “espaldarazo” o “imposicion de la espada” —que alina la
idea de espaldas y espada— se denominaba la ultima parte del ritual
iniciatico de la caballeria andante. Desde ese momento, el nuevo caba-
llero podia usar espada y salir a recorrer mundo en busca de hazanas.
Su infancia quedaba atrés, a sus espaldas. El espaldarazo se obtenia a
modo de reconocimiento por actitudes de lealtad y valentia. En esa ce-
remonia, el rey, de pie, tocaba con su espada, inclinada de arriba hacia
abajo y de delante hacia atras, la parte superior del hombro del stibdito
genuflexo ante €l

Encontramos también el tipico saludo y gesto de aliento que consiste
en realizar un golpeteo sobre la parte superior de la espalda (por lo co-
mun precisamente sobre el omdplato) de otro a quien se quiere apoyar
para que pueda enfrentar una situacion dificil, hacerse cargo de ella.
Es como decirle “vamos” o “andé, te apoyo, podés”. Este gesto es mas
frecuente entre varones, mientras que las mujeres tienden a realizar una
caricia suave, por lo comun circular, sobre la misma zona, posiblemen-
te como reminiscencia del gesto que se realiza sobre el bebé luego de
haberlo separado del pecho o cuando llora. Tiene, entonces, un sentido

similar al anterior.

El término responsabilidad (Corominas, 1983) proviene de “res-
ponder”. De este vocablo derivan “responso” (oracion que se dice por
los difuntos), “correspondencia” y “respuesta”. Estos ultimos estan
asociados con respeto proveniente del latin respectus: “consideracion”,
“miramiento”, que deriva, a su vez, de “mirar atras”, en latin: respicere.
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Al estudiar el tema de la culpa, en su articulo “El valor afectivo”
(2005¢ [2003] ), Chiozza encuentra que existe un sentimiento de culpa
basico y fundamental, vinculado a las vivencias de carencia, que no se
resuelve tratando de negarlo. La salud va ligada a la posibilidad de to-
lerar el sentimiento de culpa en la conciencia y también a la capacidad
de realizar actos que compensen la vivencia de destruccion que solemos
tener al sentirnos carecientes.

Si bien en el uso habitual muchas veces se confunde culpa con res-
ponsabilidad, es importante diferenciar una de otra. Chiozza, en ;Por
qué nos equivocamos? (2008f), sostiene que ser responsable es tener
“inclinacion a ‘dar una respuesta’, lo cual —en el contexto configurado
por la palabra ‘responsabilidad’— significa la disposicién que surge como
‘un deber’ para hacerse cargo de las consecuencias de un hecho que ha
ocasionado o podria ocasionar algun perjuicio”. Aclara que una perso-
na responsable puede hacerse cargo de un hecho que ella misma no ha
ocasionado, diferenciando a la responsabilidad de la culpa, puesto que
la idea de culpa implica autoria del dafio.

Para este autor lo fundamental es que surja el amor y el interés por
el otro. La necesidad de reparar para liberarse a si mismo de la culpa
no contiene un auténtico amor por el otro y, muchas veces, puede no
ofrecerle lo que realmente necesita. La verdadera reparacion surge de
la posibilidad de elaborar duelos y coincide con hacerse responsable,
ocuparse del dano, independientemente de quien lo haya realizado.

La fantasia de que “reparando” nos liberaremos de la culpa sostiene
nuestra omnipotencia. Nos permite creer no solo que es posible anular
lo hecho, sino que también nos lleva a pensar que hubiéramos podido
hacer otra cosa, una cosa que, recién ahora, después, descubrimos que
es mejor. Este planteo suele exigirnos dolorosos sacrificios y acciones
imposibles que terminan haciendo sentir culpa incluso al destinatario
de la “reparacion”.

La responsabilidad, en cambio, queda vinculada a lo que realmente
se puede, con la potencia real, con lo que es posible “cargar”, “llevar
sobre las espaldas o los hombros”. Mientras que el sentimiento de culpa
se enlaza con la sensacion paranoide de estar “jorobado” por soportar un
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peso superior a nuestras fuerzas, y también con la vivencia melancolica
que suele trasmitirse mediante la frase que habla de “soportar una cruz”.

“Dar la espalda”, a alguien o algo, es una expresion que, como di-
jimos, se refiere a dejar algo atras, a abandonar; y, segtin el contexto,
puede aludir a una actitud irresponsable o, por lo contrario, demostrar
capacidad para dejar atras y tolerar que no se puede.

La escéapula, donde se atinan representaciones relacionadas con la
espalda y el hombro, zonas anatomicas a las que usamos para hablar
tanto de lo que se carga, como del apoyo o de aquello que se deja atras,
puede, figuradamente, ser el hueso “que se hace cargo”, que lleva “el
peso” y cuida las espaldas. Ella “responde” por el accionar del brazo.
La norma representada en la escapula puede relacionarse con la respon-
sabilidad.

Las claviculas

Son dos huesos largos que, de acuerdo con la descripcion de Testut
y Latarjet (1960), se situan transversalmente en la parte superior del
torso, a manera de “arco arquitectonico”. Unen el brazo con el térax, lo
“central” con lo “periférico”. Situadas como un puntal entre el esternon
y el omoplato, permiten a este ultimo permanecer en su lugar. Tienen
la forma de una S, en la que la concavidad interna mira hacia adentro
y la externa hacia afuera. Son los unicos huesos largos horizontales del
cuerpo humano. Hacen de soporte del hombro, permitiéndole la rotacion
interna y, por su ubicacion, lo mantienen alejado del centro del térax,
impidiendo el excesivo movimiento de aquél hacia la parte central.

En los raros casos en que existe una ausencia congénita de ambas
claviculas, los hombros se ven “caidos” y, ademas, pueden tocarse entre
ellos por delante, dando la sensacion de que la persona tiene un térax
plegado sobre si mismo. Algo similar, aunque no tan extremo, sucede
cuando se produce una fractura clavicular, con respecto al brazo afec-
tado.

Los huesos claviculares también limitan el movimiento del cuello,
que sin claviculas podria girar 180 grados. Al mismo tiempo, éstas



138 SILVIA RUTH BENITEZ DE BIANCONI

constituyen uno de los huesos de sostén cuando se realizan actividades
en las que el brazo es elevado por encima de la cabeza, particularmente
aquellas que requieren fuerza y estabilidad. También transmiten la fuer-
za de los musculos accesorios de la respiracion al térax superior. Con
ausencia de claviculas no seria posible la realizacion de movimientos que
requieren el soporte de los hombros, tales como empujar y cargar. Los
huesos claviculares, al ampliar el movimiento de los brazos, permiten
elevarlos hacia arriba y cerrarlos hacia adentro luego de abrirlos, como
sucede en el abrazo. Ademas, contribuyen a la proteccion de las arterias,
venas y nervios que transcurren desde y hacia el brazo, y cumplen la
misma funcién con los que corren entre la cabeza y el torax.

Una caracteristica del desarrollo clavicular es que su primer punto
de osificacion es también el primero que aparece en el conjunto del es-
queleto. Lo hace hacia el final de la cuarta semana de vida (L. Testut,
1912). Notamos que la aparicion de esta primera osificacion coincide
con el momento en que el corazon del embrion comienza a latir (T.W.
Sadler, 1993).

Otro aspecto significativo de la clavicula es la coincidencia en ella
de dos tipos de hueso. Una parte presenta una formacion a partir de car-
tilago (hueso endocondral), mientras otra se constituye a partir de tejido
indiferenciado. Esta ultima formacion se denomina hueso dermal, que
también se presenta en el craneo, por ejemplo. La mezcla que se da en
la clavicula, desde el punto de vista causal, obedeceria a la perduracion
parcial de un rasgo filogenético. Testut (1912) describe que en algunos
vertebrados la clavicula es un hueso exclusivamente cutaneo y entera-
mente superficial que, en la evolucion, gana las regiones profundas y
entra en relacion con el esqueleto. En el humano constituye un hueso
de cubierta (superficial), por su primitivo punto 6seo, y conforma al
endoesqueleto por su porcion de origen cartilaginoso.

Pirlot (1976), estudioso dedicado a la anatomia comparada, parte de
la idea de que el desarrollo de la cintura escapular esté relacionado con
el modo de locomocion. Considera que en los vertebrados terrestres, en
quienes los miembros anteriores necesitan un fuerte medio de sostén,
sucede que la porcion dérmica de la cintura escapular se reduce y crece
la porcion endocondral. Dice, como Testut, que tal vez la porcion dermal
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sea un vestigio de la primera necesidad de proteccion de los vertebra-
dos. Agrega que el trabajo muscular gener6é un hueso interno que, por
reforzamiento, fue ganando superficialidad hasta que coincidieron las
dos porciones, dermal y endocondral y relaciona esto con el aumento del
tamafio y movimiento de los seres con miembros anteriores.

Sea o no acertada la idea de que siempre el esqueleto externo
precedio al interno, lo que interesa es destacar que el proceso general
condujo a la coincidencia de lo que podemos denominar dos “origenes”
del caracter, uno “externo” y otro “interno”. Y que ello ha de estar rela-
cionado con la idea de hacia donde se siente que es preciso implementar
la defensa.

Conociendo que esta division es en ultima instancia metaforica,
podemos no obstante plantear que mientras el exoesqueleto puede
representar una consolidacion normativa relacionada con la vivencia
yoica de tener que defenderse de estimulos provenientes del exterior,
el endoesqueleto puede simbolizar una estructura normativa en la que
la consolidacion de las normas se da en un proceso en que aumenta la
necesidad de atemperar y encauzar los propios impulsos.

Freud, en su articulo “Pulsiones y destinos de pulsion” (1915c), sos-
tiene que en épocas arcaicas las pulsiones estaban menos atemperadas
que en la actualidad y, en muchas ocasiones, compara las emociones
infantiles con las vividas durante la prehistoria de la especie. De tal
manera, si interpretamos la descripcion de épocas arcaicas como perte-
neciente a la infancia, observamos que en el nifio, cuyo caracter y esque-
leto atin no estan consolidados, la manifestacion de deseos y necesidades
se efectia de manera mas impulsiva que en el adulto educado en la
atemperacion, la que, en la medida en que sea auténticamente asumida,
se comprende como cuidado del yo y el ambiente.

También sostiene Freud que la defensa contra los estimulos exterio-
res puede efectuarse por el mero hecho de realizar una accién muscular.
Tengamos en cuenta que, como antes dijimos citando a Testut, una con-
ducta reiterada y esforzada puede llevar a que tejidos blandos consoliden
como cartilago o, més atn, en hueso. Tenemos asi un esqueleto que si es
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externo actiia como un escudo, una “coraza” que inevitablemente debe
presentarse también como cierta modalidad del caracter.

El esquema se complica, considera Freud, cuando hay que defender-
se de los estimulos que se siente que emanan del cuerpo propio, es decir
de las pulsiones. Al respecto, expresa que “desde luego, nada impide esta
conjetura: las pulsiones mismas, al menos en parte, son decantaciones
de la accion de estimulos exteriores que en el curso de la filogénesis in-
fluyeron sobre la substancia viva modificdndola”. Siendo asi, el modelo
de defensa también ha de seguir el camino de la internalizacion, ya que
ahora se siente el peligro viniendo desde “adentro”. El esqueleto pasa
entonces a ser interno.

La clavicula, al ser un tipo de hueso donde confluyen exo y en-
doesqueleto, puede representar una transicion entre estas dos formas.
Partiendo de las ideas anteriores, podemos decir que el endoesqueleto
sefialaria la existencia de una mayor introyeccion de la normativa. Lo in-
teresante es que todo en la clavicula, no sélo el tipo de osificacion recién
mencionado, sino también su ubicacion, su forma con sus curvaturas, la
delimitacion que efectia entre el torax y el cuello, tiende a mantener un
equilibrio entre el centro y la periferia, entre “dentro” y “fuera”.

Los argumentos que acabamos de exponer tienen el sentido de ser-
vir de apoyatura a los que daremos a continuacion. En estos queremos
fundamentar algo que pensamos central: la clavicula puede ser el hueso
que mejor represente, en la vertiente fisica, la norma vinculada con
el sentimiento de compasion, el “principio de los principios morales”,
seglin escribe Arthur Schopenhauer (1841) en su ensayo El fundamento
de la moral.

Ideas sobre el sentimiento de compasion

En Psicoandalisis de la ética (L. Chiozza, 2012) leemos que “las nor-
mas morales son pensamientos consolidados como habitos colectivos” a
partir de los cuales se establece qué se ha de juzgar correcto o incorrec-
to. Encontramos en este articulo reproducido el pensamiento de Ortega
y Gasset segun el cual la sociedad es el producto perdurable de la vida
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en comun. Las costumbres sociales se observan como modalidades que
dan lugar al corpus normativo imperante.

También leemos que a las costumbres (exigencias o requerimien-
tos) sociales las conocemos como cultura y que denominamos espiritu
al modo de sentir de una colectividad, de un grupo. De tal manera es
posible considerar que espiritu, cultura y conciencia moral pueden con-
siderarse representaciones intimamente relacionadas.

En la obra recién citada encontramos que “conciencia” deriva del
término latino utilizado para referirse a “el que sabe con otros, en el
sentido de confidente, testigo o complice, pero también en el sentido de
conocimiento comun (lo consabido). Y que “las lenguas latinas utilizan
una misma palabra, “conciencia”, para designar, por un lado, al acto cog-
noscitivo que observa, comprende e interpreta los significados de lo que
percibe, siente y quiere, y por el otro, para la noticia de una obligacion
moral”. Y también que “la consciencia es un 6rgano que se dirige, (...),
hacia la resolucion de las dificultades que se manifiestan como caren-
cias, de modo que se comprende que todo acto de consciencia contenga
(...) en si mismo, el germen de la conciencia moral”.

No habria entonces conciencia sin carencia, ni moral sin que al
menos en algiin momento haya existido conciencia de la carencia. Y al
mismo tiempo, es valido considerar que todo acto de conciencia es, en
si mismo, un discernimiento moral*.

En su Proyecto de psicologia para neurdlogos (1950 [1895], Freud
desarrolla la idea de que es en la relacion con el préjimo que el ser hu-
mano aprende a discernir. Las percepciones vinculadas con un seme-
jante, por ejemplo si éste grita, despertaran en nosotros el recuerdo de
nuestro gritar “y, con ello, el recuerdo de vivencias propias de dolor™.

Contintia diciendo que el complejo de percepciones y sensaciones
que despierta en nosotros el préjimo, se nos presenta bajo dos aspectos:
uno se mantiene como “una cosa del mundo”, mientras que el otro es

¥ Discernir se utiliza para referirse al acto de diferenciar una cosa de otra, espe-
cialmente cuando se quiere hacer hincapié en el estado de 4nimo o sentido moral de
la diferencia (Real Academia espafiola — thefreedictionary.com/discernir)
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comprendido, gracias a la memoria, como una noticia, una sensacion que
proviene de nuestro cuerpo.

También sefiala que “el inicial desvalimiento del ser humano es la
fuente primordial de todos los motivos morales”. Esta sentencia se en-
cuentra dentro de un apartado en el que Freud analiza la “accion especi-
fica”, aquella accion destinada a calmar cierta necesidad en particular.
Cuando nacemos la mayor parte de dicha accion es ejercida por quien
nos asiste.

Nuestra carencia y, por ende, nuestra necesidad de asistencia es
expresada mediante sonrisas, llantos y movimientos que actuan sobre
nuestros semejantes, despertando el recuerdo de vivencias parecidas y
el sentimiento de compasion.

Lo anterior nos lleva a pensar que el sentimiento de compasion,
cuando se convierte en principio de accidon y en accion propiamente
dicha, no lo hace s6lo por los recuerdos de nuestras propias sensaciones
de dolor o alegria, sino también (y es inevitable que asi sea) gracias al
recuerdo de las emociones que sentimos que experimentaba, y de las
acciones que percibimos que realizaba quien nos auxilio. Esto concuer-
da con la idea de Freud acerca de la “imagen de movimiento”, citada
cuando hablamos de la impronta.

Escribimos, en capitulos anteriores, que la moral se origina en
los afectos, en lo que nos hace sentir “bien” o “mal”. Ahora podemos
agregar que sentirnos bien o mal no es indiferente respecto a como se
encuentran quienes nos rodean y a nuestra posibilidad de actuar en
consecuencia. Como sefialabamos, el desvalimiento del ser humano es
el principio de todos los motivos morales, y lo es en virtud de que acti-
va en nosotros el sentimiento de compasion que nos puede llevar a un
obrar que contemple las necesidades y sentimientos del semejante o sea
a actuar compasivamente.

Sin olvidar que es nuestra conciencia la que nos lleva a separar
percepcion de sensacion y de evocacion, es importante destacar que el
sentimiento de compasion solo puede comenzar por la percepcion, es
decir, ante la presencia de algo que consideramos parte del mundo. (Aun
cuando lo percibido sea “una parte” de nuestro yo que miramos con esa
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particular escision que demostramos cuando decimos, por ejemplo, “me
miro a mi mismo”’). No obstante, para que el proceso continlie es nece-
sario que lo que observamos sea sentido en “mi”, que la herida del otro
nos despierte una sensacion similar a la que sentiriamos si fuera nuestra
(no parece una casualidad el uso del plural). La compasion es “conexion”
entre mi intimidad y el mundo.

Oscar Adler, musico y filosofo, escribié todo un libro —La astrologia
como ciencia oculta (1992 [1949] )— dedicado a explicar el sentido que
tenia la astrologia para los pueblos antiguos y su simbolismo integrador.
En dicho libro pregunta: “Aquello que llamamos ‘compasion’ ;Acaso es
algo mas que ‘pasioén’ ajena que se convierte en pasion propia, ‘saber
oculto’ de la pasion del otro?”.

Un pensamiento similar encontramos en Schopenhauer (1841) quien
sostiene que la experiencia de sentirse uno con el otro da la posibilidad
de sentir compasion, y que esa experiencia es el fundamento metafisico
de la ética.

La existencia de las neuronas espejo descubierta por Giacomo Riz-
zolati, da atin mayor fuerza a los parrafos anteriores. Estas neuronas, que
se excitan particularmente ante la contemplacion del sufrimiento ajeno,
cumplen la funcién de “imitar” una accion a los fines de ensayarla. Su
funcion permite considerar el punto de vista del otro. Chiozza (2008)
relaciona esta funcion neuronal con la ética.

El sentimiento de compasion suele ser muchas veces entendido
como la manifestacion de una debilidad que denigra, en especial a quien
por su sufrimiento lo genera. Tal vez ello provenga de la expansion
actual de un individualismo excesivo que favorece la idea, ya de por
si bastante generalizada, de que es posible no necesitar de nadie, ser
autosuficiente.

Partiendo de la concepcion anterior notamos que la mayoria de los
sindnimos de compasion enfatizan, casi exclusivamente, la simpatia
hacia el otro por su dolor o su debilidad. Esto niega que simpatia y anti-
patia hacen en conjunto a la idea de sentir con otro, idea implicita en la
palabra compasion que, segin Goémez de Silva, proviene de com (con)
equivalente a “juntamente, en union, en compaiiia de, con, juntos, igual
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y pasion, que es emocion fuerte”. Su etimologia, por lo tanto, refiere a
la pasion compartida, cualquiera que sea.

Cuando actiio por compasion frente a un niflo que presiento que
es maltratado, puedo sentir simpatia por €l y antipatia por quien lo
maltrata. Esta ultima proviene no solo de la simpatia que me despierta
el nifio, sino también de la repugnancia que me plantea sentir en mi lo
que siente quien maltrata. Para desaprobar una accién tengo que haber
experimentado, aunque sea minimamente, la emocion que la guia o, caso
contrario, corro el riesgo de confundir mucho lo que estoy percibiendo
y ver maltrato donde tal vez no lo haya, y al revés.

Reconocer en mi lo que rechazo “afuera”, no solo me permite dis-
cernir mejor como actuar, también me puede llevar a comprender el mal-
entendido que existe, ya arraigado y establecido como moral malsana, en
quien ejecuta la accion que rechazo. Cuando esto sucede puedo advertir
que, en ultima instancia, la accion condenable es realizada siguiendo un
codigo moral regresivo y/o primitivo. O como una desgraciada manera
de evitar un dolor que la persona no soporta hacer conciente porque,
de alguna manera, esto choca con sus modelos morales. Son planteos
complementarios.

Los dos parrafos anteriores describen un sentimiento y un accionar
que al mismo tiempo que es tutil al desvalido, impide que caigamos en
una actitud moral que puede pecar tanto de exceso de indulgencia, como
de esa inmoralidad que se oculta tras la hipermoralidad. En los dos ca-
s0s, asi como en la apatia, la humanidad se ve afectada.

Como dijimos al citar a Marina y Lopez Penas, compasion es una
palabra con multiples definiciones. El Diccionario Enciclopédico Espasa
dice que se trata del “Sentimiento de ternura o lastima que se tiene del
trabajo, desgracia o mal que padece alguno”, enfatizando la simpatia
por el dolor del otro. El Diccionario de Sinonimos VOX agrega a dicha
acepcion que compadecerse también es “armonizarse, ajustarse, confor-
marse, ponerse de acuerdo”, version que se vincula con el sentimiento
de conformidad, con el hecho de que nos formamos con otros, nos con-
formamos.
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Una definicion encontrada en el Nuevo Diccionario Enciclopédico
Ilustrado —un viejo libro del que he perdido los créditos de impresion—
sigue la misma direccion y agrega algo mas. Compasion, nos dice, es
“compartir los padecimientos con otro, condolerse; venir bien una cosa
con otra; conformarse”.

El siguiente parrafo de la novela La insoportable levedad del ser, de
Milan Kundera, nos resulta muy util para seguir abundado en el tema:
“En los idiomas que no forman la palabra compasion a partir de la raiz
del ‘padecimiento’ (passio), sino del sustantivo sentimiento, estas pala-
bras se utilizan aproximadamente en el mismo sentido, sin embargo, es
imposible afirmar que se refieran a un sentimiento secundario, malo. El
secreto poder de su etimologia ilumina la palabra con otra luz y le da un
significado mas amplio: tener compasion significa saber vivir con otro
su desgracia, pero también sentir con ¢l cualquier otro sentimiento: ale-
gria, angustia, felicidad, dolor. Esta compasion (en el sentido de wspol-
czucie, mitgefiihl**, madkénsla) significa también la maxima capacidad
de imaginacion sensible, el arte de la telepatia sensible; es en la jerarquia
de los sentimientos el sentimiento mas elevado”.

El principio de accion planteado por el sentimiento de compasion
regula el conjunto de las normas, aunque esto no sea siempre explicito.
También lleva, como antes sefalaramos, a la posibilidad de juzgar con
mesura, ya que uno “sabe” que no es o ha sido ajeno a experimentar aun-
que mas no sea el deseo de hacer lo que ahora se rechaza. Compadecerse
siempre significa encontrarse con lo semejante.

Si la compasion es el principio de todos los principios morales, per-
tenece a un orden logico distinto al de los otros principios morales, tiene
un contenido mucho més amplio que un simple mandato como puede
ser “no matards” o “no robards”. Por compasion alguien puede matar o
robar. Incluso leyes muy severas pueden contemplar atenuantes si el robo
se ha perpetrado por necesidad (hambre, por ejemplo), y mas cuando el
hambre lo sufre un otro mas desvalido. Siendo la compasioén un regula-

3 En aleman mit significa “con” y gefiihl significa “sentimiento”. Lo mismo esté
expresado en los otros dos términos, en polaco y en sueco respectivamente.
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dor de todos los otros principios morales, sentir compasion y analizarla
nos permite situarnos en el contexto del hecho a juzgar.

Los castigos que se considera que sirven de ejemplo para disuadir
a otros de hacer aquello que se esta castigando, se apoyan en la idea de
que al percibir el castigo sabemos lo que siente el castigado y que, por
lo tanto, no nos arriesgaremos a pasar por lo mismo. Cabe aclarar que
esta concepcion desconoce la existencia de impulsos masoquistas rela-
cionados con los sentimientos de culpa, que pueden llevarnos a buscar
el sufrimiento. Tampoco contempla que la necesidad de ser protagonista
lleva muchas veces a que alguien prefiera la publicidad de su crimen y
el castigo, antes que el anonimato. Lo que importa resaltar es que com-
padecerse siempre significa encontrarse con lo semejante.

Si los cédigos morales que introyectamos forman parte de costum-
bres socialmente consensuadas es necesario tener en cuenta que estas
no solo cambian sino que, ademads, pueden ser contradictorias. Siendo
imposible no tener moral el tema es qué moral-costumbre seguir. ;Cual
serd la mas adecuada a las circunstancias? Conforme a lo que venimos
sosteniendo, seria aquella regla de conducta que mejor tienda a preservar
nuestro ambiente y posibilite una actitud personal que, al mismo tiempo
que observa los valores tradicionales, pueda remodelarlos de acuerdo a
las circunstancias considerando la preservacion del bien comun. Recor-
demos que la remodelacion dentro de la estabilidad, queda fisicamente
representada en el tejido dseo.

Importa ahora destacar que uno de los sinénimos de compasion es
humanidad (Marina y Lopez Penas (2000 [1999] ), un término que si
bien tiene la ventaja de relacionarla con algo que sienten todos los seres
humanos, al mismo tiempo la estrecha a nuestra especie.

Sin embargo, cuando contemplo con placer y cierto temor el movi-
miento sensual de una pantera, o me conmueve el jacaranda que retine
su azul lilidceo con el del cielo jno puede ser que estemos compartiendo
con la pantera y el arbol un sentimiento que es universal? ;Cuando un
perro o un delfin auxilian a un humano, o presienten la agresion, cuando
el humano sabe que una planta se seca, no estamos ante algo similar?
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Siendo asi el sentimiento de compasion sefiala la existencia en todos
los seres vivos de un espiritu compartido que se manifiesta en deseos,
aspiraciones, formas anatdmicas semejantes.

Después de todo, una célula es un individuo elemental que forma
parte de los seres vivos mas complejos. Aunque ella parezca muy dis-
tinta a nosotros, cuando se mueve, se deseca, extiende un seudépodo,
sabemos de qué se trata. No sélo por que estamos formados por células,
sino porque ademas ellas llevan en si el modelo de las demas formas
anatomicas, sean vegetales o animales.

Volviendo a la clavicula

El primer punto de osificacion del organismo se ubica en la clavi-
cula. Si la compasioén es el principio rector de toda moral, la primera
osificacion debe corresponder al afianzamiento de esta norma, a partir
de la cual se organizaran todas las demas. Hablando de este tema, una
colega avivo el recuerdo de que en la facultad de medicina decian que
clavicula significa “llave”, precisamente con relacion a que en ella surge
el primer punto de osificacion. De tal modo, es la clavicula la que “abre”
la osificacion. No pude encontrar bibliografia sobre esto y, sin embargo,
no parece una asociacion desatinada.

Tanto el psicoandlisis como muchas escuelas lingiiisticas consideran
que el lenguaje abreva en fuentes inconcientes y estd pleno de signi-
ficado. Por ello nos apoyaremos una vez mas en la etimologia de las
palabras para analizar si las representaciones que obtenemos suman en
la direccién que hasta el momento estamos siguiendo.

Al buscar el origen de la palabra clavicula en el Diccionario Eti-
mologico de Corominas, vemos que se relaciona con “clave” y esta
con “llave”, “clausura” y “plegado”. El sentido de estas palabras puede
vincularse con las connotaciones inconcientes presentes en lo que hasta
el momento venimos refiriendo. Sefialamos que cuando no existe la
clavicula, la persona tiene limitado el movimiento del brazo. Dijimos
también que, en estos casos, el torax, al juntarse los hombros en la linea

29 ¢¢

media, presenta el aspecto de estar “plegado”, “cerrado” en si mismo.
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Pensamos que se representa de este modo la idea de que falta la llave,
la clave, la arcada que puede “abrir y conectar” los ritmos “personales”
con los ritmos del mundo.

A nadie, humano o no, le es posible vivir completamente aislado,
aunque solo sea porque necesita alimentarse de otros seres vivos, sean
animales o vegetales. Compadecerse, mas aiin cuando le damos la acep-
cion de “con-formarse”, es un mandato fundamental de todo organismo.

Vivir es llegar a acuerdos, a conformaciones mutuas con el mundo.
Con cuantos conflictos se lo lleve adelante es otra cosa. Esos conflictos,
es inevitable pensarlo asi, solo pueden obedecer a la presencia de “des-
ajustes”, por la persistencia de anacronismos entre el proceso compasivo
y la vida que cambia.

Recordemos que la clavicula se ubica como una arcada entre el
claustro toraxico y el comienzo del cuello. Los huesos del torax protegen
organos como el corazon y los pulmones, y actian como sostén de las
acciones necesarias para la funcion respiratoria, ya que en dichos huesos
se insertan los musculos que participan de la misma. Algunos de €stos
musculos respiratorios también se implantan en la clavicula. Asimismo,
la ubicacion del hueso clavicular entre el hombro y el esternon, permite
ampliar la apertura del térax, que se relaciona con el ritmo respiratorio.

El hueso que estudiamos no cumple el marcado papel protector que
tienen las costillas, el esternén y la columna dorsal con respecto a los
organos toracicos. No obstante, como se articula con la primera costilla
y el esternon, podemos pensar que la clavicula queda integrada al térax.

Por su posicion entre el torax y el cuello, la clavicula se ubica como
un elemento que, segin donde se ponga el acento, integra o diferencia
lo que estd mas en contacto con el “afuera”, representado por la cabeza
con la boca, las fosas nasales y demds 6rganos relacionados con la idea
de “tomar de afuera para poner adentro”, y lo que estd en el interior
corporal, que en algiin momento sera externalizado.

También podemos considerar que la clavicula, desde donde comien-
za el cuello, participa conjuntamente con éste de la facultad simbolica de
representar tanto una separacion como una integracion entre aspectos
que plantean un predomino perceptivo —la cabeza y los 6érganos en ella
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ubicados—, con aquellos que pueden representar un predominio de la
sensacion —el resto del cuerpo—.

La cintura escapular delimita el cuello, que conecta las funciones
respiratorias, digestivas y cardiacas con las cerebrales. Estas ultimas
“nos dicen” aquello que se debe hacer, al ensayar mediante el pensa-
miento la acciéon que luego ejecutaremos, o no. Asi, nos permiten atem-
perar nuestras pasiones, nuestro mundo afectivo, facultandonos para un
accionar acorde con la realidad, con nuestras posibilidades.

Tengamos en cuenta ahora que, habitualmente, nos representamos
a aquellos sentimientos que consideramos mas nobles, sinceros, inefa-
bles, pasionales y especialmente intimos, como si estuvieran “dentro”
del térax. Esa representacion se corresponde muy claramente con las
sensaciones “fisicas” que nos embargan cuando estamos afectados por
ese tipo de emociones.

Existe una expresion para referirse a lo que “guardamos muy den-
tro”, se trata de aquella que dice “en lo mas arcano de su pecho”, donde
el término arcano, de acuerdo con las definiciones dadas por el Diccio-
nario Enciclopédico Espasa, otorga el sentido de lo secreto y valioso. No
parece una casualidad que a la zona del torax también se la denomine
arca (Testut) que es “caja, cofre cerrado”; ni tampoco que, de acuerdo al
diccionario recién citado, en ciertas regiones de Argentina la clavicula
sea designada con el nombre de arca.

Encontramos, en la pagina web “Etimologias de Chile”, que la pa-
labra arcano proveniente del latin arcanum, significa “secreto, misterio,
algo que permanece cerrado y oculto”. Esta misma pagina consigna que
la palabra latina arcanum se forma con la raiz del verbo arcere (contener,
encerrar), que también nos da las palabras arca y arcon. Y cuando pensa-
mos en lo que dijimos acerca de refrenar los impulsos, ya no sorprende
que luego digan que de alli provienen coercer (refrenar y obligar, man-
tener globalmente encerrado), ejercer y ejercitar (de exercere, en origen
quiza “contener adiestrando”).

Arcere se vincula a la raiz indoeuropea arek (guardar, contener) que
también dio en griego el verbo arkéo (bastarse, apartarse, resistir), de
donde viene la palabra autarquia (capacidad de bastarse a si mismo, de



150 SILVIA RUTH BENITEZ DE BIANCONI

encerrarse en si mismo siendo autosuficiente). Ya habiamos senalado
que el doble componente 6seo de la clavicula, hueso dermal y hueso de
origen cartilaginoso, puede representar un “momento” evolutivo en que
la normativa vivida prioritariamente como proteccion ante el mundo
exterior (exoesqueleto) puede haber sido introyectada (endoesqueleto) a
fin de aumentar la proteccion frente a los propios impulsos.

En el térax, “el arca”, se encuentran dos drganos cargados de sim-
bolismo cuando se habla de lo afectivo y lo espiritual. Dentro de la ca-
vidad torécica, tenemos al corazon y su ritmico latir que, clasicamente,
representan lo afectivo en general. Lo que sentimos suele registrarse
como “algo propio del corazon”. Y también tenemos a los pulmones, los
organos mediante los cuales respiramos el aire por todos compartido, un
simbolo clasico de lo espiritual. Hablamos del espiritu de un pueblo o de
un equipo, asi como decimos que en tal grupo existe una buena atmosfe-
ra. También el aire inspirado es un simbolo de la inspiracion (L. Chiozza
y colaboradores en Los significados de la respiracion, (19911 [1990] ).
El oxigeno que respiramos es llevado por la sangre, impulsada por el
latido cardiaco, a todo nuestro organismo. Estas asociaciones comunes
y habituales muestran que inconcientemente sabemos que la inspiracion
solo puede provenir de la “mezcla” que se realiza entre nuestra intimidad
y el mundo que nos rodea. Que somos parte de un ritmo mucho mas
amplio que nos trasciende.

La presencia de los ritmos cardiacos y respiratorios estd muy vin-
culada a la idea de vida, tanto es asi que cuando dudamos acerca de si
alguien ha muerto o no, lo primero que hacemos es comprobar si respira
y si su corazon late. Cuando pensamos en el cuerpo y sus cadencias,
aquellos son los que primero vienen a nuestra mente.

El ritmo es el representante privilegiado del tono afectivo. Los tene-
mos alegres, melancolicos, solemnes, y estados emocionales similares
por ellos representados. En 1965, en su ensayo “La musica y el musico”,
Enrique Racker decia que la musica es posible cuando hay ritmo y que la
musica se origina en el grito, que es un pedido de ayuda. El grito, escri-
be, ocurre por primera vez en cada persona al nacer. Sefiala la primera
respiracion y es para Racker la primera expresion “religiosa” del ser hu-
mano que, de esta manera, tiende a “re-ligarse” con el “objeto perdido”.
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Afade que el humano pudo convertir el grito en tono gracias a la
capacidad que posee para dominar sus impulsos, “obedeciendo a un or-
den que le impone el espiritu del hombre”. Nos habla asi de la necesidad
de comunicarnos que surge de la carencia, de “la falta”, y también de las
manifestaciones espirituales de esa necesidad. De cémo la modificacion
del ritmo afectivo personal en algo colectivamente compartido se trans-
forma en musica, en re-union en torno a lo que tenemos en comun. Cla-
ramente en este texto, los conceptos de espiritualidad y moral, dominio
de los impulsos, orden en funcioén de un “estado” colectivo, del trato con
los demas y creatividad, estan intimamente relacionados.

Resumiendo y agregando algo mas digamos que el toérax, donde se
alojan el corazén y el pulmoén, puede simbolizar el “lugar” en el que se
“guardan” los sentimientos mas intimos de la persona, que a través del
interjuego entre respiracion, circulacion sanguinea, el adentro y el afue-
ra, estan destinados a permanecer y, sin embargo, intercambiarse con el
medio ambiente. La clavicula, al unirse con el esternén y el omoplato,
conformaria la primera de las arcadas, la puerta de entrada al lugar
donde se guarda la intimidad, lo relacionado con lo inmanente, lo propio
de cada ser, que le pertenece y permanece en el individuo y que solo
alcanza su expresion al ponerse afuera, al trascender. Al decir de Oscar
Adler (1992 [1949] ): “El hombre pone su inmanencia en lo que hace: asi
trasciende”. Lo trascendente es colectivo, espiritual.

La clavicula, que une al esternén con el brazo, lo interno con lo
externo, puede representar una normativa que se organiza en torno a
la union de lo animico (individual) con lo espiritual (colectivo), que
pensamos se conoce como compasion. Este sentimiento se encuentra
muchas veces vinculado al gesto del abrazo, y la clavicula, al permitir
la ampliacion del movimiento de los brazos, participa en esa accion.

Otro gesto, el de adelantar y levantar los brazos, es un movimiento
que requiere de la presencia de la clavicula. Habitualmente dirigido
hacia “lo alto” en expresion de pedido de ayuda o hacia un grupo de per-
sonas a quienes se quiere convencer de algo. En los dos casos se trata en
el fondo de un casi abrazo, del deseo de quien lo hace de que compartan
algo con ¢l; la expresion parece decir “no me dejen solo, abracémonos,
estén conmigo”.
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Dicho de otro modo: el conjunto de representaciones que aportamos
nos permite plantear que la clavicula simboliza la consolidacion de una
normativa por la cual “se debe informar o recordar” al accionar de los
brazos que “debe”, “necesita”, mantenerse fiel al “alma” de la persona y
que, al mismo tiempo, le recuerda que no puede negar su pertenencia al
ambiente, que no debe romper con el ritmo que la unifica con el compas
del mundo. Figuradamente, puede plantearse que este hueso “conecta” el
hacer de la persona en el mundo con sus “pasiones”, el ritmo “interno”
con el “externo”.

Hemos senalado que dicha conexion estd relacionada con la com-
pasion, y que ésta, considerada como fundamento moral, es el principio
a partir del cual, de acuerdo a todo lo expuesto, se organizan las demas
nociones morales. Cuando pensamos que la compasion es el sentimiento
vinculado a las primeras formaciones éticas y morales, pensamos tam-
bién que es un ordenador de la moral personal y de la integracion en la
actitud ética colectiva.

En el segundo capitulo quedo detallado el concepto que define al
conjunto de normas que dan un modo de ser a la persona y conforman
la moral individual que sostiene y protege; lo consideramos como ca-
racter. A esto se afiadio la idea de que el tejido 6seo, por su funcion de
proteccion de los 6rganos blandos y de sostén de la accion, por ser el de
mayor dureza y al mismo tiempo poseer la capacidad de remodelarse de
acuerdo a las circunstancias, puede ser el tejido que se arrogue la repre-
sentacion simbolica del cardcter. También sostuvimos que si la totalidad
del tejido 6seo representa al caracter y éste, a su vez, es un equivalente
del conjunto normativo de una persona, bien puede suponerse que cada
hueso represente una norma en particular.

Sefialamos asimismo que el proceso que da lugar a la transforma-
cion de tejido conjuntivo en hueso, o de cartilago en hueso, supone un
desarrollo segun el cual es necesario que una creencia se transforme
en norma, es decir, que una creencia se consolide. Todo lo expuesto
nos permite pensar que no ha de resultar indiferente cudl es la primera
norma en aparecer, la primera creencia que debe “endurecerse” para
comenzar a conformar el caracter.
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Lo anterior autoriza a insistir en que la clavicula, hueso donde se
forma el primer punto de osificacion, puede ser la que se arrogue la
capacidad de representar la norma relacionada con la compasion, senti-
miento fundamental para la identificacion con el otro, lo que dara lugar
al caracter y, por lo tanto, a la moral y a la ética.

Que el sentimiento de compasion sea el ordenador de la estructura
moral no supone que necesariamente toda estructura moral sea en si
misma saludable. Por un lado, podemos negar, desestimar o reprimir el
sentimiento compasivo y esta modalidad puede formar parte de nuestro
caracter.

También la idea personal acerca de cobmo y cuando convertir el sen-
timiento compasivo en accion en el mundo, y de qué manera, depende
de la cultura, del consenso y de las improntas que todo ello, mediante
la accion de los seres mas significativos, haya dejado en el cardcter
individual.

Otro aspecto a tener en cuenta es que, dada la vinculacion ya sena-
lada de las neuronas espejo con la compasion, la normativa en cuanto al
actuar compasivo puede estar representada también en los huesos fronta-
les y parietales del craneo, que se corresponden con las zonas cerebrales
donde estas neuronas mas abundan. Tal vez asi sea, dada la vinculacion
de la compasion con la posibilidad de discernir que siento y que siente
el otro. No obstante, habiendo ya discernido lo que se siente y si se ha de
actuar o no y como, el acto compasivo posterior requiere de una accion
plena, no del ensayo para la accion que es el pensamiento. Los huesos
del craneo parecieran cumplir mucho mas con la funcion de proteccion
que con la de sostén de la accion, mientras que en la clavicula se observa
un predominio de la funcion de sostén de esta ultima.

Si “el psiquismo se estructura como una compleja y laberintica
galeria de espejos, cuyas reflexiones o especulaciones no solo se or-
ganizan en capas concéntricas o en arborizaciones jerarquicas, Sino
también en configuraciones complejas, algunas de ellas seguramente
fractales, que son interminables representaciones de representaciones
que se transfieren sus importancias en distintas gamas de significancias
y significados” (Medicina y Psicoanalisis, L. Chiozza, 2008); el senti-
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miento de compasion puede estar representado como norma establecida
en el hueso clavicular, al mismo tiempo que se “ejercita” continuamente
como pensamiento, es decir como accion a minima cantidad, ante cada
semejante, gracias a la funcion de las neuronas espejo.

El himero

Es el hueso del brazo. Por su extremidad superior se inserta en la
cavidad glenoidea del omdplato y, segun el movimiento, también con-
tacta con la clavicula (L. Testut y A. Latarjet, 1960). Himero proviene
del latin umerum que se traduce como “hombro”.

La emergencia del miembro superior, tal como hoy lo conocemos,
fue producto de una serie de procesos acerca de los cuales falta mucho
esclarecimiento. Al parecer, el miembro anterior surgié en la filogenia
antes que el posterior, agregando destreza y fuerza a la locomocion que
hasta ese momento daba la cola. También en el feto la formacion del
miembro superior antecede a la del inferior.

Una caracteristica diferencial del brazo humano, en especial el mas-
culino, es que posee una especial capacidad para el lanzamiento. Neil
Roach y colaboradores, en un articulo publicado en la revista Nature
(Vol. 498), nos comentan que la habilidad para lanzar, segun Darwin,
jugd un importante papel evolutivo al facilitar la caza.

En el mismo trabajo, los autores citados consideran que la capaci-
dad de lanzar objetos lejos y con fuerza, mediante la accidon de retraer
previamente el brazo hacia atrds y extenderlo luego por encima del
hombro, estd muy relacionada con la forma en que se da la articulacion
entre el humero y el omoéplato, y la funcioén de los misculos que en ellos
se insertan.

Podemos especular con que esta capacidad de lanzamiento, que
supone proyectarse mediante el uso de una herramienta en el tiempo
y el espacio, podria relacionarse con el gran desarrollo que tiene en
el humano la aptitud para proyectar que requiere el obrar. Se trata de
imaginar acciones y escenarios, situarse mas adelante en el tiempo u
otro espacio. Tal vez por esta relacion con la proyeccion, que puede en-
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cadenarse con la capacidad de idealizar, el significado de la expresion
hacer, segtin consigna el Diccionario Etimologico de Gomez de Silva, se
refiere tanto al hacer en el sentido de “fabricar, crear, producir”, como a
la representacion temporal “habiendo pasado”, “haber transcurrido”, o
lo que podemos expresar cuando decimos “hace tanto tiempo™.

La consonancia entre la capacidad para proyectarse en el tiempo
y el espacio con la capacidad para lanzar objetos, queda mas clara atin
cuando recordamos que es muy habitual medir un espacio por el tiempo
que se demora en recorrerlo.

El “tiempo de recorrido” que requieren ciertos logros, se abrevia o
no segun el poder de los brazos para usar la herramienta necesaria. No
habra sido lo mismo para un cazador correr tras la presa hasta cansarla,
que cazarla desde lejos mediante el uso de una jabalina. Si la pinza me-
joré enormemente la capacidad de manipular con precision, la habilidad
para el lanzamiento puede haber aumentado el sentimiento de poder, al
descubrir que era posible actuar aun sobre aquello que se encontraba
distante.

Es probable que aquellos que mejor manejaran la lanza, disfrutaran
de mas poder sobre los demaés, ya que habran sido especialmente efica-
ces para conseguir alimento y protegerlos de depredadores y enemigos.
Mas alla de lo acertado o no de estas especulaciones, lo cierto es que el
brazo se ha convertido en un simbolo tradicional de la fuerza y el poder.
Asti por ejemplo se habla del “largo (o fuerte) brazo de la ley™*.

En muchas mitologias los héroes o dioses tienen fuerte los brazos,
especialmente cuando sobre ellos se proyecta un papel protector y/o
guerrero. Marte, dios de la guerra, era esculpido o pintado portando una
lanza. Los tatuajes de esta divinidad suelen realizarse sobre el brazo. La
Biblia también abunda en ejemplos en los cuales el poder de Dios, tanto

3 Brazo, segiin Gomez de Silva, se origina del vocablo griego que significa “mas
corto”, refiriéndose a la diferencia entre el brazo (superior) y el antebrazo (inferior),
que es mas largo. Para el Diccionario Médico de la Universidad de Salamanca el
miembro superior es mas corto que la pierna. Pensamos que no es una casualidad que
el brazo humano sea mas corto que el de los braquiadores y que esto forme parte de
la disposicion anatdémica que le permite lanzar.
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de atacar como de proteger, es sefialado mediante una alusion al alcance
de su brazo, que llega a todas partes.

Cuando hablamos del fémur, hueso del muslo, planteamos que en
virtud de que desde su articulacion con el coxal se inicia la marcha, se
trata del hueso que bien puede arrogarse el simbolismo del caminar con
todas sus connotaciones. No ignoramos, sin embargo, que dicha repre-
sentacion le pertenece, en su sentido mas general, al miembro inferior
todo entero. Y tampoco se trata de ignorar que esa capacidad simbdlica
despliega particulares ramificaciones en cada uno de los huesos de la
pierna, por lo que en el muslo, la representacion general de caminar ha
de tener cierta diferencia con respecto a la que pueda encontrarse en la
tibia, por ejemplo.

Al estudiar ahora el htimero, procedemos con el mismo criterio y
pensamos que este hueso puede representar particularmente la normativa
en torno al hacer vinculado al poder, con su doble connotacion de poder
hacer y de tener poder. Mediante el movimiento que “comienza” en el
humero se ejerce el poder.

El brazo, que arranca desde el hombro, es el inicio de todos los mo-
vimientos manuales. La importancia de lo manual para nuestra especie
queda expuesta en las palabras de Chiozza —Conocimiento y acto en
medicina psicosomatica (1976d [1974] )— cuando dice que el ejercicio de
la mano al posibilitar “la herramienta como instrumento, el mundo de
lo construido mediante el artificio, brinda un acceso tan importante a la
cultura como aquel constituido por el reino de la palabra”.

El brazo humano otorga fuerza y precision al movimiento de las
manos (D. Morris, 2005). Tiene una funcion primordial en el hacer del
hombre, estd intimamente entrelazado con la capacidad para trascender.

Acerca de algunas representaciones relacionadas con el hombro

“...porque ‘mi vida’ no soy yo solo, yo sujeto, sino que vivir es también
mundo. (...) el yo se ha libertado de su prision intima, ya no es lo unico que
hay, ya no padece esa soledad que es unicidad (...). Nos hemos evadido de
la reclusion hacia dentro en que viviamos (...), reclusion tenebrosa, sin luz,
sin luz de mundo y sin espacios donde holgar las alas del afan y el apetito.
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Estamos fuera del confinado recinto yoista, cuarto hermético de enfermo,
hecho de espejos que nos devolvian desesperadamente nuestro propio perfil,
estamos fuera, al aire libre, abierto otra vez el pulmon al oxigeno cosmico, el
ala presta al vuelo, el corazon apuntando a lo amable. El mundo de nuevo es

horizonte vital (...). Salvéemonos en el mundo, salvéemonos en las cosas”.

JosE ORTEGA Y GASSET (1928/29)

El acto de abrazar

El acto de abrazar, que consiste en rodear con los brazos al otro, es
considerado habitualmente como una muestra de amor y, mas liviana-
mente, como un saludo afectuoso. En ¢él participan los tres huesos que
confluyen en la articulacion del hombro, conjuntamente con los del
antebrazo, las manos y el torax. Pero la accion se inicia desde el hombro.

Cuando abrazamos a alguien lo acercamos a nuestro pecho, como
si quisiéramos introducirlo en ¢él. Con ello expresamos contencion y
aceptacion. Es un acto que pareciera incorporar al otro a nuestra per-
sona. Es simbolo de unién y de entrega. Por ello se dice que se “abraza
una causa” en el sentido de que quien lo hace la convierte en propia, y
se entrega a ella.

En Wikipedia encontramos un dato que, ademas de confirmar el
simbolismo del abrazo, muestra como se encadenan los significados
representados en las acciones y las zonas anatdmicas que ellas implican.
En este caso, ese encadenamiento confirma lo que venimos exponiendo.
Al hablar del omodplato comentamos la ceremonia mediante la cual al-
guien era armado caballero y la funcion del “espaldarazo” en ella. Segiin
el dato de Wikipedia, los principes cristianos, después de haber armado
y propinado los espaldarazos de estilo al novel caballero, le concedian
I’accolade o abrazo. Este punto de la formalidad tenia el sentido de se-
nalar que los caballeros, al entrar a la orden, se sujetaban a sus estatutos,
se entregaban, abrazaban la orden.

No obstante, es necesario recordar que la lucha también se parece a
un abrazo y que hay abrazos asfixiantes. Que se pueden abrazar ciertas
causas de manera daiiina, hasta el punto de no apreciar que nos ahogan
o ahogan a los demas.
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El vuelo

Cuando ponemos el hombro, siguiendo el planteo de Ortega y Gas-
set arriba citado, adquirimos alas, y entramos en el terreno del vuelo.
Volar tiene el simbolismo de profundizar, de elevarse, y de espirituali-
dad. Las aves simbolizan el bien y lo divino (Manfred Lurker, 1990), la
“trascendencia del crecimiento” (J.E. Cirlot, 1992).

El vuelo es también la uniéon de lo masculino y lo femenino, el
orgasmo, la entrega creadora, la capacidad de abrazar (Dorrit Busch,
1984). En numerosos mitos acerca de la creacion, el mundo nace de un
huevo puesto por la madre, que luego de acoplarse con el espiritu mas-
culino, presentado como aire en movimiento, se trasforma en ave (M.
Lurker, 1990).

En lenguaje popular al hablar de quien suefia y no concreta, se dice
que es “un volador, un flotador, alguien que quiere subir mas alto de lo
que puede”. Estas frases nos ofrecen otra conclusion: volar no es gra-
tuito. Los pajaros pueden dar sensacion de ingravidez pero, en realidad,
realizan un esfuerzo muscular, cardiaco y respiratorio que los seres
humanos no podriamos ejecutar (Erich Von Holst.1985). El “vuelo” ima-
ginativo, sin el correspondiente esfuerzo creador, queda en pura ilusion
o hasta en delirio. El verdadero “vuelo” es sélo el “vuelo” posible, aquel
acompafado por la pérdida de la omnipotencia. Es el que realizo Dédalo
y no el de Icaro, quien negando su fragilidad se acerco al sol y cayo. El
verdadero “vuelo” se da en medio del hacer.

Observamos que de los diversos modos de autotraslacion existen-
tes en el reino animal, el propio del hombre consiste en caminar. Volar
requiere de €l una complementaciéon mecanica; en cambio, nadar y
arrastrarse no le estd vedado. Pero volar le exige crear algo que no esta
presente en €l como desarrollo anatomico. El vuelo ha requerido, por lo
tanto, una activacion del pensamiento y de las habilidades manuales que
caminar o nadar no exigen. Esto, sumado al hecho de que esta accion se
realiza en “las alturas™ y en el aire, explica porqué la idea de vuelo pue-
de resumir muchas alegorias vinculadas con la capacidad y la libertad
creativa y espiritual.
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Una representacion del hacer en funcion del espiritu que nos manco-
muna, queda clara reuniendo los conceptos de Ortega y Gasset cuando
se refiere a “arrimar el hombro” y a que podemos “salvarnos en las
cosas”. Y creo que, en este sentido, es muy ilustrativo que en el epigrafe
que inicia el apartado sobre el hombro, el filosofo no utilice como ejem-
plo las manos.

“Poner el hombro”, como solemos decir habitualmente con el mis-
mo sentido de “arrimar el hombro”, tiene un significado mucho mas
amplio, algo que escapa a la idea de manipulacion, en el sentido estricto
de “operar con las manos” (Diccionario de la Real Academia). Poner el
hombro es ponerse entero junto al otro, entregarse a una situacion que va
mas alla de lo individual; se entra en el terreno de lo espiritual, ya que
se trata de dos o mas almas aunadas en una tarea comun.

Otra definiciéon de manipulacion es aquella que sostiene que se
trata de la actitud de “gobernar los asuntos propios y ajenos a su modo”
(idem). Posiblemente, la idea de “manipulacion” como algo criticable se
refiera més a esta modalidad, que parece sefalar un accionar falto de
consideracion hacia el otro.

Asi como ha de tenerse en cuenta que las apreciaciones o conduc-
tas compasivas pueden obedecer a motivaciones insalubres, lo mismo
ocurre cuando hablamos de lo espiritual. No toda manifestacion del
espiritu compartido es saludable. Chiozza plantea la existencia de “espi-
ritupatias”. (O acaso un pogrom no es la manifestacion de un particular
espiritu de grupo?

El sentido general del hombro

Resumiendo lo significado en los tres huesos que confluyen en la
articulacion del hombro, podemos considerar que la integracion adecua-
da de esta zona daria como resultado un hacer compasivo y responsable.
O también puede decirse una actitud compasiva que hace con responsa-
bilidad. O una conducta responsable que obra compasivamente.

Componer estas expresiones me llevo a considerar que la confluen-
cia de distintas normas en el accionar conjunto propio de cada articu-
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lacion, cuando se da con la congruencia adecuada, origina una nueva
norma que integra a las normas participantes. Podemos pensar que
esto pasa en todas las articulaciones. Lo que sucede con los huesos del
craneo o con los que pasaran a formar el coxal, que sueldan sus articu-
laciones y se consolidan en un solo hueso, puede ser una manifestacion
ya “establecida” de esta situacion.

Cuando, a partir del planteo recién explicitado, pensamos en la ar-
ticulacion del hombro, creemos que nos encontramos con la normativa
que relacionamos con el “respeto”.

Al hablar del omoplato y vincularlo con la representacion fisica de
la responsabilidad, encontramos que la etimologia de este término, en
su origen, alude a “respeto”.

También en el terreno de lo etimologico recordamos la conexion
existente entre espalda y espada. La espada es un simbolo clasico del
poder. Los caballeros andantes debian usar su poder, su habilidad con la
espada para proteger a los débiles. Eran quienes recibian el espaldarazo
que, como dijimos, por el gesto que se realiza al darlo, relaciona las ideas
de espalda y espada. Segun el Diccionario Chevalier de Simbolos, las
espaldas simbolizan la potencia, la fuerza de realizacion, a lo que suelen
anadirse los hombros y las manos.

El mismo diccionario también nos dice que el sindnimo castellano
de espada era “respeto”. Superficialmente, podemos pensar que ello
proviene de cuando con la espada los antiguos guerreros podian infundir
un temor que forzaba el respeto. Sin embargo, el Diccionario de Sim-
bolos de Cirlot explica que las primeras espadas eran concedidas solo
a personas con alta dignidad, como un simbolo de que estas personas
merecian respeto. El mismo texto plantea que el simbolismo primario
de la espada ha sido siempre relacionado con lo espiritual y con el fuego
purificador. Agrega que aquella fue considerada en su origen, por sobre
todo, un simbolo religioso de potencia espiritual.

Espada, espalda, escapula, omoplato, hombro y htimero correspon-
den a términos, y por lo tanto a significados, que se interpenetran (tanto
himero como omdplato significaban en su origen “hombro”, y ya nos
referimos también a espada, escapula y espalda). Todos ellos despiertan
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asociaciones con respecto a potencia, responsabilidad, capacidad de
proteccion, poder, espiritualidad.

Segun el Diccionario de los sentimientos, de Marina y Lopez Penas,
respeto se relaciona con la atencion, con “satisfacer las peticiones de al-
guien”, con la consideracion y el agradecimiento, con prestar atencion a
lo que nos rodea, lo que designan con el término miramiento”’. Sefialan
que el respeto puede prolongarse hacia la veneracion y que esta serie
de sentimientos puede evolucionar hasta la adoracion de tinte religioso.

También aclaran que el respeto se siente como una obligacion, un
deber, y agregan su vinculacion con la gratitud.

Encontramos en el texto de los autores citados, la asociacion de
respeto con “observar” y “cuidado”, también con “asegurar la supervi-
vencia o el mantenimiento de algo”. Ya no sorprende que en el origen de
respeto, y muchas de las palabras con ¢l relacionadas, se encuentre una
experiencia basica, ‘“una representacion semantica universal”, que los
autores vinculan con la raiz indoeuropea swer-wer que significa “prestar
atencion”. De ella derivan “guardar, guerir (curar), proteger, guarnicion”.

Pensamos que si volvemos a mirar lo que escribimos sobre cada uno
de los vocablos que definen las normas presentes en la articulacion del
hombro, descubriremos que se encuentran involucrados en cada una de
las definiciones de respeto trascriptas. En el texto siguiente, donde Ortega
y Gasset ahonda en el tema y lo deja mas claro.

““No soélo de pan vive el hombre’, decia Jesus, y con esta otra cosa,
que no era pan, queria significar el lujo del henchimiento espiritual. (...)
No digo yo, jcomo he de decirlo, cuando quisiera a la postre sugerir todo
lo contrario!, no digo yo que la emocion religiosa ‘sea’ la cultura (...).
La emocion religiosa a que Goethe se refiere (...) es el respeto. Algunos
espiritus groseros podran confundir el ateismo y la irreligiosidad: sin
embargo han sido y seguiran siendo cosas distintas. Todo hombre que
piense: ‘la vida es una cosa seria’, es un hombre intimamente religioso.
La verdadera irreligiosidad es la falta de respeto hacia lo que hay encima

37Sus fundamentos llevan a tener muy en cuenta la actitud de tener miramiento.

El miramiento puede estar relacionado con la zona del cuello que, ante la necesidad
de observar, escuchar, oler, paladear y palpar, es movilizado hacia distintos lados.
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de nosotros y a nuestro lado, y mas abajo. La frivolidad es la impiedad.
(...) Dadme una raza respetuosa y os prometo una cultura floreciente;
dadme siquiera un pufiado de hombres que se vayan pasando, de mano
en mano, con secular tenacidad, la fecunda tradicion del respeto”.

El hacer responsable y compasivo lleva a una conducta en la que
predomina el respeto. Ello nos permite evadir la tentacion de un obrar
que esté guiado por el deseo de obtener poder sobre otros.

Deciamos antes que en la particular coyuntura de la cadera se repre-
senta una historia: aquella simbolizada en la adquisicion de la posicion
erguida y lo prematuro del nacimiento humano, la funcion paterna, el
desarrollo del apego entre el hombre y la mujer, el surgimiento de una
cultura especificamente humana. Relacionamos todo esto con la nece-
sidad de alejarse de la madre, de acercarse al padre, de adquirir indivi-
dualidad, con el adecuado balance entre la paciencia y el apuro, asi como
entre el avance y el asentamiento. También lo hicimos con la intensidad
que en el humano adquiere el sentimiento de falta fundamental, que se
traduce en que el hombre se siente “obligado” a buscar subsanarla me-
diante sustituciones, siente que debe “avanzar”, “conquistar”, “‘conocer”,
“dejar atras y buscar algo nuevo”, y también tener un lugar donde cuidar
y mantener sus apegos. Dijimos que el equilibrio inestable entre estas
posibilidades aparentemente contradictorias marca nuestra vida. Como
Jacob, solemos muchas veces estar muy desasosegados.

La coyuntura del hombro nos plantea una nueva integracion. En ¢l
vemos encarnada una normativa relacionada con el hacer trascendente,
con el cuidado que requiere el desempetio de una tarea, el mantenimien-
to de las relaciones y del habitat. Luego de habernos erguido y haber
dado el paso hacia el mundo es necesario cuidar la obra, protegerla y
perfeccionarla, dandole un caracter de utilidad concorde con nuestra
pertenencia al ecosistema. Esto es respeto.

Reflexiones sobre las manos

Aportar ideas sobre las manos puede ser particularmente util para en-
tender qué nos diferencia de otros animales y, en gran medida, el porqué de
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muchas de nuestras actitudes. Dado que abundan en la literatura las refe-
rencias al simbolismo de las manos y que no nos detendremos en ninguna
patologia particular que las afecte, podemos estudiarlas en su sentido general
sin entrar a analizar ni describir cada uno de los elementos articulares que
las constituyen.

Empecemos por sefialar que a medida que crece la ideacion y fabrica-
cion de instrumentos y maquinarias, crece en nuestro lenguaje la tendencia
a tomar “prestados’ términos de la mecanica y la tecnologia para describir
estados animicos. Junto con ello notamos la aspiracion del ser humano de
“manejar” su vida como se maneja un automdévil o un microondas.

Luis Chiozza, en Hacia una teoria del arte psicoanalitico (1978)), dice:
“Como producto de nuestro €xito en el trato con las cosas, de nuestro saber
predominante acerca de ‘como se hacen las cosas’, sucumbimos muy a menu-
do a la tentacion de ‘manipular’ los valores, de tratar a las importancias como
si fuesen cosas en nuestro afan de poder con ellos con idénticas maneras”.
Estas palabras resaltan la importancia del tema que tratamos en lo que hace
a la moral.

No se trata de retroceder a modalidades propias de momentos en que no
existia el desarrollo cientifico y tecnoldgico actual. Se trata de ver qué aspec-
tos del mismo forman parte de una actitud que impide desplegar muchas de
las mejores capacidades humanas, relacionadas entre otras cosas, con todo lo
que la mano significa, quitindonos humanidad al tratarnos como maquinas.
De esa manera, nos tratamos como si fuéramos una maquinaria donde cada
6rgano ya no representa una parte de nuestra historia, de nuestra forma de
ser y, como consecuencia, la enfermedad deja de tener un significado que
debemos comprender para poder mejorar auténticamente.

Weizsédecker sostiene que nuestra actitud frente a la enfermedad es la
de “fuera con ella”, pero que en cambio deberia ser la que expresa la frase
“Si, pero no de este modo”. Chiozza, en la obra recién citada (1978;), afiade
la consideracion de que a su juicio dicha disposicion proviene de una “con-
cepcion inconscientemente derivada (...) del sacar y poner, fisico y técnico,
que realiza la mano”.

Para entender mejor este aspecto valen los conceptos expresados por
Gregory Bateson en su libro Pasos hacia una ecologia de la mente (1991). En
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¢l sostiene que, si bien el lenguaje mamifero versa fundamentalmente “sobre
las reglas y las contingencias de la relacion”, la adquisicion humana consiste
en haber logrado nombrar cosas, en “como expresar especificamente algo
que no sea la relacion”. Cuando no es posible nominar solo cabe indicar con
la mirada o el indice, o en todo caso decir “eso”. Poner un nombre posibilita
la abstraccion y la espiritualizacion. La comunicacion se amplia.

La posibilidad de emitir sonidos articulados para comunicarse debe
haber constituido una ventaja en el desarrollo que se dio junto con el hecho
de tener cada vez mas cosas acerca de las cuales decir.

Destaca Bateson que también nosotros, como los demas mamiferos te-
rrestres, utilizamos “sefales cinéticas y paralinguisticas para efectuar la ma-
yor parte de nuestra comunicacion acerca de las relaciones”. Profundizando
en este tema, el autor recién citado refiere que los cetaceos, como mamiferos,
tienen también un lenguaje basado en las relaciones. Pero, al mismo tiempo,
el fuselado de su cuerpo, orientado mas a la locomocion que a la expresi-
vidad, unido a las dificultades que plantea el medio acuatico para percibir
el gesto del rostro, han debido generar un modo particular de expresion.
Considera que “emplear una sintaxis y un sistema de categorias apropiado
para la discusion de cosas que pueden manejarse, cuando realmente se estan
discutiendo los patrones y contingencias de la relacion es extravagante”.
Afade que, en su opinion, los humanos hablan de “cosas” para convencer,
merecer respeto, etc., es decir, hablan de cosas para hablar de “los patrones
y contingencias de la relacion”.

Esta situacion facilita el olvido de la relacion y de la nocion de que habla-
mos del auto, por nuestra necesidad del otro, como un modo por ejemplo, de
ser atendidos y admirados. De esta manera, el sentido original del deseo de
comunicar se pierde y la importancia cae toda entera en la posesion del auto.

No podemos menos que pensar que la exigencia del humano en lo que
hace a llevar adelante sus deseos pareciera estar “encarnada” en la mano con
su posibilidad transformadora. Posibilidad transformadora que hace del ser
humano un especialista en generar “protesis” que “reproducen” las variantes
anatomicas propias y aquellas en que se concentraron otras especies. La ca-
pacidad manual le permite al hombre “exteriorizar herramientas tales como
el avion, la rueda o la bandera, sin comprometer irreversiblemente la estruc-
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tura organica de su cuerpo fisico” (L. Chiozza, en ;jPor qué enfermamos? La
historia que se oculta en el cuerpo, 2007a [1986-1997-2007] ).

Teniendo en cuenta estos planteos, el hombre vendria a ser un existente
especialmente dotado para materializar ideas e idealizar la materia. Esta se-
ria en €l una “pulsion” esencial, que tendria fuerza fundante, en cuanto a la
identidad humana especifica. Profundizar en su comprension podria ser un
hecho importante, dado que la actividad técnica y cientifica pareciera exceder
la capacidad moral, ética y espiritual de la humanidad actual.

La mano seria un representante del conjunto de la accién corporal
destinada a provocar cambios activos en la materia, a traer hacia mi o sacar
de mi, a producir cosas que mitiguen la necesidad. Las manos son también
elementos expresivos fundamentales.

La mano es un d6rgano privilegiado en nuestra capacidad de ser autono-
mos, haciendo en nuestro cuerpo lo que otras manos nos hacian. Con ellas
hacemos cosas, cuidamos del bebé, acariciamos al amado, consolamos al
sufriente y nos incorporamos al mundo del trabajo con utilidad social. No se
trata de “decir que el pensamiento s6lo se materializa por obra de la mano,
sino que el ejercicio de la mano es, dentro del mundo humano, el simbolo
privilegiado de los pensamientos que alcanzan el término y la integridad
suficientes para expresarse en la accion” (L. Chiozza, en El psicoandlisis y
los procesos cognitivos, 19950).

Con su hacer manual, con su accion de materializar, el ser humano
“adquiere” como parte de si el mundo que lo rodea, identificindose con €l a
medida que se “apodera” de ¢él, recreandolo.

De este modo, tenemos un ser que nace particularmente dependiente y
que, sin embargo, alcanza una capacidad inigualada para reproducir en forma
de herramientas y utensilios destinados a satisfacer sus necesidades, aquellas
ideas que, con variada exteriorizacion, presenta la vida en su conjunto.

Aunque en otras especies el recién nacido se capacita mas rapidamente
para atender a sus necesidades, al mismo tiempo su dependencia de los
factores ambientales “tal cual se dan”, es mayor que la del ser humano, ya
que su estructura organica le da menores posibilidades de generar “objetos”
sustitutos.
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La creacion de objetos sustitutos ocurre tanto a través de la fabricacion
de utensilios, como del accionar de la mano sobre el propio cuerpo, que es asi
tomado por objeto. A través de la habilidad manual, desde cierto momento
de su vida y para muchas necesidades, la mano del hombre “reemplaza” al
objeto auxiliar y se convierte en un “co-participante”.

Alvarez de Toledo, citada por Fontana y Loschi en Sesion prolongada
(1982), nos dice que la mano es apta para mantener la primitiva identidad
sujeto-objeto. Perteneciendo al sujeto lo conecta con el objeto. Esto hace
que adquiera el significado de “un objeto bueno, gratificante, al que se re-
curre cuando hay frustraciones; un objeto del que uno puede obtener placer
cuando quiere”. Seguin afirma, tendria por funcion “completar lo que falta”.
De acuerdo a esto, el accionar manual, tanto al actuar sobre nuestro cuerpo,
como sobre el de otro, o al fabricar cosas que calman necesidades, adquiri-
ria la significatividad de mitigar la carencia y el valor simbolico auxiliador
consiguiente. Esto, que es beneficioso para favorecer nuestro desarrollo, en
la medida en que cobra una dimension desmesurada, lleva a la idea de que
mas cosas, mas poder sobre otros, anularian la inevitable incompletitud y
necesidad de los demads que todos tenemos.

La “idea” mano y la mano humana

Existe una actividad “manual” a lo largo de toda la naturaleza. Buscando
un hipotético “principio” podemos considerar que su origen es el pseudopodo
amebiano, 6rgano tanto de propulsion como de apoderamiento.

Vemos “manos” en la trompa del elefante, la pinza del cangrejo y el
tentaculo del pulpo. Aparece en la garra del ledn y en la del aguila. También
vemos “manos” en los zarcillos de la planta trepadora y en los apéndices
delanteros de la mantis religiosa.

Todos estos apéndices tienen, dentro de sus diferencias, una cualidad
esencial, la de aferrar, agarrar, asir, apretar. Estos vocablos hablan de una
propiedad comun y, sin embargo, cada uno sefiala una modalidad particular
en el ejercicio de la funcion. Asi, los carniceros y los monos trepadores, con
ufias que se prenden y desgarran, agarran. El pulpo, con su tentaculo envol-
vente, aprisiona.
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Si esto es comun a todo lo viviente podemos suponer que la idea basi-
ca de la mano es, justamente, la de aferrar, tomar algo, poseerlo, en suma,
apoderarse.

No obstante, como la idea mano experimenta variaciones en sus mani-
festaciones concretas, intentaremos ver de qué manera y con qué elementos
centrales se expresa en la conformacion de nuestra mano.

La mano humana integra en su estructura una serie de funciones que
posibilitan ductilidad, delicadeza y prension. Esto se debe fundamentalmente
a la combinacion de cinco factores esenciales: la pinza dada por la acentuada
oposicion del pulgar; la riqueza tactil de la zona de los pulpejos; la existencia
de cinco dedos flexibles; la capacidad de la palma para curvarse y la amplia
movilidad de la articulacion de la mufieca que incluye el movimiento de
circunduccion (capacidad rotativa).

Dado que lo mas parecido en el reino animal a la mano humana es la del
chimpancé, recurriremos a ella, a fin de generar una imagen, lo mas grafica
posible, de las caracteristicas particulares de nuestra mano. Sefialaremos las
diferencias que consigna Christopher Wills en su libro E/ cerebro fugitivo. La
evolucion de la singularidad humana (1994). La mano del chimpancé permi-
te caminar con los nudillos y asir. Es un compromiso entre la locomocion y la
funcion prensil, no tan efectiva para correr como la pata de un cuadrupedo,
ni tan habil como la humana para aferrar. En la mano del chimpancé el dedo
pulgar solo puede tocar la almohadilla de los otros dedos con mucha dificul-
tad y en un solo angulo. Ademas, la palma, mas musculosa y rigida, tiene
menor capacidad de curvatura. Pero la diferencia mas importante es que la
capacidad téctil del chimpancé es mucho mas reducida.

Este punto es muy importante y muchas veces no tenido en cuenta.
Buena parte de la efectividad de la pinza manual, la facultad para hacer de la
mano del hombre, est4 en relacion con la gran sensibilidad tactil de las ulti-
mas falanges, sensibilidad particular que en la anatomia humana se encuentra
también en los labios.

La mano humana resume en si misma muchas capacidades que en los
otros animales son ejercidas por un conjunto de movimientos y que en el
hombre se conservan de manera reducida o han desaparecido. Un ejemplo de
este tipo de funciones seria la movilidad de la musculatura superficial a fin
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de espantar las moscas por ejemplo, o de mover las orejas como manera de
demostrar enojo, agrado, la direccion del viento o hacia donde se encuentra
otro animal.

La conformacion de la articulacion con el antebrazo (mufieca) permite,
ademas, una gran efectividad en la capacidad que tiene la mano para lanzar
o enviar un objeto. Esto hace que se complete la imagen que genera el verbo
mandar, ya que de este modo se mandaria, se tendria poder sobre aquello que
puede ser lanzado, proyectado, se trate de un objeto o simbolicamente de una
idea que consideramos realizar. Antes, al hablar del hombro, adscribimos a
éste la representacion primaria de la capacidad de lanzar. La mano comple-
taria y afirmaria esa funcion, otorgdndole precision.

Lo anterior también daria idea de otro sentido vinculado a mandar: el
de manejar o dirigir. A través de las manos podemos representar la capaci-
dad para mandar, dirigir o manejar nuestra vida y las de otros. La expresion
“llevar las riendas” da cuenta de este sentido que, como elemento caractero-
logico, posiblemente se exprese, fundamentalmente, en la articulacion de la
mufieca, como lo expresa la frase “tener muiieca” que se refiere a la habilidad
para encarar o resolver situaciones.

Por otro lado, es posible que la capacidad especifica de apoderamiento
se vincule con los cinco dedos y con la flexibilidad palmar, que en conjunto
permiten a la mano cerrarse sobre si misma.

En sintesis, encontramos en la mano un sector corporal altamente espe-
cializado, que retne una capacidad téctil superlativa, la funcion de prension
de los simios perfeccionada, la pinza de los cangrejos y la conservacion de
cierta flexibilidad que la aproxima a un tentaculo. Con la mano ejecutamos
muchas de las acciones que otros animales efecttian con el pico o la boca.
Con la mano apoyamos la vision y la palabra, y las reemplazamos cuando
faltan.

Lorenz en La enemistad entre generaciones, sus posibles causas etolo-
gicas (1971), relaciona la “observacion de la propia mano prensil agarrando
objetos ambientales e interactuando con ellos” con la posibilidad de reflexio-
nar, considerandola una vuelta del comportamiento exploratorio sobre uno
mismo.
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La mano que es vivida como un objeto cuando manipula al sujeto del
cual forma parte, o que actia manipulando el mundo “externo”, se presta
especialmente para favorecer la idea de tratar a nuestro cuerpo como a algo
ajeno.

Para Chiozza, el nifio debe aprender que la mano que ve (percepcion)
y la mano que siente (sensacion propioceptiva) son la misma mano. Ilustra
este aprendizaje perceptivo con el ejemplo del juego “que linda manito que
tengo yo’.

“En el cuerpo propio, cuando acttio, la mano que percibo como miay la
mano, también mia, que uso para percibir, no fueron, en su origen, una sola.
El nifio ha tenido que aprender que esas ‘dos’ manos son la misma. Hay una
interfase entre la mano que siento (cuando la meto en el bolsillo para buscar
un encendedor), con la cual percibo, y la mano que percibo. Esta ultima es
una mano ‘secundaria’, ya que he aprendido ‘mds tarde’ que era mia. (...) mi
mano ‘verdadera’, aquella con la cual me relaciono de manera primordial, es,
sin duda alguna, la mano que meto en el bolsillo, una mano ‘subjetiva’ que,
(-..) podemos categorizar como ‘psiquica’, la mano intencional”. (L. Chiozza,
La concepcion psicoanalitica del cuerpo. ;Psicosomdtica o directamente
psicoandlisis?, 1995]).

Otro elemento importante que encontramos en las manos es que, como
los genitales, ellas son 6rganos que pueden acoplarse con el de otro. En el
caso de las manos el término especifico seria “‘empalmar”. Pero, mientras los
genitales plantean la diferencia para la complementacion, las manos expresan
un caracter homologo.

La mano resumiria en si un aspecto simbdlico importante vinculado con
la comunicacion. Este aspecto ha de estar relacionado con la capacidad de
hacer manual. Podria suponerse que éste 6rgano se relaciona con un impera-
tivo imperativo de hacer mancomunadamente.

Ahora, tal vez nos convenga dirigir un poco mas la atencion hacia la
funcion tactil que, como vimos antes, adquiere en la mano —y no por casua-
lidad también en la boca que es tan importante para la alimentacion y todo el
contacto con la madre y el mundo durante los primeros meses idem de vida
postnatal—un gran refinamiento esencial para la funcion de la pinza humana.
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Nos encontramos asi, con un 6rgano perceptible especializado en hacer, pero
también en sentir.

Ortega y Gasset sefala, en La mirada castellana procede con tacto, que
este sentido “necesita apretarse inmediatamente contra los objetos, recorrer-
los plano a plano y sentir esa peculiar afirmacion que de si mismas hacen
las cosas y que llamamos resistencia. El tacto se abraza con los objetos (...).
Tocar es siempre un como poseer y viceversa, la posesion plena es siempre
un tener bajo la mano”.

En el texto precedente, no solo tenemos una descripcion de la sensacion
tactil, sino que, ademas, se observa que su representacion esta poderosamente
ligada al accionar de la mano, para el cual, como dijimos, es fundamental.
Pese a que el tacto no existe solo en las manos, el manejo manual pareciera
constituirse también en un simbolo privilegiado de la capacidad de tener tac-
to: la mano que tiene “delicadeza” y que “tanteando” antes de actuar, asegura
el cumplimiento de su funcion.

Las manos que ayudan al hombre a adquirir autonomia “haciéndo-se”
cosas y las manos que ‘“‘co-laboran” en una tarea comin y trascendente son
las mismas manos. Su aparente contradiccion, como simbolo de la figurada
oposicion entre un accionar individual y uno colectivo, es producto de una
escision, que si bien fue inevitable y, tal vez hasta cierto punto provechosa,
ahora se esta tornando perjudicial. La mano integrada seria aquella que no
solo hace, maneja y se apodera, avanzando hacia donde la necesidad y el
deseo impulsan. También tantea, con cuidado, sopesando sus sensaciones
y sus recuerdos con su accionar, y los de quienes estan a su alrededor, con
quienes “con-tacta’”.

Y este cuidado, como la experiencia nos estd demostrando, supone
no ignorar que si el accionar manual continia contemplando los intereses
humanos como algo que se limita a satisfacer tinicamente a nuestra especie,
también carece de “sentido comtn”. Tal vez, cada vez mas, podamos com-
prender que lo que tenemos entre manos no es “mio” ni “tuyo”, sino siempre
“nuestro”.



RESUMEN

Este libro ha sido escrito con la intencién de comprender el sentido
de los trastornos articulares y de la existencia misma de las articulacio-
nes. Para ello fue necesario precisar muchos conceptos con respecto a
las normas morales.

Todo el contenido del libro parte del presupuesto fundamental de
que lo que denominamos “psiquico” o “alma” no es una realidad distinta
de lo que denominamos ‘“‘cuerpo”. Ambas nociones, la de “fisico” y la
de “psiquico” se nos presentan como conceptos que pueden represen-
tarse mutuamente, metaforas diferentes, de una realidad en definitiva
incognoscible para la conciencia. Cuando lo pensamos asi, notamos
que llamamos fisico o material a lo que percibimos, mediante nuestros
organos sensoriales, ocupando un lugar en el espacio, y psiquico o ani-
mico, a lo que posee un significado, un sentido, que nos aparece como
una finalidad, un afecto, una historia.

Considerando que las articulaciones estan conformadas, en lo esen-
cial, por tejido conjuntivo, cartilaginoso y 6seo, desarrollamos en primer
lugar, las fantasias correspondientes a estos tejidos.

El tejido conjuntivo, desde el punto de vista fisico cumple funcio-
nes de sostén, proteccion y reparacion, determinantes para mantener la
forma del organismo. La “forma” de ser de cada individuo, contemplada
desde el punto de vista psiquico, guarda estrecha relacion con las creen-
cias que cada persona sustenta. Por sus funciones, el tejido conjuntivo es
el mas adecuado para arrogarse la representacion del conjunto coherente
de creencias que hacen a un individuo. Lo que percibimos como tejido
conjuntivo que da una forma al cuerpo, desde el punto de vista histdrico,
puede ser entendido como el conjunto de creencias que da una “manera”
al alma. Esto permite enunciar que tanto la presentacion fisica como la
histérica corresponden a la manifestacion de una misma fantasia incon-
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ciente, una fantasia de “conformacion” (o configuracion) que supone a
su vez una “capacidad de conformacion”.

Conformidad no s6lo quiere decir “unioén, concordia y buena corres-
pondencia entre dos o mas personas”, sino también “simetria y debida
proporcion entre las partes que componen un todo” (Diccionario de la
Lengua Espafiola, Real Academia Espafola, 1985). La conformidad
adecuada es el producto de una buena conformacion; esta tltima surge
como consecuencia de un equilibrio entre ceder y resistir a la presion
del cambio para llegar hasta un punto en el que nos conformamos, y
conformamos a la circunstancia en una influencia reciproca que lleva
implicito aquello que, desde otro punto de vista, llamamos resignificar o
resignar la vida. Se alcanza de este modo, “la debida proporcion entre las
partes que componen el todo del cual formamos parte”. Podemos decir
entonces, que estamos “‘en forma” o, también, que “estamos conformes”.

Después resumimos la investigacion acerca de la fantasia especifica
del tejido 6seo. Esta plantea que dicho tejido se presta para representar
de manera adecuada, en un sentido fisico, las funciones de sostén para
la accion y proteccion de las partes blandas y, desde un punto de vista
historico, las funciones de guia para el obrar y proteccion del yo frente
a solicitaciones perniciosas. Este aspecto historico de la capacidad de
proteccion y de sostén para la accion se verifica mediante la configura-
cion de un sistema normativo estable.

La dureza y la capacidad de remodelacion, en consonancia con las
tensiones y presiones a las que se ve sometido el tejido 6seo, expresan,
respectivamente, la existencia de “un orden constante, un sistema nor-
mativo estable” y la facultad de dicho sistema normativo para represen-
tar “las vicisitudes de una historia”.

El caracter de cada persona se corresponde con su sistema norma-
tivo. Por caracter se entiende “‘una particular manera de ser que implica
un modo de pensar, de sentir y de actuar constante y estable (...). Esa
particular modalidad corresponde a los habitos y costumbres (sistema
normativo) educados y aprendidos con los que el individuo se desenvuel-
ve. El tejido 6seo se presta asi a representar en el plano fisico al caracter
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de una persona, a la manera en que cada individuo cree que esta bien o
mal actuar.

La vinculacion entre caracter, tejido 6seo y moral nos permite soste-
ner que cada hueso representa la existencia de una norma en particular y
que esta norma funciona articulada a otras, conformandose asi aquello
que desde el punto de vista fisico denominamos esqueleto y desde el
punto de vista psiquico caracter.

Sin articulaciones, con una consolidacion absoluta, el esqueleto seria
una sola estructura que, aun ejerciendo funciones de proteccion, daria
escasa posibilidad a la movilidad.

La capacidad de adecuacion caracterologica (u 6sea o normativa
segun desde qué punto de vista se mire) ha de guardar estrecha ligazon
con la existencia de la zona de flexibilidad que es la articulacion, sin la
cual no habria movimiento. Flexibilidad sin pérdida de la solidez que da
el apoyo que se brindan los huesos entre si, son aspectos fundamentales
que ofrece la existencia de las articulaciones.

Estas posibilitan el movimiento no solo por su flexibilidad, sino
también porque son un firme “aparato” de contencion y fijacion de
los extremos 6seos. Para funcionar apropiadamente, cada hueso (cada
norma) no ha de perder su punto de apoyo o union con el otro, lo que se
establece gracias a la forma que cada hueso adquiere en su extremidad
articular y a las funciones de cada uno de los elementos articulares.

El tejido cartilaginoso, una especializacion conjuntiva, es descripto
como una sustancia blanca y solida, con gran flexibilidad y no menor
elasticidad, que cede a la presion y recobra su primitivo estado en cuanto
aquella cesa, previniendo asi los efectos de los choques. Se trata de la
zona elastica por antonomasia de la articulacion. Ademas, al rellenar
las anfractuosidades de los extremos 0seos, contribuye a que los hue-
sos puedan complementarse. Podemos decir que el tejido cartilaginoso
“amolda”, o “con-forma” unas a otras las superficies 6seas dispares.

Las caracteristicas del tejido cartilaginoso recuerdan que al hablar
de la capacidad de conformacion citamos la frase que dice que nos
conformamos sanamente cuando oscilamos elasticamente entre ceder
y mantenernos firmes frente a la presion de un cambio; entre desistir
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e insistir de un nuevo modo en nuestros proyectos, volviendo sobre el
intento de cambiar las circunstancias. Al considerar que la confluencia
normativa representada en las articulaciones es facilitada por la capaci-
dad atemperadora encarnada en el tejido cartilaginoso, notamos que éste
contribuye a “con-formar” las distintas normas entre si.

Asi como el hueso simboliza normas més definidas y consolidadas,
el cartilago, atendiendo a sus aspectos ontogenéticos y filogenéticos,
puede representar en nuestro nivel evolutivo la norma incipiente, es
decir, una transicion entre la creencia y la norma, una norma que no ha
terminado de consolidarse.

Los ligamentos y las capsulas articulares estan compuestos por
tejido conjuntivo fibroso. Aun cuando los otros componentes de una
coyuntura contribuyen a sostener y mantener las uniones oseas, la fun-
cion de céapsulas y ligamentos es esencial para que ello ocurra. Por eso
podemos decir, apelando al significado de lo conjuntivo y partiendo de la
idea de que en las articulaciones confluyen dos o més normas, que cap-
sulas y ligamentos pueden arrogarse la representacion de las creencias
que mantienen unidas aquellas normas que deben funcionar en cercania,
conservando asi la integridad del sistema normativo.

La sinovia es una membrana delgada que tapiza las cavidades
articulares moviles y emite prolongaciones intra y extra articulares.
Esta membrana exuda un fluido espeso, de aspecto mucoso: el liquido
sinovial. Dicha secrecion permite un roce no desgastante de las paredes
cartilaginosas y al mismo tiempo nutre al cartilago y le permite man-
tenerse “turgente”. El liquido sinovial, al ser mucoso, también actua
“aglutinando” entre si las superficies articulares. Este fluido casi liquido
puede representar “la matriz comun”,aspectos iniciales mas “primitivos”,
menos diferenciados y por lo tanto méas compartidos de las creencias,
pudiendo arrogarse asi la capacidad de disminuir los roces y de aumen-
tar la tolerancia tanto por sus elementos aglutinantes como por aquellos
que aceitan y nutren las superficies articulares.

El término coyuntura, sinébnimo de articulacion, tiene dos acepcio-
nes: a) “union de un hueso con otro por la que se puede doblar el miem-
bro” y b) “ocasion, oportunidad, circunstancia favorable para hacer o
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intentar cierta cosa” (Maria Moliner, 1991). Estas dos definiciones apun-
tan a la union, a la integridad y también a la eleccion del movimiento, a
la posibilidad de cambio.

La primera definicion nos brinda un punto de vista fisico, la segun-
da uno histoérico. El sentido histérico de coyuntura nos habla de algo que
se realiza a su debido tiempo y en el lugar adecuado: una accion eficaz.

Un sistema normativo (o esquelético) saludable requiere un equili-
brio entre la resistencia a los cambios y la capacidad de remodelacion
que se da por la traccion que los musculos ejercen sobre el hueso durante
el movimiento.

Al hablar de movimiento, el tejido muscular no debe ser olvidado,
aun cuando clasicamente no se lo considere como un elemento propio
de la articulacion. Desde el punto de vista fisico, el conjunto de la armo-
nia esquelética y del buen funcionamiento articular estd estrechamente
ligado a la cualidad y cantidad de la traccion que los musculos ejercen
sobre los huesos.

Considerando el sistema de normas y creencias como producto de
una compleja red de experiencias, podemos interpretar a las articula-
ciones como ‘“nudos”, aquellas partes donde distintas lineas de fuerza
se entrelazan o, mirando desde otra “ventana”, como decantaciones de
distintas vivencias que al entrecruzarse ofrecen coyunturas que permi-
ten tomar uno u otro camino a la voluntad, conciente o inconciente, que
opera utilizando el tejido muscular.

Encontramos que la integridad normativa, que permite la accion
eficaz, puede sostenerse porque el conjunto normativo posee, predo-
minantemente, una integridad de sentido. Si el acento lo ponemos en el
punto de vista fisico, diriamos que el conjunto de las fuerzas mecanicas
que traccionan a los huesos actiia de manera coordinada.

En un organismo saludable, las lineas de fuerza pueden ser compa-
radas con los modelos arquitectonicos que siguen el denominado prin-
cipio de tensegridad, de acuerdo con el cual se obtiene una resistencia a
la deformacion, una tendencia a recuperar la forma que esta dada por las
caracteristicas de la tension que existe entre todas las lineas de fuerza
de los elementos que forman parte del conjunto.
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Pilat resalta el papel de las fascias, que envuelven a los musculos y
los intercomunican entre si permitiendo la integracion de todo el mo-
vimiento corporal. Pensamos que podemos extender este concepto a la
accion muscular sobre las articulaciones y el conjunto esquelético, ya
que los grupos musculares, con sus acciones agonistas-antagonistas ante
cada movimiento, dan precisamente idea de ese estado de equilibrio que
requiere cada accion del organismo.

La contraccién exagerada (contractura) y sostenida de distintas
masas musculares es, desde el punto de vista fisico, uno de los factores
que habitualmente genera trastornos articulares. Esto puede pensarse
como un fallo de la tensegridad que propicia la conservacion de la forma
gracias a la integracion del conjunto. Se trataria de la existencia de un
conflicto inconciente que conduce a la hipertrofia de un aspecto de la
accion (y del afecto), a fin de mantener la represion del “tironeo”, del
conflicto acerca de qué hacer, que no se admite en la conciencia.

La posibilidad de mantenerse flexible e integro (“entero””) al mismo
tiempo, esta estrechamente relacionada con la capacidad de adecuarse
a las circunstancias sin dejar de ser “uno mismo”. La modificacion nor-
mativa que ello requiere ha de implicar también reorganizar la “articu-
lacion” que las normas guardan entre si, con el fin de que puedan seguir
siendo coparticipes solidarias en el accionar conjunto del organismo.

En traumatologia, el encaje y estabilidad de una articulacion es
denominado congruencia. Esta se da con la participacion de todos los
elementos articulares, por la adaptacion (conformidad) de los extremos
Oseos entre si.

El término congruencia se refiere a conformidad. También a “con-
veniencia y oportunidad, adecuacion, conexion y coherencia”. Notamos
que el término cubre los aspectos que hemos visto al tratar la funcion
articular. Barcia menciona que Apuleyo utiliza congruere para referirse
a “estar en armonia, concordar, reunirse”.

Cuando la relacion que guardan entre si algunas de nuestras normas
morales requiere reorganizacion, podemos experimentar un sentimien-
to de incongruencia normativa que, si es reprimido, puede presentarse
como una patologia articular.
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Algunas de ellas, esguinces, luxaciones y subluxaciones afectan a
los ligamentos y la capsula articular. En las tres perturbaciones se pier-
de el contacto entre las superficies articulares. Los extremos dseos que
confluyen en la zona articular dafiada pierden congruencia La lesion
afecta a los ligamentos y la capsula articular.

En ellas el sentimiento de incongruencia normativa se reprime
imponiendo distancia entre los aspectos normativos mas “duros”, ten-
diendo asi a “exagerar” la flexibilidad, hasta llegar a un punto en que se
interrumpe la congruencia.

En el caso de las artrosis, en el que por lo comtn los dafios comien-
zan por afectar al cartilago, existe una resistencia a modificar el sistema
normativo que “por anacronico es débil”. Mantener a toda costa aspectos
normativos anacronicos, con la rigidez y “dureza” en el accionar que ello
supone, inevitablemente ha de producir choques, en lugar de un roce
atemperado, entre principios de accion diferentes que se complementan
para lograr la eficacia del acto. Mediante esta enfermedad mantenemos
inconciente el hecho de que nuestra manera de ser y de actuar, en los
aspectos representados por las articulaciones afectadas, ya no nos con-
forma ni nos ofrece el sostén o la proteccion adecuados para enfrentar
la circunstancia actual.

En la artrosis, el tejido 6seo de los extremos que se articulan se
hipertrofia y, donde antes habia separacion y cartilago, termina pro-
duciéndose una sola masa dsea. La articulacion tiende a desaparecer
con el avance de la enfermedad. Interpretamos esta situacion como la
expresion de un deseo de anular la diferencia normativa que requiere
congruencia. En su lugar se intenta crear “una sola norma”, en la que
deberian armonizarse dos o mas principios morales. De este modo se
reprime la conciencia del conflicto normativo junto con la conciencia
de la necesidad de “con-formar” continuamente los principios de accion.
Pensamos a la combinatoria de trastornos 0seos y conjuntivos que se
da en la enfermedad artrosica, como la expresion fisica de un proceso
emocional tendiente a generar un estado de “inmovilidad” normativa
que “cierra” la revision de los principios de accion que se encuentran
representados en la zona articular comprometida.
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Luego analizamos el sentido de algunas articulaciones en particular.
Planteamos que la columna en su totalidad se vincula con la conjuncion
normativa que determina un mandato relacionado con la actividad au-
tonoma y con ir “hacia adelante”. Nos apoyamos para esta formulacion
en que con el surgimiento de la notocorda y la columna que la sucede,
se afianza el nivel de actividad y autonomia con respecto a las corrientes
marinas que conducian a los primeros animales. La columna representa
el “eje” normativo desde el cual se “expanden” otras normas, que con
sus “variaciones” plantean “especializaciones” del mandato central.
El “eje” o “soporte” normativo de nuestra conducta es, finalmente, el
conjunto de principios de accidon destinado a conseguir lo que cada cual
siente que necesita. La busqueda de lo que pensamos que nos falta es lo
que marca el sentido central de nuestras vidas. Seguir este rumbo, esta
direccion, hacer lo necesario para ello, es lo que experimentamos como
movernos hacia adelante.

Para marchar con autonomia, sin el sostén de los padres o repre-
sentantes, hace falta tener introyectado el “procedimiento” (que ellos
ensefiaron) por el cual se mantiene el equilibrio que nos permite no
“caer”. No por casualidad “caer” suele utilizarse, en sentido figurado,
como errar el camino. Asi, solemos decir que debemos evitar “caer en
la equivocacion” o “caer en el pecado”.

La posibilidad de organizar la arquitectura y el movimiento corporal
en torno a la columna vertebral, que desde el punto de vista fisico rela-
cionamos con el hecho de mantener una postura armonica y equilibrada,
puede contemplarse, desde el punto de vista psiquico, como la existencia
del sostén normativo-afectivo que permite un accionar cuerdo y equili-
brado, aquello que conocemos como una conducta sensata y mesurada.

Por sus caracteristicas, la columna se presta, dentro del conjunto
0seo, a ser la zona que muchas veces aparece representando al caracter
todo entero. Los trastornos que se presentan en la columna nos hablan de
conflictos entre los valores principales en la orientacion de nuestra vida.
En esos casos, estamos reprimiendo la necesidad de rearmar aspectos
fundamentales de nuestro modo de ser.
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Desde el punto de vista fisico, el buen equilibrio de la columna hu-
mana esta posibilitado por su correcto centrado y la existencia de cuatro
curvaturas fisiologicas. Dos de ellas se forman luego del nacimiento.

La primera es la curvatura cervical, concava hacia atras, y corres-
ponde a la zona del cuello. Con respecto a éste, en su obra Patosofia,
Weiszicker dice que: “Para los gestos de la humildad, de la entrega,
del orgullo y de la inflexibilidad es un 6rgano de expresion preferido”.
El derrotero seguido al estudiar esta porcion de la columna da razén a
esa formulacion, aclarando que lo mas especifico de esta zona puede
relacionarse con el orgullo. Realizamos esta consideracion partiendo de
la premisa que la curvatura cervical se origina por la traccion muscular
ante el esfuerzo del bebé por levantar la cabeza. Este es uno de los pri-
meros esfuerzos voluntarios del nifio. Al levantar la cabeza, el bebé da
“inicio” a actividades como sentarse, comer solidos, gatear y caminar.

Solemos vincular el tener la cabeza en alto con la idea de orgullo.
Este es definido como “Sentimiento de satisfaccion de alguien por cosas
propias a las que se le atribuye mérito” (J. Corominas, 1986).

Orgullo tiene dos acepciones, la Real Academia Espafiola lo define
como “sentido de la propia dignidad o del propio valor” o como “vani-
dad, exceso de estimacion propia”. Son dos calificaciones de una actitud
que se considera apropiada o inapropiada, segun se corresponda o no
con el mérito de la persona.

Asi como se habla de “tener la cabeza en alto” para expresar el or-
gullo y la dignidad, también se utiliza “bajar la cabeza” para expresar
la existencia de sentimientos de culpa, vergiienza, sometimiento, in-
dignidad y humillacion, afectos intimamente relacionados entre si que
suponen, todos ellos, una disminucion del orgullo.

Consideramos ademas que la lateralizacion del cuello puede en-
tenderse como una actitud de bisqueda, que amplia el radio de accion
del oido, el olfato y la vista. Se relaciona con la atencion. Escuchar
atentamente supone valorar lo que se escucha. Suele utilizarse también
cuando se piensa. Trastornos que impiden este movimiento pueden
obedecer a una accion originada en mandatos de no mirar, no enterarse
de algo, no atender a algo, prestar atencion hacia un solo lado. Es inte-
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resante que ciertos gestos de sumision y también de entrega combinan
una ligera inclinacion de la cabeza hacia delante, al mismo tiempo que
se la dobla hacia un costado. Esta expresion puede relacionarse con una
actitud carifosamente interrogante. También aparece combinada con la
inclinacion del rostro hacia arriba en la actitud de imploracién a un ser
superior, como vemos en las imagenes de los santos, o hacia abajo en
las conductas melancolicas. En conjunto, se trata de un gesto que puede
ser de aceptacion, sumision o sometimiento.

En cuanto a la zona lumbar, es posible pensar que la variante nor-
mativa comprometida en los trastornos de esta region se relacione con
la arrogancia. Este término, como el de orgullo, tiene una doble con-
notacion. En unos casos es un vocablo usado para sefalar una virtud
y en otros, una situacién malsana. Son sinénimos de arrogancia tanto
desprecio, altaneria y jactancia como brio, valentia, garbo y apostura.

Gomez de Silva relaciona la arrogancia con la “capacidad de apro-
piarse, atribuirse, pedir para si” y considera que proviene de a “hacia”
y rogare “pedir”. En los origenes etimologicos de la palabra arrogancia
también encontramos regir, que proviene del latin reguere: “enderezar,
llevar y/o conducir derecho™; a su vez, de reg: “derecho, recto, dirigir”.

También encontramos para arrogancia, una acepcion relacionada
con “estar justificadamente por encima de otros, ser mas capaz”, y otra
vinculada con la actitud de “vana pretension”. Pensamos, atendiendo
también a su etimologia, que cuando alguien se apropia o pide algo que
siente que corresponde a sus méritos y aptitudes se trata de la arrogancia
como capacidad. En caso contrario, cuando lo que se pretende no esta
de acuerdo con el nivel de competencia, se trata de la arrogancia como
vana pretension.

Luego escribimos que tanto el orgullo como la arrogancia se en-
tienden adecuadamente cuando se los ve en relacion con la humildad.
Esta es definida como una virtud que “consiste en el conocimiento de
las propias limitaciones y debilidades y en obrar de acuerdo con este
conocimiento”. Esta conclusion nos hace pensar que es la integracion
con la humildad, lo que permite el caracter saludable del orgullo y de
la arrogancia.
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En el caso de esta tltima, la actuacion se guia por el conocimiento
de la propia capacidad. En el de la humildad, por el de la propia debi-
lidad. Ninguno de estos dos principios de acciéon puede “funcionar”
adecuadamente si no se encuentra integrado con el otro.

Etimologicamente, humildad proviene de humus “tierra” y se rela-
ciona con la idea de “bajo, pequeno, inferior”. Es posible suponer que
esta asociacion se haya originado en la idea de estar cerca de la tierra,
de mirar hacia ella. Entonces, recordemos que la curva original de la
columna, que se conserva en las zonas toracica y sacrocoxigea, es predo-
minantemente concava hacia delante en la posicion bipeda (hacia abajo
en la cuadripeda). Esta posicion, antes de levantar la cabeza, sentarse
o0 pararse, supone que el torso y la cabeza se encuentran cercanos a la
tierra. De tal modo, es posible pensar que la normativa en torno a la
humildad se encuentra originalmente en toda la columna, y que el cre-
cimiento y la especificidad de la especie agregan, en muchos casos, la
normativa relacionada con el orgullo y la relacionada con la arrogancia
solo en algunos bipedos, posiblemente solo en el humano.

El conflicto que se traduce como una patologia a nivel lumbar no
solo compromete a la arrogancia. Es mucho mas adecuado decir que se
basa en la dificultad para encontrar una apropiada congruencia entre la
humildad y la arrogancia. Y que el que se da a nivel cervical plantea una
incongruencia entre el orgullo y la humildad.

Al estudiar la zona pelviana se analiza el significado de la articu-
lacion de la cadera y algunos aspectos representados en el conjunto de
su conformacion que influyen en la forma de la articulacion sefialada.

La articulacion de la cadera o articulacion coxofemoral esta consti-
tuida por la insercion de la cabeza redondeada del extremo superior del
hueso del muslo —fémur— en el acetabulo o cavidad cotiloidea del coxal.
En casi todos los trastornos de cadera se encuentran alteraciones de los
dos elementos 6seos.

La funcion de sostén de la pelvis humana adquiere especial im-
portancia si consideramos lo que sucede con la cadera en la posicion
bipeda. En esta postura, aquella distribuye y sostiene el peso del cuerpo
erguido, de manera tal, que al caminar y correr el centro de gravedad
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no se desplace demasiado ni hacia delante ni hacia atrés. El sostén que
aporta la pelvis “especializa”, es decir, se “suma” a la funcién de la co-
lumna en lo que hace a mantener el equilibrio y soportar las acciones.
Ademas, teniendo en cuenta la funcion de los o6rganos que en ella se
alojan, la pelvis es un lugar de continencia y proteccion. Se trata de un
receptaculo que sirve de continente a aquello que cuando sea oportuno
ha de ser desprendido o desechado.

Se ha analizado por separado el significado de cada uno de los hue-
sos que integran la articulacion de la cadera. Al hacerlo con el fémur,
consideramos que desde su extremo superior se inicia la marcha y la
apertura del muslo. La anatomia de este hueso humano esta especial-
mente destinada a favorecer la estacion de pie y la marcha bipeda. El
sentido historico de estas acciones queda ilustrado por Freud, quien al
analizar las dificultades para la marcha que presentaba una paciente, nos
dice que con ellas demostraba “su falta de autonomia”, “su impotencia
para cambiar algo de sus circunstancias”, su “vivencia de no tener apo-

yo” y de “no avanzar un paso’.

Analistas como Melanie Klein y Arminda Aberastury sostienen
que “la bipedestacion y la marcha forman parte del proceso de despren-
dimiento del nifio, de la madre y del deseo de ‘encaminarse’ hacia el
padre, cuyo papel principal en ese momento es ayudarlo en el proceso de
separacion y en el establecimiento de contactos con el mundo exterior”.

Chiozza y colaboradores agregan que para el nifio “la adquisicion
de la marcha asegura una movilidad que, en el plano motor, representa
el inicio de su independencia; no solo puede acercarse a los objetos, sino
que también puede alejarse de ellos”. También dicen que aprender a ca-
minar “amplia la visién que el nifio tiene de su entorno y su experiencia,
su repertorio de acciones se vuelve mas complejo”. Agregan que esto
supone ir de lo familiar al mundo externo “con todas las connotaciones
de cambio y progreso” que ello implica.

Advertimos que aun cuando toda la pierna participe en la marcha,
ademas del sentido atribuido a ambas en los parrafos anteriores, el fé-
mur, desde el que se inicia la accion, es el hueso privilegiado para dicha
representacion. Por su funcion, éste también prolonga y especializa el
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aspecto normativo relacionado con la columna, en lo que hace a ir hacia
delante, a la marcha activa y a la autonomia. Al mismo tiempo, el fémur
adhiere a la representacion de una normativa relacionada con la indivi-
duacion, por su participacion en las conductas destinadas a distanciarse
0 acercarse.

En cuanto al coxal, de constitucion aplanada, al formar parte de la
pelvis participa de las funciones que ya le adscribimos a esta, relacio-
nadas con el sostén, el equilibrio y la continencia; ademas, cumple un
papel central como sostén de la posicion sedente.

La etimologia de cadera vincula este término con vocablos que
apuntan tanto al afirmarse y asentarse en lo ya establecido, como a la
imposibilidad de abandonar algo, confirmado en el término obsesion
(asiento, sensato, asentado, posesion, obsesion, sedentario, catedra,
suelo, tierra). Aunando todos los sentidos podemos distinguir uno mas
general que se refiere a lograr algo, “llegar” finalmente a un “lugar” o a
una “situacion” deseada, que permite estar “calmado”.

También consideramos que los organos contenidos en la cavidad
pelviana son en su mayoria ampollares (vejiga, ampolla rectal, utero
dilatado por embarazo). Trajimos a colacion la investigacion sobre la
fantasia ampollar, segun la cual en las ampollas se materializa una fan-
tasia de almacenamiento o “depdsito de las ganas” relacionada con el
sentimiento de continencia, de estar “contento” “que ‘da la medida’ de
la capacidad de espera del yo™.

Etimologia y funcion continente afirman la idea de que la normativa
representada en los huesos de esta zona se encuentra especialmente re-
lacionada con la continencia adecuada, aquella que conoce el momento
oportuno para permitir el desprendimiento. Y siendo los coxales los
huesos mas voluminosos y fuertes de la pelvis, no parece desatinado
pensar que son los que mejor se prestan para arrogarse la representacion
de la normativa vinculada con la continencia dentro del conjunto 6seo
pelviano.

Podemos decir que en el fémur predominaria la representacion de

las normas que plantean adelantarse, progresar, salir al mundo, indi-
vidualizarse, asi como lo masculino y lo paternal. El coxal, que forma
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parte de la pelvis, donde todo es contenido hasta el momento oportuno,
asumiria el papel de representar predominantemente la normativa que
establece una conducta de contencion, de espera, “la paciencia de la pel-
vis”, lo femenino, maternal, hogarefio y familiar. Esta seria, en general,
la coyuntura de la cadera, la adecuada congruencia entre permanecer
y alejarse, apuro y paciencia; entre el “mundo” y la familia, lo paternal
y lo maternal, y todas las demas representaciones que involucren en
determinado momento a estas combinatorias.

Posteriormente, pasamos a considerar la relacion existente entre la
forma del hueso pélvico humano y el nacimiento prematuro del hombre,
comparado con otras especies. Trajimos a colacion ideas segun las cua-
les la prematurez de su nacimiento lo hace especialmente proclive tanto
al aprendizaje como al desarrollo de un apego particularmente intenso.
Consideramos que muchas de las fundamentaciones parecieran seguir
el principio causa efecto: la postura erguida, que surgié por un cambio
climatico, plantea modificaciones en la columna y en la pelvis que
conducen a la formacion de un canal de parto que, si bien experimento
modificaciones para favorecer el paso del craneo del beb¢, atn resulta
relativamente estrecho. Y asi sucesivamente.

Planteamos que si salimos de la mera explicacion causal podemos
pensar que se trata en realidad de una funcidon que se expresa en cada
uno de los datos que hemos consignado. Un sentido estrechamente liga-
do con la especificidad caracterologica humana y, por lo tanto, con sus
categorias morales.

Cada especie ha de tener variaciones especificas acerca de lo que
esta bien o mal, puesto que el “problema” por resolver (aunque todos ne-
cesitemos respirar, comer y dormir) se encuentra planteado de distintos
modos, un modo que esta en relacion con la forma adquirida. Tomando
la frase freudiana de que la anatomia es destino y, al mismo tiempo,
parafraseando a Ortega y Gasset cuando dice que la funciéon no solo
hace al 6rgano sino que lo explica, podemos decir que nuestra anatomia
“obedece” a nuestro destino.

Citamos la idea de Chiozza segun la cual todos vivimos con un
sentimiento de falta, de incompletitud desde nuestra misma concepcion,
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que se acentiia cuando nacemos y se afirma de bebés en la relacion con
el pecho materno cuando, ante la intermitencia de su presencia, notamos
que no nos pertenecia en exclusiva, y entonces interpretamos que nos
habian quitado algo que sentiamos como parte de nuestro yo (“su-yo”).
Experimentamos un sentimiento de mutilacion.

Desde entonces, llevamos con nosotros, con mayor o menor fuerza,
una sensacion de incompletitud, de “falta” que Chiozza denominé “pri-
mera falta” o “falta fundamental”, por las implicancias que tiene en toda
nuestra vida. Ella, en el deseo de paliarla, nos conduce a unirnos para
generar familias, ciudades, civilizaciones y una convivencia estrecha,
sin la cual nuestra existencia se siente carente de sentido.

Luego, estudiamos la articulacion del hombro sefialando que este
nombre es el que recibe la unidon del miembro superior con el térax. Esta
compuesta por tres huesos: el himero —hueso del brazo—, el omoplato o
escapula y la clavicula.

Al complejo 6seo-articular que va desde un hombro al otro se lo
conoce como cintura escapular, una zona que separa el cuello del térax
y une los dos hombros entre si.

En el cuerpo humano, la articulacién del hombro es la que mas
variedad y amplitud de movimientos posee. El omdplato o escapula es
considerado la pieza principal del hombro. Es el hueso que brinda apo-
yo a todos los musculos que intervienen en la movilidad del miembro
superior.

En él, de acuerdo a la etimologia y los dichos del lenguaje, también
se aiinan representaciones relacionadas con la espalda y el hombro que
usamos tanto para hablar de lo que se carga, como del apoyo o de aque-
llo que se deja atras. Consideramos que el omoplato puede, figurada-
mente, ser el hueso “que se hace cargo”, que “lleva los pesos” y “cuida
las espaldas”. El que “responde” por el accionar del brazo. La norma
representada en la escapula puede relacionarse con la responsabilidad.

Si bien en el uso habitual muchas veces se confunde culpa con
responsabilidad, es importante diferenciar una de otra. Ser responsable
es tener “inclinacion a dar una respuesta”, se trataria de la disposicion
de hacerse cargo de las consecuencias de un hecho que ha ocasionado
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o podria ocasionar alglin perjuicio. Una persona responsable puede ha-
cerse cargo de un hecho que ella no ha ocasionado, diferenciando a la
responsabilidad de la culpa, puesto que la idea de esta ultima implica
autoria del dafio.

La responsabilidad, en cambio, queda vinculada con la potencia
real, con lo que se puede “cargar”, “llevar sobre las espaldas o los hom-
bros”.

Pasamos luego a analizar la clavicula, hueso que une el brazo con el
torax, lo “central” con lo “periférico”. Situada como un puntal entre el
esternén y el omoplato, permite a este Gltimo permanecer en su lugar.
Tiene la forma de una S; la concavidad interna mira hacia adentro y la
externa hacia afuera. Posibilita la rotacion interna del hombro y, por su
ubicacion, lo mantiene alejado del centro del térax, impidiendo el exce-
sivo movimiento de éste hacia el centro.

Los huesos claviculares también limitan el movimiento del cuello,
sin claviculas este podria girar 180 grados. Al mismo tiempo, son los
huesos de sostén de las actividades que se realizan cuando el brazo es
elevado por encima de la cabeza, particularmente aquellas que requie-
ren fuerza y estabilidad. También transmiten la fuerza de los musculos
accesorios de la respiracion al torax superior.

Las claviculas, al ampliar el movimiento de los brazos, permiten
elevarlos hacia arriba y cerrarlos hacia dentro luego de abrirlos, como
sucede en el abrazo. Ademas, contribuyen a la proteccion de las arterias,
venas y nervios que transcurren desde y hacia el brazo, y cumplen la
misma funcién con los que corren entre la cabeza y el torax.

Una caracteristica del desarrollo clavicular es que su primer punto
de osificacion es también el primero que aparece en el conjunto del
esqueleto. En ella coinciden dos tipos de hueso: dermal y endocondral.
Segun los anatomistas, el primero seria una variedad cercana a los
exoesqueletos, mientras que el segundo tiene todas las propiedades del
endoesqueleto.

Relacionamos este hecho, atendiendo a la funcion del carécter y la
capacidad del tejido 6seo de simbolizarlo, con que el exoesqueleto puede
representar una consolidacion normativa relacionada con la vivencia
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yoica de tener que defenderse de estimulos provenientes del exterior y el
endoesqueleto puede simbolizar una consolidacion de las normas en un
proceso en que aumenta la necesidad de atemperar los propios impulsos.

La clavicula, al ser un tipo de hueso donde confluyen el exo y endoes-
queleto, puede representar una transicion entre estas dos formas. Partiendo
de las ideas anteriores, podemos decir que el endoesqueleto sefiala la exis-
tencia de una mayor introyeccion de la normativa.

Lo interesante es que todo en la clavicula, no solo el tipo de osificacion
recién mencionado, sino también su ubicacion, su forma con sus curvaturas,
la delimitacion que efectua entre el torax y el cuello, tiende a mantener un
equilibrio entre el centro y la periferia, entre “dentro” y “fuera”, por lo tanto,
entre yo y lo que no consideramos yo, o sea Ello.

Planteamos que la clavicula puede ser el hueso que mejor represente,
en la vertiente fisica, la norma vinculada con el sentimiento de compasion,
que puede ser considerada como la norma fundante, el “principio de los
principios morales”, segun Schopenhauer.

En su Proyecto de psicologia, Freud desarrolla la idea de que es en la
relacion con el projimo cuando el ser humano aprende a discernir. Las per-
cepciones vinculadas con un semejante despertaran en nosotros el recuerdo
de vivencias propias.

Ese complejo de percepciones y sensaciones que despierta en nosotros
el projimo, se nos presenta bajo dos aspectos: uno se mantiene como “una
cosa del mundo”, “no yo; de acuerdo a lo que sefialamos en el primer capi-
tulo, seria Ello. El otro aspecto es comprendido, gracias a la memoria, como

una noticia, una sensacion que proviene de nuestro cuerpo.

Freud apunta también que cuando lo percibido despierta la memoria
de una vivencia de dolor propia, sentimos el displacer correspondiente y
repetimos los movimientos defensivos destinados a calmarlo. Para el autor,
“este es el valor compasivo de una percepcion”.

En otra frase considera que: “El inicial desvalimiento del ser humano
es la fuente primordial de todos los motivos morales”. Nuestra carencia v,
por ende, nuestra necesidad de asistencia es expresada mediante sonrisas,
llantos y movimientos que actiian sobre nuestros semejantes despertando
el recuerdo de vivencias parecidas y el sentimiento de compasion. Esta es
siempre conexion entre mi “intimidad” y el “mundo”.
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Pensamos que el sentimiento de compasion, cuando se convierte en
principio de accion y en accion, no lo hace solo por los recuerdos de nuestras
propias sensaciones de dolor o alegria, sino también (y es inevitable que asi
sea) gracias al recuerdo de las emociones que sentimos que experimentaba
y las acciones que percibimos que realizaba ‘el objeto auxiliador”, que es
quien, ademas, nos ha servido como modelo para la identificacion.

Luego estudiamos el himero, el hueso del brazo, que por su extremi-
dad superior se inserta en la cavidad glenoidea del omdplato y, segun el
movimiento, también contacta con la clavicula. Himero proviene del latin
umerum que se traduce como “hombro”.

Una caracteristica diferencial del brazo humano es su especial capaci-
dad para lanzar objetos; lo que le facilito la caza a un animal que no poseia
armas de importancia como parte de su anatomia.

Esta facultad humana de arrojar lejos y con fuerza estd muy relacionada
con la forma en que se da la articulacion del himero con el omoplato y la
accion de los musculos que en ellos se insertan.

Especulamos con que esta especial habilidad para lanzar, que supone
extenderse mediante el uso de una herramienta, podria intervenir en la
aptitud humana de proyectarse en el tiempo y el espacio, dimensiones que
muchas veces se representan mutuamente. Tal vez por esta relacion, segun
consigna el Diccionario Etimologico de Gomez de Silva, hacer se refiere
tanto a fabricar, crear, producir, como a la idea relacionada con la represen-
tacion temporal “habiendo pasado”, “haber transcurrido”; o lo que podemos
expresar cuando decimos “hace tanto tiempo”. Recordamos también que es
muy habitual medir un espacio por el tiempo que se demora en recorrerlo.

Se trata de una capacidad que debe haber aumentado la sensacion de
poder del yo. Si la pinza mejor6 enormemente la aptitud para manipular
con precision, la capacidad de lanzamiento puede haber aumentado el sen-
timiento de poder. De sentir que era posible controlar ain aquello que se
alejaba de nosotros. No por casualidad, el brazo es un simbolo tradicional
de la fuerza y el poder.

En muchas mitologias, los héroes y dioses tienen fuertes brazos, espe-
cialmente cuando sobre ellos se proyecta un papel protector o guerrero. El
poder de Dios, tanto de castigar como de proteger, es sefialado mediante una
alusion al alcance de su brazo, que llega a todas partes.



{QUE NOS DUELE CUANDO NOS DUELE UNA ARTICULACION? 189

El brazo, que arranca desde el hombro, es el inicio de todos los movi-
mientos manuales. La importancia de lo manual para nuestra especie queda
expuesta en las palabras de Chiozza cuando dice que el ejercicio de la mano
al posibilitar “la herramienta como instrumento, el mundo de lo construido
mediante el artificio, brinda un acceso tan importante a la cultura como
aquel constituido por el reino de la palabra”.

El brazo humano otorga fuerza y precision al movimiento de las manos.
Por lo tanto, tiene una funcién primordial en el hacer del hombre mediante
el cual pone “fuera” lo que tiene “dentro”, transformando el mundo que lo
rodea, lo cual queda intimamente entrelazado con la capacidad para tras-
cender que suele simbolizarse con las ideas de abrazo y de vuelo, cuando se
relaciona con la entrega y la creatividad.

Sefialamos que el humero puede representar particularmente la normati-
va en torno al hacer vinculado al poder, con su doble connotacion de “poder
hacer” y de “tener poder”.

Finalmente, consideramos que la congruencia normativa que se da en la
articulacion del hombro se relaciona con un hacer compasivo y responsable.
Y planteamos que esa congruencia da lugar a una nueva norma, el respeto.
Este supone la consideracion y el miramiento, no solo hacia uno mismo y
los otros, sino que también se relaciona con pensar que “la vida es una cosa
seria”, al decir de Ortega y Gasset. Se trata, segun este autor, de sentir res-
peto “hacia lo que hay encima de nosotros y a nuestro lado, y mas abajo”.
Sefiala que la ausencia de respeto es frivolidad y que esta es impiedad. Lo
relacionamos con una “inmadurez” en el desarrollo de la compasion.

Las normas representadas en la articulacién del hombro, cuando alcan-
zan una congruencia adecuada, pueden darnos la posibilidad de un “hacer”
que resulte util al desarrollo cultural y nos permita seguir elaborando en
niveles mas integrados el sentimiento de falta; eludiendo la tentacion de
hacer para tener cada vez mas poder sobre “otro” con el fin de negar mi
incompletitud.

De tal modo, el inevitable e intenso sentimiento de “falta”, tan relacio-
nado con nuestra constitucion, ya no toma el camino egoista, y en el fondo
autodestructivo, de la conquista y el poder a toda costa, ni el de abandonar
porque “ya no hay nada que hacer”.
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Por tltimo buscamos comprender el sentido de las manos. Senialamos
que su existencia sittia al humano como un ser especialmente dotado para
materializar ideas. Esta seria en €l una “pulsion” esencial, que tendria fuerza
fundante, en cuanto a su identidad especifica.

La mano seria representante del conjunto de la accioén corporal desti-
nada a provocar cambios activos en la materia, a traer hacia mi o sacar de
mi, a producir cosas que mitiguen la necesidad y, también, un elemento
expresivo fundamental.

La mano es un 6rgano privilegiado en nuestra capacidad de ser auténo-
mos, haciendo en nuestro cuerpo lo que otras manos nos hacian. Con ellas
hacemos cosas, cuidamos del bebé, acariciamos al amado, consolamos al
sufriente y nos incorporamos al mundo del trabajo con utilidad social. De
tal modo el ejercicio de la mano es, dentro del mundo humano, el simbolo
privilegiado de los pensamientos que alcanzan el término y la integridad
suficientes para expresarse en la accion.

Encontramos en la mano, un sector corporal altamente especializado
que reune una capacidad téctil superlativa, la funcion de prension de los
simios perfeccionada, la pinza de los cangrejos y la conservacion de cierta
flexibilidad que la aproxima a un tentaculo. Con la mano ejecutamos mu-
chas de las acciones que otros animales efecttian con el pico o la boca. Con
la mano apoyamos la vision y la palabra, y las reemplazamos cuando faltan.

Con su hacer manual, con su accion de materializar, el ser humano
“adquiere” como parte de si el mundo que lo rodea, identificandose con ¢l
a medida que se “apodera” de él, recreandolo.

De este modo tenemos un ser que nace particularmente dependiente
y que, sin embargo, alcanza una capacidad inigualada para reproducir en
forma de herramientas y utensilios destinados a satisfacer sus necesidades,
aquellas ideas que, con variada exteriorizacion, presenta la vida en su con-
junto.

Aunque en otras especies el recién nacido se capacita mas rapidamente
para atender a sus necesidades, al mismo tiempo su dependencia de los
factores ambientales “tal cual se dan”, es mayor que la del ser humano, ya
que su estructura organica le da menores posibilidades de generar “objetos”
sustitutos.
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La creacion de objetos sustitutos ocurre tanto a través de la fabricacion
de utensilios, como del accionar de la mano sobre el propio cuerpo, que es
asi tomado por objeto. A través de la habilidad manual, desde cierto momen-
to de su vida y para muchas necesidades, la mano del hombre “reemplaza”
al objeto auxiliar y se convierte en un “co-participante”.

De acuerdo con esto, el accionar manual, tanto al actuar sobre nuestro
cuerpo, como sobre el de otro, o fabricando cosas que calman necesidades,
adquiriria la significatividad de mitigar la carencia y el valor simbdlico
auxiliador consiguiente. Esto, que es beneficioso para favorecer nuestro
desarrollo, en la medida en que cobra una dimension desmesurada, lleva
a la idea de que mas cosas, mas poder sobre otros, anularian la inevitable
incompletitud y necesidad de los demas que todos tenemos.

La idea basica de la mano es la de aferrar, tomar algo, poseerlo, en
suma, apoderarse. La mano humana integra en su estructura una serie de
funciones que posibilitan ductilidad, delicadeza y prension. Esto se debe
fundamentalmente a la combinacion de cinco factores esenciales: la pinza
dada por la acentuada oposicion del pulgar; la riqueza tactil de la zona de
los pulpejos; la existencia de cinco dedos flexibles; la capacidad de la palma
para curvarse y la amplia movilidad de la articulacion de la mufieca que
incluye el movimiento de circunduccion (capacidad rotativa).

A la sensibilidad tactil de la mano se debe buena parte de la efectividad
de la pinza manual, la capacidad de hacer de la mano del hombre.

Las manos que ayudan al hombre a adquirir autonomia “haciéndo-se”
cosas y las manos que “co-laboran” en una tarea comun y trascendente son
las mismas manos. La mano integrada seria aquella que no solo hace, ma-
neja y se apodera, avanzando hacia donde la necesidad y el deseo impulsan.
Seria aquella que también tantea, con cuidado, sopesando sus sensaciones
y sus recuerdos con su accionar y los de quienes estan a su alrededor, con
quienes ‘“‘con-tacta”.

Y este cuidado, como la experiencia nos esta demostrando, supone
no ignorar que si el accionar manual continia contemplando los intereses
humanos como algo que se limita a satisfacer inicamente a nuestra espe-
cie, también carece de “sentido comtn”. Tal vez, cada vez mds, podamos
comprender que lo que tenemos entre manos no es “mio” ni “tuyo”, sino
siempre “nuestro”.






APENDICES

Acerca del sentido general de la articulacion de la rodilla

La articulacion de la rodilla contribuye a la estabilidad del cuerpo y
permite la flexion, extension y rotacion®* del miembro inferior”. En esta
coyuntura se articulan el fémur, la tibia y la rétula o rodilla, hueso que
da nombre a la zona anatémica. Como apoyo actua el peroné. La rotula
se articula con el fémur y éste lo hace con la tibia®. Es una articulacion
afectada principalmente a partir de la edad adulta (Michans, 1979; M.
Latarjet y A. Ruiz Liard, 1994).

El término coyuntura, sinonimo de articulacion, significa “trabazéon
movible de un hueso con otro”, y también “sazon, oportunidad para al-
guna cosa”. Proviene de cum: “con” y junctura: “union” (DEE 1987/90).
La primera definicion nos brinda un punto de vista fisico, la segunda un
planteo historico*. Pensando desde estos dos enfoques, partimos de la
idea de que el tejido 6seo se presta para representar al cardcter que esta

3 La rotacion e inclinacion lateral son menos importantes, estan limitadas por
los ligamentos laterales y cruzados. Muchas lesiones de rodilla ocurren cuando se
sobreexige la torsion estando en extension (Michans, 1979).

¥ Esta articulacion es una diartrosis y en ella ligamentos y cartilagos son muy
importantes por el peso que soporta y los movimientos que debe realizar (Michans,
1979; M. Latarjet y A. Ruiz Liard, 1994).

4 Como vemos, la rodilla contiene, en realidad, dos articulaciones: analizamos
solo el sentido general de toda la rodilla.

“ Chiozza sostiene, apoyandose en ideas de Freud y Weizsicker, que psiquico
(histdrico) y fisico, son dos organizaciones epistemologicas que habitan la conciencia
y no dos realidades ontoldgicas distintas (L. Chiozza, 2005 [2003] o.c. t VII)
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dado por el conjunto del sistema normativo de una persona* (L. Chiozza
y colab., 1991e [1990] 2008, o.c. t XI). De esta idea deriva que cada uno
de los huesos del conjunto esquelético, que se unen en una articulacion,
representa, desde el punto de vista del caracter, la existencia de una
norma en particular (Benitez de Bianconi, 1993,1994,2001,2009 a y b).

Una situacion coyuntural, supone cambio, movimiento, eleccion;
una conjuncioén normativa que permita la complejidad dentro del orden.
Sin embargo, en los momentos de cambio, muchas de las normas hasta
entonces egosintonicas, se tornan egodistonicas. Mientras no se logre
una nueva integracion, el conflicto se experimentard como un sentimien-
to de incongruencia normativa que, si permanece inconciente, puede
presentarse como una patologia articular® (Benitez de Bianconi, 2009a).

Tomando en cuenta que el fémur es el hueso desde el que se inicia
la marcha, consideramos que representa la idea normativa de avanzar
(Benitez de Bianconi, 1993,1994,2001,2009 a y b). Este hueso al articu-
larse con el coxal, conforma la articulacion de la cadera, estructurada
filogenéticamente en torno a la posicion erguida, posicion que Freud
(1930a [1929] ) relaciona con la represion de los instintos y el estableci-
miento de normas y valores que constituyen los fundamentos morales
de la especificidad humana.

La rétula o rodilla, por su lado, se caracteriza por ser un hueso ses-
amoideo. Estos se generan donde existe necesidad, normal o patologica,
de reforzar un movimiento muscular y/o una articulacion en su conjunto.
En la rodilla se refuerza el movimiento de extension (Michans, 1979),
que es el de mayor riesgo para esta articulacion (A. Orta, 2009).

““La existencia fisica de un aparato 6seo que sostiene y protege, y la existencia
historica de normas sociales, superyoicas o caracterologicas, que sostienen y protegen
(suponen) ‘una misma’ fantasia inconciente de sostén y proteccion” (L. Chiozza y
colab., 1991e [1990] 2008, o.c. t X1, Pag. 23).

“En el funcionamiento articular intervienen cartilagos, ligamentos, musculos y
sinovia, formados por tejido conjuntivo. Lo que fisicamente apreciamos como tejido
conjuntivo que da forma al cuerpo, desde el punto de vista historico lo llamamos
creencias, que dan una forma al alma (L. Chiozza y colab., 1993k, 2008, o.c. t XI).
Asi una alteracion articular supone, junto a la crisis normativa, un compromiso de
las creencias.
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La tibia es el hueso mas voluminoso e importante de la pierna.
Brinda apoyo al fémur, con el cual conforma una polea que permite la
flexion. También en la tibia se inserta el ligamento rotuliano, que per-
mite la extension del miembro.

El peroné —término derivado del vocablo griego que significa “bro-
che, hebilla”—, por arriba se articula directamente con la tibia, sin llegar
a la rodilla propiamente dicha. Su importancia en esta articulacion radica
en que da apoyo a la insercion del musculo femoral que actta flexio-
nando la rodilla.

Desde un punto de vista general, podemos decir que en la rodilla
confluyen dos aspectos normativos centrales, uno vinculado con la capa-
cidad de flexionarse y otro dado por la capacidad de extender la pierna,
relacionado con estar parado y el inicio del paso.

Antes dijimos que la rodilla o rotula es un hueso sesamoideo que re-
fuerza la accion de extension. Ahora, desde otra mirada podemos inter-
pretar que esto supone un refuerzo normativo. La necesidad de reforzar
una norma hablaria no sélo de su importancia sino ademas de lo dificil
que es cumplirla. Y ya no parece para nada una casualidad que sea jus-
tamente este hueso —rodilla— el que da nombre a toda la zona anatomica.

Teniendo en cuenta que caminar con las piernas rigidas supone una
limitacion importante, la division del miembro inferior en dos segmentos
puede vincularse més con el hecho de caminar que con el de estar de
pie. La bisagra de la rodilla estaria relacionada especificamente con la
necesidad de subir y bajar que se presenta al caminar.

Y dado que la tibia puede ser mirada como un hueso que aparece
ante la necesidad de dividir el miembro inferior en dos partes para po-
der flexionarlo y soportar mejor el peso, podemos pensar en ella como
el hueso que, al articularse con el fémur, se arroga la norma implicada
en la idea de flexion, que favorece la funcion de caminar. La posicion
erguida del ser humano hace que su mejor equilibrio se dé¢ al caminar,
cuando balancea su peso de una a otra pierna. Su situacion mas estable
no coincide con estar parado (J. Reichholf, 1996 [1990]).
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Los sentidos sefialados por la etimologia al hablar del peroné (bro-
che) y de la rétula, relacionados con rétulo y rotundo* apoyan la idea
de que en la articulacion de la rodilla es necesario afirmar lo que viene
preparado desde la posicion erguida, la bipedestacion. En la articulacion
de la rodilla observamos un aumento de complejidad de la norma de
avanzar y dejar atras, establecida desde la cadera con la particularidad
humana de la posicion erecta®.

Para poder caminar bipedamente es necesario pararse y poder sos-
tenerse sin apoyo. Al principio esto no es facil, al bebé le falta coordi-
nacion y fuerza muscular. Suele decirse que ya tiene las rodillas fuertes
cuando puede soportar el peso del cuerpo con la pierna extendida. De
tal modo pararse suele ser una muestra de orgullo y potencia.

Luego “la adquisicion de la marcha asegura al infante una movilidad
que representa en el plano motor el inicio de su independencia: no solo
puede acercarse a los objetos sino que también puede alejarse de ellos”
(Chiozza y col., [1991g {1990}] 2008, o.c. t X, Pag. 240).

Tanto Klein como Aberastury (cit. en Chiozza y col. [1991g {1990}]
2008, t X) plantean que la bipedestacion y la marcha forman parte del
proceso de desprendimiento de la madre y de acercamiento al padre
cuyo “papel principal en ese momento es ayudar al infante en este pro-
ceso de separacion, y en el establecimiento de contactos con el mundo
exterior” (Pag. 240). “De acuerdo con estas ideas, la funcion de locomo-
cion* de los miembros inferiores simbolizaria el movimiento o accion de
‘encaminarse’ desde la madre hacia el padre, es decir, desde el entorno
familiar hacia el mundo circundante, con todas las connotaciones de
cambio y progreso que se desprenden de lo que hemos dicho” (Pag. 240).

Un trastorno del caminar puede, entonces, simbolizar una falta de
autonomia, una dificultad para andar por la vida, un sentimiento de “im-

# Rodilla (“rotella, rota, rueda”) tiene como vocablos afines “rétula, rétulo, rollo,
rotundo”. Genu, sinénimo de rodilla, da lugar a “genuino” (Gémez de Silva, 1993).

# El ser humano es el inico que mantiene durante toda la marcha la posicion
erguida y que ademas carece para ello del auxilio de la cola como sucede con otros
animales (J. Reichholf, 1996 [1990]).

“Estas y las proximas cursivas pertenecen al original.
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potencia para cambiar algo de sus circunstancias” unido a la vivencia de
“no tener apoyo” (Freud y Breuer, 1895d, Pag.188). Siendo asi puede, al
mismo tiempo, implicar un deseo de dependencia, de apoyo y guia, que
la conciencia puede rechazar por considerarlo degradante. Esto es valido
para cualquier patologia del miembro inferior.

Habitualmente, el infante humano tiene dos etapas de marcha; en la
primera, el gateo, se repetiria en la ontogenia aquello que marca la filo-
genia (somos cuadrupedos antes de ser erguidos), con la especificidad
de que habitualmente el miembro inferior avanza apoyado en las rodillas
(no en los pies). Podemos suponer que las rodillas flexionadas evocan de
alguna manera esta etapa de mayor dependencia® y al mismo tiempo, en
un sentido mas general, nuestra pertenencia al mundo animal. Desde el
momento en que podemos pararnos y caminar, estar de rodillas puede
ser vivido como empequeiecerse y hasta como una humillacion®.

Usamos la expresion “estar de pie” o “seguir de pie” cuando nos
queremos referir a la capacidad de resistir a la adversidad. Acerca de
ella, Chiozza y col. ([1991g {1990}] 2008, o.c. t X, Pag. 243) citan que
“describe una postura que figurativamente significa ‘permanencia o
duracion sin destruirse o acabarse, constante y firmemente’ (Salvat,
1972), y dicen: “Asociamos esta postura con un caracter estoico, en el
sentido de un sujeto que actia con entereza y domina sus pasiones y su
sensibilidad en aras de la virtud™ .

“La expresion “llegar a gatas” es usada para hablar de un llegar a duras penas.

* Humillacion proviene de humus: “tierra”. Es muy interesante y nos muestra el
desarrollo y la especializacion normativa vinculados a las distintas zonas éseas, la
siguiente cita del diccionario de Covarrubias y Orozco que realizan Marina y Lopez
Penas (2000, P4g.350): “Algunas humillaciones se han de hacer hincando la rodilla
en tierra, otras con genuflexion y otras con inclinacion de la cabeza”.

#Tal vez por eso numerosas tradiciones ven en las rodillas, el simbolo del poder
social de un hombre, de su fuerza (Chevallier, 1986). También vemos que las piernas
extendidas, en posicion de firmes o abiertas sin doblar las rodillas (mas con los brazos
en jarras), transmiten estas ideas. Quien puede mantener esta posicion sefiala que se
encuentra dispuesto a la lucha, que se siente fuerte. Suele ser expresion de rivalidad.
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Por el contrario, estar de rodillas es sinonimo de rendirse, supone
sumision® o sometimiento. De rodillas imploramos en busca de amor y
proteccion®. Estas actitudes aparecen como contrarias a las de indepen-
dencia, autonomia y fortaleza que supone la posicion erecta.

No obstante, asi como la marcha exige la alternancia de extension y
flexion, andar por la vida supone tanto la aceptacion del apoyo y la de-
pendencia, como el tener que soportar bien parados vicisitudes dolorosas.
Saber tolerar tanto una frustracién en pos de un logro sublimatorio, como
aceptar una satisfaccion de meta directa. En las rodillas la articulacion en-
tre las normas que indican dejar atras o avanzar, entre la paciencia o el apu-
10, iniciadas desde la cadera (Benitez de Bianconi, 1993,1994,2001,2009a),
se presentan ahora ‘“complejizadas” como la articulacion del “estar de pie”
(y todo lo que ello supone), con la dependencia y subordinacién necesarias
para avanzar por la vida dentro de un orden que nos trasciende.

Cuando padecemos un trastorno de rodillas se pierde la natural con-
gruencia entre estas normas. Esto suele suceder cuando nos reprochamos
no haber logrado (o haber perdido) la posicion, el rango “debido”. Ante
esta vivencia de fracaso puede experimentarse la necesidad de acentuar
uno de los polos normativos presentandose a la conciencia las ideas de
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“debo arreglarme solo”, “no necesito de nadie” o las de “debo obtener
proteccion”, “debo rogar”.

En estos casos, s6lo uno de estos mandatos es considerado valioso para
la conciencia. Por lo comun, en nuestra época, predomina aquel que nos
dice que debemos “aguantar” solos para sentir autoestima, quedando asi
las acciones que se realizan en funcion del inevitable deseo-mandato de
dependencia y pertenencia relacionadas con un sentimiento de incapacidad
y denigracion. Entonces podemos contraer, endurecer, luxar o fracturar la

% Sumision es “respeto, aceptacion, fidelidad, docilidad” (DEE, 1987), “humi-
llacion” (Encarta, 1993/8), y proviene de “sumir, sumergir, meter” (Corominas 1983),
tal vez por eso un sinéonimo de arrodillarse sea hincarse.

St Chevallier (1986) sefala que estar en las rodillas de alguien equivale a estar
protegido y por lo mismo un gesto antiguo para pedir proteccion era el de tocar las
rodillas de alguien. Consigna también que Plinio “el viejo” sefiald el caracter religioso
de las rodillas. Pensamos que este caracter religioso proviene de la idea de arrodillarse
ante una voluntad superior de quien, muchas veces, se espera proteccion.
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zona anatdmica para no sentir que nos “tiemblan las rodillas™?, ya que nos
prohibimos aceptar que estamos ante una exigencia que nos sobrepasa.

Ideas acerca de la artrosis

“Nuestras convicciones mas arraigadas, mas indubitables, son las mds sospe-
chosas. Ellas constituyen nuestro limite, nuestros confines, nuestra prision”.

José Ortega y Gasset (1925)

La artrosis® es una enfermedad articular que suele relacionarse con
el envejecimiento, aunque sus manifestaciones son diversas a las pro-
ducidas en las coyunturas por el paso del tiempo®*. La padece el 50% de
la poblacion mayor de 65 afios, siendo la segunda causa de incapacidad
permanente, luego de las enfermedades cardiovasculares (Harrison
1994, Farreras-Rozman, 1996).

Se trata de un trastorno que afecta a las articulaciones mas comple-
jas, de mayor movilidad, llamadas diartrodiales, compuestas por huesos,
cartilago, sinovia, ligamentos, capsula articular e inserciones musculares.

La dolencia suele comenzar con la alteracion del cartilago y los ex-
tremos 6seos. Cuando progresa presenta también modificaciones en la
capsula articular, las sinovias y atrofia de los misculos periarticulares
por la inmovilidad.

El término coyuntura®, sinénimo de “articulacion”, significa “tra-
bazon movible de un hueso con otro”, tanto como “sazén, oportunidad

52Nos tiemblan las rodillas cuando sentimos que la tarea a emprender nos sobre-
pasa, cuando nos sentimos débiles, con temor y al mismo tiempo nos exigimos seguir
de pie, enfrentar la situacion. Las sensaciones de que “nos tiemblan las rodillas”
podrian vincularse con el momento de empezar a pararnos.

3 Llamada también osteoartritis o enfermedad articular degenerativa. Puede ser
idiopatica o secundaria a otra enfermedad. Las artrosis en algunas ocasiones pueden
detenerse en su evolucion o regresar a un estadio menos grave.

*Las alteraciones del cartilago senil no son iguales a las del cartilago artrosico.
En primer lugar porque no son igualmente progresivas (Harrison, 1994).

5SProviene de cum: “con” y iunctura: “unién” (DEE, 1987/90).
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para alguna cosa” (DEE, 1987/90). La primera definicion nos brinda
un punto de vista fisico, la segunda uno historico. El sentido historico
de coyuntura nos habla de algo que se realiza a su debido tiempo y en
el lugar adecuado: una accién eficaz. No parece casualidad que estar
“desarticulado” o “desconyuntado” se refiera a sentimientos de desor-
ganizacion, desconexion, desconcierto y desazon (idem).

Un modo de actuar constante y estable nos habla del caracter de una
persona. El caracter se conforma en base a las experiencias infantiles
repetidas y, segiin Freud (1923b), esta dado tanto por la adopciéon como
por la resistencia a los influjos provenientes de los objetos significativos.
La identificacion que hace al caracter se realiza con el sistema normativo
de dichos objetos (L. Chiozza y colab., 1991e [1990] 2008, o.c. t XI). El
caracter tiene una funcion protectora, es un automatismo acerca de qué
“esta bien” y qué “esta mal”.

La funcion que cumple el caracter desde el punto de vista historico,
desde el punto de vista fisico la cumple el tejido dseo que sostiene la
accion y protege los organos blandos (L. Chiozza y colab., 1991e [1990]
2008, o.c. t XI). El conjunto esquelético, entonces, se presta para repre-
sentar al conjunto normativo que hace al caracter de una persona. De tal
modo podemos pensar que cada hueso representa una norma en particu-
lar, un principio de accion (Benitez de Bianconi, 1993,1994,2001,2009
ay b). En una coyuntura se “articulan” dos o mas normas, dos o mas
principios de accion.

Un sistema normativo (o esquelético) saludable requiere mantener
un equilibrio entre la resistencia a los cambios y la capacidad de remo-
delacion. El tejido dseo posee estas propiedades (L. Chiozza y colab.,
1991e [1990] 2008, o.c. t XI).

La capacidad de remodelacion de un hueso esté influida por las trac-
ciones que sobre ¢l ejerce el musculo al realizar una accion. En nuestro
nivel evolutivo el movimiento seria casi imposible si el esqueleto fuera
de una sola pieza. O disminuiria su eficacia si las piezas estuvieran
sueltas, sin articular.
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Siendo asi la capacidad de adecuacion caracterologica (u dsea o
normativa) ha de guardar estrecha ligazén con la existencia de la zona
de flexibilidad que es la articulacion.

Pero el movimiento articular requiere no solo de la flexibilidad sino
también del apoyo que se prestan, unos a otros, los huesos por sus extre-
mos. Esto lleva a pensar que una modificacion normativa ha de implicar
también reorganizar la “articulacion” que las normas guardan entre si.

El encaje y estabilidad de una articulacion en traumatologia es
denominado congruencia. Esta se da con la participacion de los deméas
elementos articulares, por la adaptacion —conformidad— de los extre-
mos 6seos entre si. Congruencia, proviene de la voz latina congriiens:
“conforme, congruente” (Corominas, 1983). Congruente significa “con-
veniencia y oportunidad” (DEE, 1987), “adecuacion, conexion y cohe-
rencia” (VOX, 1995). Es una palabra adecuada para expresar también el
sentido histdrico de la funcion articular.

La adecuacion de todas las normas que confluyen en una coyuntura
es necesaria a fin de mantener la congruencia.

Barcia (1881) sostiene que congrus: “conveniente, semejante”, y
congruere: “reunir objetos de la misma naturaleza, cosas congruas,
de la misma grey”, son palabras que corresponden al mismo sentido y
cita a Apuleyo que utiliza congruere para referirse a estar en armonia,
concordar, reunirse.

Cuando la relacion que guardan entre si algunas de nuestras normas
morales requiere reorganizacion podemos sentir una sensacion de incon-
gruencia normativa. La represion de este afecto puede presentarse como
una patologia articular (Benitez de Bianconi, 2009a).

Los elementos que intervienen, junto al tejido 6seo, en el funciona-
miento de una articulacion, son todas variedades de tejido conjuntivo.
Este tejido es la trama que da forma al cuerpo; simbdlicamente repre-
senta las creencias®®, que dan una manera de ser al alma (L. Chiozza y
colab., 1993k, 2008, o.c. t XI).

6“Creencias son todas aquellas cosas con que absolutamente contamos aunque
no pensemos en ellas. (...) Las creencias son viejas ideas, algunas tan antiguas como
la especie humana. Pero son ideas que han perdido el cardcter de meras ideas y se
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La vinculacion de las creencias con la forma del cuerpo y la manera
de ser del alma, supone una fantasia inconciente de “‘conformacion’
que conlleva una ““capacidad de conformacion’ que puede manifestarse
a la conciencia, “desde un punto de vista histérico, como un conjunto
coherente’” de creencias y, desde un punto de vista fisico, como tejido
conjuntivo sano” (L. Chiozza y col, 1993k, 2008, o.c. t XI, Pags. 205-
206).

Toda conformidad adecuada surge de un equilibrio entre ceder y
resistir a la presion de cambio para llegar hasta un punto en el que “nos
conformamos y conformamos la circunstancia en una influencia recipro-
ca que lleva implicito aquello que, desde otro punto de vista, llamamos
resignificar o resignar la vida. Podemos decir, entonces, que estamos “en
forma” o, también, que “estamos conformes™ (idem).

Cuando no es asi y el sentimiento de disconformidad (que podria
ayudarnos a buscar mejoria), es reprimido, puede expresarse a través del
trastorno del tejido conjuntivo denominado esclerosis (L. Chiozza y col,
1993k, 2008, o.c. t XI).

El cartilago, donde primero suele notarse el dafio artrésico, rellena
las anfractuosidades de los extremos 6seos contribuyendo a la comple-
mentacion de los huesos entre si. Se trata de un tejido que cede a la pre-
sion y recobra su primitivo estado en cuanto aquélla cesa, previniendo
asi los efectos de los choques® (Harrison, 1994; Farreras-Rozman, 1996).

han consolidado en creencias. (...) En nuestras creencias nos movemos, vivimos y
somos”. (Ortega y Gasset, 1940-1944, Pags. 24-26, citado en Chiozza y col., 1993k,
2008, o.c. t XI, Pags. 205-206).

7Cursiva en el original.

% “Nos ‘conformamos (adecuadamente) cuando pulsamos en un eléstico vaivén
(...), entre desistir de nuestra intencion e insistir de un nuevo modo, reiterando el intento
de modificar las circunstancias”. (Chiozza y col., 1993k, 2008, o.c. t XI, Pag. 215).

% Debido a su delgadez (5 mm como maximo) el cartilago no podria amortiguar
las fuerzas impulsivas sin la colaboracion y la solidez del hueso subcondral y el
aparato muscular. Tampoco sin la presencia del liquido sinovial secretado por las
membranas sinoviales que tapizan las cavidades de las articulaciones moviles y emi-
ten prolongaciones intra y extraarticulares. El liquido sinovial, mucoso, permite un
roce no desgastante de las paredes cartilaginosas. Este fluido nutre al cartilago y le
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Es la zona flexible por antonomasia de la articulacion. Por sus funciones
el tejido cartilaginoso contribuye de manera especial a “con-formar” las
superficies Oseas dispares y atemperar los choques entre ellas.

Teniendo en cuenta que el tejido 6seo es una especializacion “en-
durecida” del tejido conjuntivo, podemos inferir que las normas pueden
expresar creencias que debieron ser particularmente “reforzadas™ con
el objetivo de asegurar la funcion de sostén y proteccion®, convirtién-
dose en principios de accion mas definidos.

En la artrosis el cartilago se esclerosa perdiendo o disminuyendo
sus funciones. (Harrison, 1994; Farreras-Rozman, 1996) mucho mas
alla de lo que plantea el envejecimiento. En el plano historico esto puede
sefialar dificultad para conformar y conciliar las normas de conducta
unas a otras.

Al avanzar la enfermedad artrosica se forman estructuras Oseas
andmalas, (osteofitos) y se observa una hipertrofia general del tejido
de los extremos dseos. Finalmente, los huesos implicados en la articu-
lacion, terminan por soldar unos con otros. En fases avanzadas pueden
existir deformidades visibles, subluxaciones, e intensa limitacion de la
movilidad (Harrison, 1994; Farreras-Rozman, 1996; J.M. del Sel, 2001).
En la practica “desaparece” la articulacion, queda una sola masa 6sea.

Cuando se requiere modificar un sistema normativo “que por ana-
cronico es débil”, una de las vivencias que podemos experimentar es

permite mantenerse “turgente” (Harrison 1994). El fluido sinovial puede representar
a aquellas creencias basicas y universales, mas antiguas ain que las representadas en
el cartilago. Creencias tan compartidas que pueden arrogarse la capacidad de lubricar
los roces favoreciendo la tolerancia (Benitez de Bianconi 1994-2001//9).

% Testut y Latarjet (1960, Pag. 687): “Todo tejido conjuntivo, por las influencias
mecanicas (...) y en funcion de las importancias de las mismas, puede transformarse
en cartilago y en hueso”.

' Los huesos se forman sobre una base conjuntiva indiferenciada (mesénquima)
0, como es el caso de los huesos largos que componen en su mayor parte a las arti-
culaciones diartrodiales, a partir de una “maqueta” cartilaginosa. El porcentaje de
cartilago sin osificar, en el extremo de ciertos huesos, sefala, en la pubertad, si aun
se continuara creciendo (Chiozza y colab., 1991e [1990], 2008, o.c. t XI). El cartilago
puede asi representar a la norma en sus inicios.
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la de consolidacion de dicho sistema. “La consolidacion de un sistema
normativo implica siempre el afianzamiento de una alianza, la docilidad
para adoptar un influjo. Una de las acepciones del término ‘consolidar’
(...) es ‘reunirse en un sujeto atributos de un dominio antes disgrega-
do’?. Puede ocurrir que la docilidad implicita en la consolidacion per-
manezca inconciente, y solo se conozca el deseo de resistir la adopcion
del influjo proveniente de la historia de una eleccion erética de objeto.
En ese caso, cuando la conciencia de la consolidacion del sistema nor-
mativo resulta intolerable, la ratificacion del sistema, representado por el
hueso, se expresa (...) en la hiperostosis”. (Chiozza y col., [1991e {1990}
12008, OC, t XI, Pag. 30).

La renuencia a integrar un corpus normativo mas estable, propio
de la madurez, puede comprenderse, en general, como una dificultad
para realizar el duelo que supone materializar una identificacion mas
definida.

El envejecimiento saludable y normal enlaza sabiduria junto con un
grado normal de pérdida de flexibilidad y posibilidades (L. Chiozza y
col., 1993k, OC, 2008, t XI, Pags. 205-206. La personalidad se consoli-
da, sus propdsitos son mas precisos.

Ello no supone sostener una creencia o una norma a todo trance sin
considerar las opciones que la vida ofrece y requiere. Se trata asi de la
diferencia entre la especializacion y la rigidez mas propia de la senili-
dad® (idem).

Mantener a toda costa aspectos normativos anacronicos, con la
rigidez y “dureza” en el accionar que ello supone, ha de producir, inevi-
tablemente, choques en lugar de un roce atemperado entre principios de
accion diferentes que se complementan para la accion eficaz. Mientras
nos negamos a la necesaria modificacidon mantenemos inconciente el
hecho de que nuestra manera de ser y de actuar, en los aspectos repre-

©2Citan del Diccionario de la Real Academia Espariiola (1985).

% Mosso (1982) sostiene que conviene precisar la diferencia entre la senescencia
(vejez fisiologica) y la senilidad (vejez adelantada cronologicamente y acompafiada
de procesos patologicos) (Chiozza y col. 1993k, 2008, o.c. t XI, Pag. 215).
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sentados por las articulaciones afectadas, ya no nos conforma ni nos
ofrece un sostén y una proteccion adecuados a la circunstancia actual.

Al progresar la hipertrofia dsea en los extremos de los huesos que
se articulan, se produce una sola masa dsea en el lugar de la articula-
cion. Interpretamos esta situacion como la expresion de un deseo de
anular la diferencia normativa que requiere congruencia. En su lugar se
intenta crear “una sola norma” donde deberian armonizarse dos o mas
principios morales (Benitez de Bianconi, 2001/09). De este modo, se
reprime la conciencia del conflicto normativo junto con la conciencia
de la necesidad de “con-formar” continuamente los principios de accion.

Podemos pensar a la combinatoria de trastornos 6seos y conjunti-
vos que se da en la enfermedad artrosica, como la expresion fisica de
un proceso tendiente a generar un estado de “inmovilidad”** normativa
que “cierra” la revision de los principios de accion que se encuentran
representados en la zona articular comprometida.

% El sintoma mas molesto de la artrosis es el dolor al moverse (Harrison, 1994;
Farreras-Rozman, 1996; J.M. del Sel, 2001).
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Este libro “integra un profundo conocimiento del psicoanalisis con
el estudio y la investigacion prolongados, tenaces y solventes, de los
datos aportados por disciplinas muy distintas. Nos muestra como esos
‘datos’ del cuerpo, del alma y del espiritu, que surgen de la biologia,
del psicoanalisis y dela historia de la cultura humana (decantada, por
ejemplo, en la etimologia de las palabrasy en las expresiones del len-
guaje), ‘encajan’, unos en otros; con una reiteracion que nos convence
de que estamos en presencia de los distintos aspectos con los cuales
una realidad que es compleja se manifiesta en nuestra consciencia.”

“Ellibro alcanza asisu fuerza mas conmovedora, en el punto en que
nos testimonia que las normas morales (como un conjunto de ‘mores’ o
costumbres ‘civilizadas’ que, compartidas por una colectividad, cons-
tituyen lo que denominamos ‘ética’) no configuran algo que se annade
a posteriori a nuestra naturaleza humana, sino que, por el contrario,
constituyen la condiciéon sine qua non-de un organismo biologico.”

“Las paginas que siguen, que sorprenden e inquietan correlacionan-
do asuntos que aparentan ser de muy diversa indole, bien merecen el
esfuerzo de acompainar su recorrido, ya que nos conducen hacia un
punto de observacion que nos ofrece un panorama nuevo.”

Luis Chiozza
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